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RESUMEN

El presente trabajo de grado tiene como titulo programa de intervencion pedagdgica
educativa para la mejora del rendimiento académico y las competencias del ser y convivir
en jugadores (as) de la seleccion de fatbol sala de la Instituciéon Educativa Santa Ana De
Soacha, Compartir. Su objetivo principal es proponer el desarrollo de las competencias
del ser y el convivir a través del futbol sala con el fin de mejorar aspectos axiologicos y

académicos de los estudiantes con habilidades deportivas objeto de estudio.

Donde se analizan aspectos de valores personales sociales y rendimiento académico
debido a que presentan dificultades en la responsabilidad, en la convivencia,
planificacion estudio para mejorar académicamente y del uso adecuado del tiempo libre
y la incidencia que tiene el deporte para mejorar la convivencia y las competencias del

ser y el convivir.

El tipo de estudio es de caracter descriptivo con método de intervencion donde se
aplicara la metodologia Investigacién—accioén con un enfoque de investigacion método
mixta, (Cualitativa y cuantitativa) a un grupo de estudiantes unidad de estudio que
corresponden a los equipos de futbol sala en las categorias pre juvenil y juvenil en las
ramas femenina y masculina aproximadamente 40 estudiantes como muestra de estudio
como instrumentos se usaron sesiones pedagogicas, resultados académicos del afio
escolar 2019 y diario de campo, practicas deportivas que fortalecian la técnica , la tactica
y el conocimiento de las regla de juego en relacion que permitieron mejorar el
comportamiento y actitud de los estudiantes con habilidades deportivas y al
fortalecimiento de valores individuales y colectivos que refuerza principalmente las

competencias del ser y el convivir.
Las conclusiones con base al mejoramiento del rendimiento académico entre hombres y

mujeres del grupo intervenido, que el 45% de los hombres aprobaron el afio académico

equivalentes 18 hombres y el 5% aprobaron con una asignatura pendiente, que equivalen
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a 2 hombres. En el grupo de las mujeres aprobaron 45% equivalentes a 18 estudiantes
y el 5% reprobaron el afio 0 sea 2 estudiantes, con mas de tres asignaturas como lo
estipula el sistema institucional de evaluacion. Se analizo a través del spss 22 la media,
la desviacion estandar, la varianza y coeficiente variacional, con relacion a todas las
asignaturas en dos grupos, de sexto a hoveno con 16 asignaturas y decimo y undécimo
con 17 asignaturas. Arrojando una significancia positiva con el bajo rendimiento que
obtenian los estudiantes antes de comenzar la intervencion de la propuesta de
investigacion a la vez el mejoramiento de las competencias del ser y el convivir por medio
del futbol sala fortaleciendo habitos y valores en relacion con la responsabilidad el

respeto, la autoestima y el mejoramiento técnico y tactico en la practica deportiva.

Palabras clave: Competencias del ser, Rendimiento Académico, Futbol sala, Sesién

pedagdgica, Entrenamiento, Competencias del convivir.
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ABSTRACT

The present degree work has as title educational pedagogical intervention program for
the improvement of academic performance and the competences of being and living in
players of the futsal team of the Santa Ana De Soacha Educational Institution, Share. Its
main objective is to propose the development of the competencies of being and living
together through futsal in order to improve axiological and academic aspects of the

students with sports skills under study.

Where aspects of personal social values and academic performance are analyzed
because they present difficulties in responsibility, coexistence, study planning to improve
academically and the proper use of free time and the impact that sport has to improve

coexistence and skills of being and living together.

The type of study is descriptive with an intervention method where the Research-Action
methodology will be applied with a mixed method research approach, (qualitative and
guantitative) to a group of study unit students that correspond to the futsal teams in the
pre-youth and youth categories in the female and male branches approximately 40
students as a study sample as instruments used pedagogical sessions, academic results
of the 2019 school year and field diary, sports practices that strengthened technique,
tactics and knowledge of the rules of the game in relation to improving the behavior and
attitude of students with sports skills and strengthening individual and collective values

that mainly reinforces the competences of being and living together

The conclusions based on the improvement of academic performance among men and
women of the intervened group, that 45% of the men passed the academic year
equivalent to 18 men and 5% passed with a pending subject, equivalent to 2 men. In the
group of women, 45% approved, equivalent to 18 students and 5% failed the year, that
is, 2 students, with more than three subjects as stipulated by the institutional evaluation

system. The mean, standard deviation, variance and variational coefficient were analyzed
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through spss 22, in relation to all subjects in two groups, from sixth to ninth with 16
subjects and tenth and eleventh with 17 subjects. Throwing a positive significance with
the low performance obtained by the students before starting the intervention of the
research proposal at the same time the improvement of the competences of being and
living together through futsal, strengthening habits and values in relation to responsibility

the respect, self-esteem and technical and tactical improvement in sports practice.

Keywords: Competencies of being, Academic performance, Indoor soccer, Pedagogical

session, Training, Competences of living together.
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INTRODUCCION

Una de las prioridades de dar importancia en la formacion estudiantil dentro de una
institucion, es la formacién en valores que permitan a los educandos tener bases solidas
gue fortalezcan las competencias del ser y el convivir como mecanismo de interaccion
con las demas personas en el contexto, es necesario crear e implementar una serie de
actividades centradas en un proyecto de grado que involucren un cambio a los
estudiantes que integran las selecciones de futbol sala en la rama femenina y masculina
de la categoria prejuvenil y juvenil para el desarrollo de competencias en educacion fisica

generando cambios de orden cognitivo, fisico, de convivencia e interaccion social.

La siguiente intervencion pedagoégica permitirh mejorar aspectos personales de caracter
educativo enfatizado un cambio actitudinal y de convivencia para que el estudiante
aprenda adquirir responsabilidad a nivel académico y disciplinar en la practica deportiva
en los diferentes campos que vivencia su escolaridad, como estudiante de la Institucion
Educativa Santa Ana de la comuna uno de Compartir del municipio de Soacha

Cundinamarca.

Que el futbol sala como deporte infiere un cambio actitudinal y de aptitud para mejorar
su competencia corporal y motriz centradas a” (Ministerio de Educacién Nacional de la
Republica de Colombia, 2010 ). “Practicas significativas que concreten la intencion

formativa para el desarrollo de competencias especificas y de las competencias basicas”
(p.49).

Esta investigacion se centra en la metodologia investigacion-accion donde le
investigador busca solucionar problemas de caracter pedagdégico en la ensefianza y en
el aprendizaje de los estudiantes unidad de trabajo, objeto de estudio que permitan

entender y solucionar deficiencias comportamentales, de rendimiento académico y de
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convivencia de las competencias del ser y convivir de los estudiantes que integran la

seleccioén de futbol sala.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las necesidades educativas existentes que se debe mejorar dentro de la
Institucion Educativa Santa Ana es la falta del fortalecimiento de las competencias del
ser y el convivir, debido a que los estudiantes objeto de estudio, no tiene la orientacion
adecuada para fortalecer sus habilidades fisicas cognitivas y motoras, por tanto no hay
una responsabilidad propia en ellos por mejorar las dificultades de interaccion social en
la convivencia, en el respeto por los demas, en las responsabilidades académicas y
menos en utilizar su tiempo de ocio adecuadamente para crecer personalmente en las
dimensiones del ser, se realizaron a través del diario de campo y observacion del
participante en los descansos y en las reuniones de nivel donde manifestaban docentes
qgue la mayoria de los estudiantes que practicaban un deporte se interesaban por su
desarrollo deportivo pero a la vez descuidaban lo académico presentaban brotes de
indisciplina y mal comportamiento que se comunicaban con un vocabulario soez sin duda
esta dificultades se evidenciaban en la practica deportiva para tal comportamiento se
planteo una serie de acciones que permitieran minimizar las difiucltades encontradas a

través del presente trabajo.

A demas se involucra una actividad que fortalece su capacidad motora y fisica como el
deporte de conjunto fatbol sala que viene a ser un elemento y medio donde los
educandos buscan satisfacer necesidades personales, pero no asumen dentro de la
formacion una responsabilidad total, en mejorar sus deficiencias a nivel del ser, el
convivir y de las competencias que fortalece la escuela para crecer como un individuo

altamente calificado para la vida laboral .

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) citada en (PNUD, 1998), define las
competencias del sery el convivir como la construccion social formativa de aprendizajes

significativos y utiles para el desempefio productivo en el contexto, ya que una situacion
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real de trabajo se obtiene no solo a través de la instruccion, sino también y en gran
medida, mediante las dinamicas del aprendizaje por experiencia en situaciones
concretas de trabajo que permiten ser competentes en las diferentes situaciones internas

y externas en lo laboral y personal .

Una de las finalidades mas pertinentes en el proceso de investigacion al grupo de
estudiantes es la de fortalecer las competencias basicas, por tanto, es de vital
importancia mejorar estas competencias a través de una intervencién pedagogica que
engrane las competencias del ser y el convivir a través del deporte permitiendo ajustar
un cambio positivo en los resultados académicos debido a que esta poblacion intervenida
ha tenido estas falencias en afios anteriores, siendo un derrotero negativo y poder
mejorar la formacion en valores, en la convivencia y en la superacion personal de cada

individuo limitando fronteras pedagogicas para la formacion integral del ser.

La importancia del horizonte institucional, la filosofia, la mision y vision de la Institucion
Educativa Santa Ana es entregar a la sociedad un ciudadano proactivo, con valores
personales y sociales con vocacion de servicio al contexto social en un mundo laboral

con un nivel académico 6ptimo con bases para una formacién técnica y profesional.

Para el Centro Interamericano de Investigacion y Documentacién sobre Formacion
Profesional CINTERFOR perteneciente a la Organizacién Internacional del trabajo OIT

citada por (Vargas, 2001),

La competencia laboral se define de varias formas, entre ellas: a) Un
concepto generalmente aceptado la establece como una capacidad
efectiva (capacidad real y demostrada) para llevar a cabo exitosamente una
actividad laboral plenamente identificada; b) Una compleja estructura de
atributos (conocimientos, actitudes, valores y habilidades) y tareas que se
tienen que desempefar en determinadas situaciones; ¢) Conocimientos,
destrezas y actitudes necesarias para ejercer una profesion, resolver

problemas de forma autonoma y flexible, colaborar en su entorno
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profesional y en la organizacion del trabajo; d) Comportamientos socio-
afectivos y habilidades cognoscitivas, sicologicas, sensoriales y motoras
que permiten llevar a cabo adecuadamente una funcion laboral; e)
Conocimientos, habilidades y destrezas observables y medibles, asi como
caracteristicas asociadas a un desempefio excelente en el trabajo y en el

logro de resultados. (p.17)

La escuela es una generadora de conciencias que permiten crecer individuos altamente
competentes para desenvolverse en el contexto y por ende es la base de toda sociedad
gue busca crecer en los diferentes campos del conocimiento a nivel social, politico,

cultural, deportivo y espiritual.

Asi mismo la propuesta de intervencion tiene la intencién de aportar cambios axiol6gicos
en los jugadoras y jugadores de la seleccion de futbol sala'y mejorar las competencias
del ser en relacién a la responsabilidad, el respeto, el auto estima, en las competencias
del convivir que permiten fortalecer el trabajo en equipo, las buenas relaciones humanas
ademas estructurar una conducta adecuada en la mejora del rendimiento escolar con
actividades de seguimiento con las diferentes tareas académicas para que se apropien
del actuar como educando de generar responsabilidad en el campo extra escolar
permitiendo que los estudiantes fortalezcan sus debilidades encontradas mediante la
observacion participante del investigaor y desarrollar la practica de un deporte en
jornada extra escolar con el fin de abrir espacios de crecimiento en las competencias del
ser, del convivir y una mejora actitudinal en el rendimiento académico, a demas
estructurar de manera dindmica el interés por la actividad fisica generando cambios en
los procesos de formacidén y para que esta actividad e intervencion la adecuen en su

diario vivir en los procesos de formacién en la institucion.

La presente propuesta pretende aportar elementos que contribuyan a la solucién de un
problema por medio de una intervencién pedagdégica a través de la metodologia
investigacion accion, que tiene una relacion cualitativa de los procesos inductivos y de

una cambio actitudinal frente a loa cademico que lo caracteriza como método deductivo

18



aplicable a una solucién de falencias o difiucltades de caracter cognitivo y axiolégico en
un grupo de estudiantes entre las edades de 13 a 17 afios de edad que practican y
pertenecen a la seleccion futbol sala, De acuerdo con lo anteriormente, es pertinente

formular la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como mejorar el rendimiento académico y las competencias del ser y convivir en
jugadores(as) de la seleccion de Futbol sala de la Institucion Educativa Santa Ana de
Soacha?

1.2 JUSTIFICACION

La necesidad de realizar una intervencién pedagdgica a estudiantes de la institucion
Educativa Santa Ana de la comuna uno de compartir, Soacha que conforman la seleccién
de futbol sala en la rama masculina y femenina, pretende buscar un caracter formativo
mejorando las deficiencias comportamentales y actitudinal que presenta la poblacion
estudiantil en las competencias del ser y el convivir y de las deficiencias académicas

presente en la formacion integral.

Como lo define (Ley 115 , 1994) de educacion colombiana que en el articulo 5° que
determina los fines de la educacion en conformidad al articulo 67 de la constitucion
politica de Colombia (Constitucional, 2016) enmarcado en los fines 1 y 2. Donde permite
el desarrollo de la personalidad basado en parametros en formacién integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, social, ética y de valores fomentando el respeto por la vida,
los derechos humanos, a la paz y a los principios de convivencia pluralismo y tolerancia

y libertad entre otras.

Por lo consiguiente afirma (Gimeno Sacristan, 2008, p.19). citando a Jacques Delors, en
la que trazan un sistema educativo mas humanizado, democratico y solidario que
combata el fracaso escolar proponiendo mas alla una reformulacién de los niveles
educativos del curriculo de las clasificaciones tradicionales de los contenidos, de los

cuatro pilares siguientes; aprender a conocer, aprender hacer, aprender a convivir con
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los demas y aprender a ser. Al respecto es pertinente tomar este apartado que enfatiza
la importancia dentro del proceso de formacion de la escuela en las competencias der
ser y del aprender a convivir, debido a que la poblacion objeto de estudio carece de
habilidades sociales que le permitan desarrollar las competencias de manera armoénica
mejorando las dimensiones humanas e inteligencias mdultiples que fortalecen la

formacion integral.

De tal manera es necesario articular el deporte como medio pedagdgico que permita
explorar y fortalecer las competencias del ser y el convivir a través del fatbol sala en el
tiempo libre o tiempo en la extra-escolaridad.” (Rozengardt, 2006) afirma que: “El deporte
forma parte de la cultura y estdn acompafiados de mudltiples significaciones para
diferentes publicos, son practicas sociales que tiene una elevada presencia social,

visibilidad y aceptacion”(p.1)

Al tratar de establecer un vinculo pertinente y efectivo del deporte como medio para
mejorar condiciones axioldgicas en los procesos de aprendizaje, visualizados en el
rendimiento académico como deficiencia en los estudiantes que practican el fatbol sala
como actividad en el ocio y tiempo libre. Para tal fin se es necesario implementar un
programa de intervencién pedagdgica con sesiones metodologicas que permita
minimizar las debilidades y deficiencias en los estudiantes que pertenecen a la seleccion

de futbol sala.

Es necesario mirar desde un punto pedagdgico que las actividades aceptadas por los
estudiantes como el deporte no es el Unico fin, sino de potenciar las habilidades sociales
en relacién a la integracion y respeto de las caracteristicas propias de las actividades
fisicas colectivas o deportivas, donde en gran parte se es necesario la colaboracion de
todos los integrantes del equipo para alcanzar los objetivos comunes por tanto, el
educando “debe aprender a aceptar y practicar normas sociales y a comportarse de

forma responsable y solidaria” (Lleixa Arribas, 2007, p.34).
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Para tal fin, es importante que las sesiones de las actividades didacticas de intervencion
pedagdgicas en la consecucion de valores y aptitudes permitan que a través de los
contenidos especificos puedan alcanzar las competencias precisas para direccionar las
relaciones sociales asertivas respondiendo a la naturaleza y fin del area de educacion
fisica donde “el aprendizaje del respeto y la aceptacion de las reglas en los juegos y
actividades deportivas tiene mucho que ver con la comprension de los codigos de

conducta para la convivencia” (Lleixa Arribas, 2007, p.34).

Por tal motivo es necesario incluir dentro de esta intervencion la importancia que tiene el
ocio en el tiempo libre en lo extraescolar fortaleciendo en la poblacion estudiantil objeto
de estudio, el valor que tiene la responsabilidad del mejoramiento académico y como
debe planear para generar resultados positivos a nivel escolar en la formacion frente a
las demas areas de conocimiento que encierra la formacion del curriculo escolar de la

Institucién Educativa Santa Ana, Compartir.

Los siguientes investigadores (Terence, Leigh, & Kimberly, 2001, p.27-31). Citado por
(Dimas Castro, 2006)

Sefialan qué hay una correlacion positiva entre los programas de educacién
fisica y el desempefio escolar ya qué los alumnos que practican
regularmente alguna actividad fisica desarrollaran su sistema cognoscitivo,
y por ende, tienen mayor capacidad en su memoria para capta mejor la

informacioén proporcionada por sus maestros (p.34).

Para fortalecer a un mas la intervencion pedagdgica donde (Dexter, 1999, p.283) citado
en (Dimas Castro, 2006, p.17), nos dice que "en general existe una correlacion de pico
positiva entre la habilidad académica y la realizacion deportiva”. Es por ello, qué en la
educacion integral del educando es de suma importancia qué exista un equilibrio entre
los aspectos fisicos como cognitivos e intelectuales para qué éste se pueda desenvolver
mucho mejor en la sociedad, que dia con dia es muy demandante. Tanto en el nivel

escolar y universitario se evidencia caracteristicas similares por tanto hay otro estudio,
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(Grissom, 2005), citado en (Dimas Castro, 2006, p.36), evalué la relacion entre la aptitud
fisicay el rendimiento académico, en nifios matriculados en 5°, 7°y 9° grado de escuelas
publicas de California en el afio de 2002. Los resultados indicaron una relacion positiva
consistente entre la aptitud fisica general y el rendimiento académico de lectura y
matematicas matriculados en escuelas publicas. El tamafio de la muestra fue de 884715
estudiantes. Esto es, si los puntajes de aptitud fisica general mejoraban, los puntajes de
rendimiento medio también lo hacian. Esta relacién entre la aptitud fisica y el rendimiento

parece ser mas fuerte en las mujeres que en los varones.

Es de precisar que el estudio que se realizard a un grupo de estudiantes seleccionados
por sus destrezas fisicas y habilidades en el deporte de futbol sala tanto de hombres
como de mujeres, teniendo una intencionalidad pedagdgica asertiva y significativa en las
areas de conocimientos que reciben en la institucion para que los educandos aprendan
a responsabilizarse de manera autbnoma de la labor académica, fortaleciendo los dos

campos de accion tanto fisico como metacognitivo.

Esta dicotomia que presentan los estudiantes en la relacion buenos deportistas y
deficientes en el ambito académico determino una de las pautas mas significativas para
determinar un estudio que permita minimizar el impacto de estudiantes reprobados en el
aspecto académico a la vez permitiendo enfocar y fortalecer las competencias del sery
el convivir gue como un factor determinante para mejorar las deficiencias encontradas
en el proceso de ensefianza aprendizaje del grupo que se intervendra en la siguiente
investigacion, a través de la metodologia investigacion accion, para asi poder mejorar e

incidir en los campos y dimensiones del ser humano a nivel interpersonal e intrapersonal.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General: Implementar un programa de intervencion pedagodgica en los
entrenamientos de fatbol sala para la mejora del rendimiento académico y las
competencias del ser y convivir en jugadores(as) de la seleccion de Futbol sala de la

Institucion Educativa Santa Ana, Compartir de Soacha, Colombia.
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1.3.2 Objetivos Especificos:

Conocer a través de la literatura existente, los avances habidos sobre el deporte y
futbol sala, para el rendimiento académico y la formacién de valores en el contexto
escolar.

Diagnosticar el rendimiento académico y las competencias del ser y el convivir de
las y los jugadores de las selecciones de futbol sala de la Institucion Educativa Santa
Ana, Soacha.

Disefiar un programa de intervencion pedagogica para el mejoramiento del
rendimiento académico y las competencias del ser y convivir en jugadores (as) de
la seleccion de Futbol Sala de la Institucion Educativa Santa Ana, Soacha.

Aplicar un programa intervencion pedagogica para el mejoramiento del rendimiento
académico y las competencias del ser y el convivir en Jugadores(as)de la seleccién
de Futbol sala de la Institucion Educativa Santa Ana, Soacha.

Evaluar el programa de intervenciéon Pedagdgica aplicada en los entrenamientos de
Futbol sala para la mejora del rendimiento académico y las competencias del sery
el convivir en Jugadores(as) de la seleccion de Futbol sala de la Institucién
Educativa Santa Ana, Soacha.
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1.

LA COMPETENCIA IMPULSA LA INNOVACION” JOCK GODDARD
Citada por (HARRISON FORD)

Figura 1. La educacion escolar y rendimiento académico.

Fuente: (Anonymous, 2014)
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Capitulo 1. LA EDUCACION ESCOLAR Y RENDIMIENTO ACADEMICO

En este primer capitulo del marco tedrico se da el conocimiento legal y normativo que
tiene el sistema educativo colombiano y en el que se rige y como elemento formativo
estad ligado a los espacios extraescolares y de tiempo libre que brinda contexto
permitiendo a su vez engranar la formacién a través de valores y conceptos de la
psicologia en la educacion y en la formacion desarrollo moral cohesionado con las
competencias del ser y del convivir como elemento formador del comportamiento
actitudinal, aptitudinal del ser. Ademas del fortalecimiento de las competencias
académicas que el educando debe conocer, aprender y a convivir para crecer como

persona y formarse integralmente en un contexto que lo necesita.

1.1. SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO.

El sistema educativo colombiano estd contemplado bajo la constitucién politica de 1991
y normas legales vigentes en relacién con la educacién y sus fines y que ademas permite

al ciudadano desenvolverse en el contexto de manera eficiente y proactiva.

1.1.1 Elementos Legales.
Teniendo en cuenta la normatividad vigente de la (Constitucién Politica de Colombia,

1991) y el articulo 67 que dice:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia,
a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion
formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, alapazy a
la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la proteccion del
ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacién, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad

y que comprendera como minimo, un aflo de preescolar y nueve de
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educacion basica. La educacién sera gratuita en las instituciones del
Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan
sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccién
y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica
de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y
asegurar a los menores las condiciones necesarias para Su acceso Yy
permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades
territoriales participaran en la direccion, financiacion y administracion de los
servicios educativos estatales, en los términos que sefalen la Constitucion

y la ley. (art. 67)

Por lo tanto, el Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,
competitivas y autéctonas tiene como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman
parte de la educacién y constituyen gasto publico social, se reconoce el derecho de todas
las personas a la recreacioén, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre,
el estado fomentard estas actividades e inspeccionara, vigilard y controlara las
Organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser

democraticas.

Teniendo en cuenta otras normas vigentes que contemplan la educacién colombiana como
el (Congreso de Colombia , 1994)

Articulo 1°. - Objeto de la Ley. La educacion es un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las
normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que cumple una
funcidén social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familiay de
la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el derecho

a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
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investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. De conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizaciéon y la prestacion
de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media,
no formal e informal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar, a adultos, a campesinos,
a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con

capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacién social.

Articulo 5°. - Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de La Constitucion
Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines 1,2,7,11,12,13

gue mas se articulan a la presente investigacion:

“1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que
le imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un
proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos. 2. La formacion en
el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y
equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad. 7. El
acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de
la cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a creacion artisticas
en sus diferentes manifestaciones. 11. La formacién en la préactica del
trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la
valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.
12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene,
la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion
fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y
13. La promocion en la personay en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de

desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo”.
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Decreto Nacional 114 de 1996, la Educacion no Formal hace parte del Servicio Publico
Educativo. Y teniendo en cuenta otra norma que retroalimentan el proceso Educativo y
de acuerdo con la (Ley 1098 de Infancia Adolescencia de 2006, Art. 28.30.31 s.f.) de
noviembre 8 del 2006 y en correspondencia a los articulos que manifiestan.

Articulo 28: Derecho a la Educacion. Los nifios y nifias y los adolescentes
tienen derecho a una educacién con calidad, esta sera obligatoria por parte
del estado en una afio preescolar y nueve de educacién basica.

Articulo 30. Derecho a la recreacion, participacion en la cultura y en las
artes, los nifios y niflas y los adolescentes tiene derecho al descanso,
esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo
vital y a participar en la vida cultural y las artes. Teniendo derecho a que se
le reconozca, respete y fomente el conocimiento y la vivencia de la cultura
a la que pertenezcan

Articulo 31. Derecho a participar en las actividades que se realicen en la
familia, las instituciones educativas, asociaciones, programas estatales,

departamentales, distritales y municipales que sean de interés.

Para tal fin es importante tener otra normatividad del (MEN.Decreto 1860, 1994, Art. 1.).

Las normas reglamentarias contenidas en el presente Decreto se aplican
al servicio publico de educacién formal que presten los establecimientos
educativos del Estado, los privados, los de caracter comunitario, solidario,
cooperativo 0 sin animo de lucro. Su interpretacion debe favorecer la
calidad, continuidad y universalidad del servicio publico de la educacién,
asi como el mejor desarrollo del proceso de formacién de los educandos.
La interpretacion de estas normas debera ademas tener en cuenta que el
educando es el centro del proceso educativo y que el objeto del servicio es
lograr el cumplimiento de los fines de la educacion, definidos en la Ley 115
de 1994. Las disposiciones del presente Decreto constituyen lineamientos

generales para el Ministerio de Educacion nacional y las entidades
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territoriales, con el objeto de orientar el ejercicio de las respectivas
competencias y para los establecimientos educativos en el ejercicio de la

autonomia escolar.

1.1.1.2. De la Prestacion del Servicio Educativo

Asi mismo es importante tener en cuenta que el Articulo 2°. Los responsables de la
Educacion de los Menores. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacion obligatoria de acuerdo con lo definido en la Constitucién y la ley. La Nacién y
las entidades territoriales cumpliran esta obligacion en los términos previstos en las
Leyes 60 de 1993y 115 de 1994 y en el presente Decreto. Los padres o quienes juzguen
la patria potestad sobre el menor, lo haran bajo la vigilancia e intervencion directa de las

autoridades competentes.

Articulo 5°. Niveles, Ciclos y Grados. La educacion basica formal se organiza por niveles,
ciclos y grados segun las siguientes definiciones: 1.- Los niveles son etapas del proceso
de formacion en la educacién formal, con los fines y objetivos definidos por la ley. 2.- El
ciclo es el conjunto de grados que en la educacion basica satisfacen los objetivos
especificos definidos en el articulo 21 de la Ley 115 de 1994, para el denominado Ciclo
de Primaria o en el articulo 22 de la misma Ley, para el denominado Ciclo de Secundaria.
3.- El grado corresponde a la ejecucion ordenada del plan de estudios durante un afio

lectivo, con el fin de lograr los objetivos propuestos en dicho plan.

1.2. LA FORMACION INTEGRAL EN LA EDUCACION BASICA Y MEDIA.

Asi mismo el sector educativo a nivel nacional permite tener unas bases legales que
ayudan a mejorar la participacion de la ciudadania y principalmente de la nifiez y la
juventud como agentes que permitiran formarse integralmente en las competencias
académicas, actitudinales y proactivas en el marco del desarrollo y organizacion

educativa. Teniendo en cuenta la ley 115 de 1994 que afirma en el articulo 7 y 8:
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Articulo 7°. Organizacion de la Educacion Basica. El proceso pedagodgico
de la educacion basica comprende nueve grados que se deben organizar
en forma continua y articulada que permita el desarrollo de actividades
pedagdgicas de formacion integral,

Articulo 9°. Organizacion de la Educacion Media. La educacion media
comprende dos grados que podran ser organizados en periodos
semestrales independientes o articulados, con el objeto de facilitar la
promocion del educando, procurar su permanencia dentro del servicio y
organizar debidamente la intensificacion y especializacion a que se refieren
los articulos 31y 32 de la Ley 115 de 1994. Con el fin de lograr una mejor
relacion entre las disciplinas y de ofrecer alternativas al educando para
conformar su plan de estudios, las asignaturas y los proyectos pedagdgicos
de caracter técnico o académico, se integraran en conjuntos o unidades,
cuyo curso se cumplird en periodos semestrales o menores. Los estudios
de educacion media podran nivelarse o validarse de acuerdo con el
reglamento. (p11)

1.2.1 La Formacién en Educacion y en Valores. Frente al proceso del trabajo de
investigacion en el &rea de educacion fisica acerca de las debilidades de los estudiantes
de la Institucion Educativa Santa Ana, que se encuentra en las edades de 13 a 17 afios
de edad, donde falta de actividades dirigidas en la jornada extraescolar y el mal
aprovechamiento del tiempo libre nos permite centrar parametros que benefician en
crecimiento de las habilidades sociales y de valores que generan cambios actitudinales
en pro del crecimiento personal en la formacién integral del nifio y pre adolescente,

segun (Weber 1969) afirma que el tiempo libre,

Es un conjunto de aquellos periodos de la vida de un individuo en los que
las personas se siente libre de determinaciones intrinsecas sobre todo en
la forma de trabajo asalariado, quedando con ello libre para emplear con
sentido tales momentos, de tal manera que resulte posible llevar una vida

verdaderamente humana. (p.1)
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Es necesario destacar que los estudiantes se les permita crecer como personas en un
contexto donde su tiempo libre lo emplee de manera armaonica en el crecimiento personal
a nivel mental, corporal y cognitivo, enfatizando la relevancia en la formacion del
estudiante como lo define Arana; “Educar en valores es como tallar un diamante. Para
gue despliegue la plenitud de su esplendor debe ser tallado integra y armonicamente.
Dejar una de sus facetas sin tallar impedira cualificarse con todos sus visos, belleza y
perfeccibn como un diamante. Una persona a quien no se le proporcione una
intencionada, adecuada y oportuna educacion en valores, no podra realizarse a plenitud

como humano”. (Arana, 2003,p.1).

La formacién de hoy en dia debe girar en torno a un crecimiento humano en valores que
generen una expectativa positiva en el crecimiento personal y social del individuo, de
importancia ya que su naturaleza de convivir en sociedad depende de su disciplina y
respeto y acato de las normas que rigen dentro de una sociedad, buscando el mejor
desenvolvimiento de indole personal en funciones y habitos civicos de urbanidad donde
las costumbres y cultura generen una empatia y tolerancia por la diferencia individual y
colectiva, para adaptarse a las diferentes formas culturales que el ser humano tiene en

sus diferentes contextos geograficos y culturales.

Por consiguiente, (Arana, 2003) define qué:

El humanismo es sencillamente un intento y una actitud del espiritu humano
en permanente proceso de evolucion, que se inicia en el momento en que
tomamos conciencia de nuestra diferencia con las deméas especies
bioldgicas, que busca el respeto, la dignidad y los derechos del ser humano
para la formacién integral de su individualidad y de su personalidad, lo cual
requiere y conlleva condiciones sociales que propicien su transformacion y

realizacion como ser humano. (Arana, 2003, p.1)

De tal medida se puede inferir que la educacién en valores contribuye a los educandos

a definir un proyecto de vida efectivo y eficaz, convirtiéndolo en un proyecto real,
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permitiendo cohesionar las posibilidades internas del individuo y las del entorno social,
mediante el desarrollo de valores, la concepcién del mundo, la capacidad de
razonamiento, los conocimientos, la motivacion e intereses. Donde la disciplina permita

organizar actividades de caracter personal y grupal.

Por tanto; es importante adecuar los intereses personales de los educandos a una serie
de gustos por las practicas deportivas en el tiempo libre consiente por el agrado que le
propicia e inconscientemente por qué no conoce las normas que la rigen, por la
necesidad espiritual que el ser humano posee. por eso se hace necesario implementar
como herramienta o actividad, la practica de un deporte que genera interés y que a su
vez genera ideales, suefios, metas de caracter competitivo, profesional y personal
fortaleciendo las competencias del ser y el convivir permitiendo reconocer las falencias

para crear un cambio de actitudes positivas que generen mudanzas en el actuar del ser.

1.2.2 Educar en Valores. Se puede tener referentes que permitan adecuar la formacion
y educacion en Valores. uno de los maximos exponentes e iniciador en la educacion en
valores. (Rockeach, 1973) considera que“ un valor es una creencia duradera en que un
modo especifico de conducta o estado final de existencia es personal o socialmente
preferible a un opuesto modo de conducta o estado final de existencia” al igual este
concepto abarca un inmensa “posibilidad de que lo que se piensa y actia es verdadero
en nuestra vida y que es de honor hacer de la palabra un tesoro que fortalece la

personalidad y que genera actitudes positivas frente a la relaciones con los demas.

Precisar de manera pedagdgica el alcance del pensamiento y actuar del ser vincula una
serie de parametros que determinan una correlacion de acciones y comportamientos que
ayudan a determinar la personalidad del individuo Segun (Duran, J, Cuenca,J, & Madriga,
A, 2011) jerarquiza y desarrolla y aclara la naturaleza de los valores que se encuentran
y vinculan de forma directa con el deporte escolar como son los valores; (instrumentales,
valores finales y éticos: ( de identificacidbn emocional y de sacrificio propio) que ayudan
a fortalecer mas aun la multiple gama de valores que en el individuo nace, se crea y se

fortalece segun su conciencia social, personal y espiritual.
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Segun la real academia espafiola (RAE, 2015) los valores aplicados a la practica de
cualquier deporte son: Autoestima, deportividad, respeto, responsabilidad, trabajo en

equipo y voluntad.

o AUTOESTIMA:(valoracién generalmente positiva de si mismo). El deporte nos
ayuda a reconocer las posibilidades y limitaciones de nuestro cuerpo frente a la practica
del mismo. Esto genera un efecto positivo sobre el autoconocimiento y afianzamiento
de la personalidad, frente a uno mismo y a los demas. Por tanto, la practica deportiva
conlleva:

La identificacion de las posibilidades de nuestro cuerpo, mejorando la autoconfianza,
dominio de la situacion y seguridad personal, o que procura una mayor iniciativa.
Valentia y éxito en lo que hacemos.

- El conocimiento de las limitaciones de nuestro cuerpo, que genera un autocontrol en
las actuaciones limite de un entrenamiento o partido.

o DEPORTIVIDAD: (Manera de actuar y/o proceder que se ajustan a las normas de
correccién del deporte en general). El juego limpio (fair play) es un concepto acufiado
del siglo XX en todos los ambitos deportivos y que van mas alla de las palabras y de su
significado. Es una forma de entender la vida y el deporte. Es definitiva, ayudar al
comparniero y al contrincante, obedecer las normas o reglas que establece en el deporte,
obedecer al entrenador, colaborar con todos los procesos de aprendizaje, obedecer al
arbitro sin aspavientos o malos gestos, alegrarse de los puntos obtenidos, felicitar al
contrincante por su buen trabajo o su éxito, no venirse abajo por la derrota o el error
etc.

o RESPETO (Miramiento, consideracion, deferencia), es el valor que unifica y
conecta al resto de los valores, entre otros, el compafierismo, comunicacion,
convivencia, deportividad, disciplina, generosidad, humildad, justicia, obediencia,
responsabilidad, sinceridad, tolerancia, trabajo en equipo y la propia voluntad.

o TRABAJO EN EQUIPO: saber realizar una accién deportiva o del tipo que sea en
colaboracion con los demas en pro de la mejora y beneficio de los compafieros y por
ende de uno mismo.) es un valor muy conectado a los valores del compafierismo,

compromiso, comunicacién, convivencia, responsabilidad, esfuerzo, tolerancia,
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respeto, pues implica colaboracion con los demas en lo que se realiza para conseguir
el éxito. Pero, ademas, fuera del terreno de juego por un objetivo comun que va desde
aprender juntos, hasta ganar conjuntamente.

o VOLUNTAD (Facultad de decidir y ordenar la propia conducta), este valor suele
quedar en el olvido y es uno de los mas importantes pues todos los anteriores no se
dan o no se asimilan, si no tenemos voluntad de querer conseguirlos, aprenderlos,
ejecutarlos. Y vivirlos para ser mejor deportistas 0 mejores personas y es la clave para

la adquisicion de valores regulando nuestras conductas y actitudes.

La actitud es la disposicion de animo del alumno frente al profesor, entrenador, familiar
y viceversa. El concepto de valor es una cualidad no adquirida por las personas, sino

gue se encuentra de forma filosoéfica y abstracta (Kohlberg, 1975)

Con relacién al concepto de valor es importante la educacion del nifio porque esta
inmerso en la formacién del caracter y de la ratificacion y clarificacion de valores que
dentro de su pensamiento y juicio determina un desarrollo holistico por tanto Kohlberg,
aclara que “Los nifios toman conciencia de los problemas éticos sociales gracias a los
conflictos generados, el dialogo con los demas, la busqueda del respeto y la tolerancia,
la estimulacion a través de la actividad fisica como practica aplicada” (Kohlberg, 1975,

p.1).

La importancia que tiene la escuela en la formacién de valores y desarrollo moral que el
educando persive a traves de las diferentes experiencias guias por la familia, el docente,
la escuela y la sociedad, define un cambio de mentalidad actitudinal frente a un
comportamiento adecuado y aceptado por el contexto social, donde se desenvuelve y
busca aceptacion, sin ningun temor a ser juzgado, por tanto define su personalidad y
toma de conciencia que permite generar acciones positivas cognitivas y emocionales
para sentirse aceptado, la convivencia, la practica de actividad fisica o deportiva genera
en el ser una atencién donde su personalidad es aprobado por los seres que lo
rodean,sentirse libre en su pensamiento y actuar potencializa la confianza generando

principios y valores que determinan en la vida reglas de oro para la convivencia.
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1.2.3 Desarrollo Moral en El Nifio y Adolescente. Fundamentalmente es necesario
conocer los procesos que conllevan a cambios del desarrollo del nifio en sus diferentes
etapas de desarrollo o estadios, normas y conductas y valores que permitan identificar

Su crecimiento cognitivo y comportamental en el contexto de la convivencia.

1.2.3.1 Desarrollo Moral en el Nifio. Es de vital importancia el desarrollo cognitivo
y moral donde el estudiante logren engranar su etapa de desarrollo motriz de acuerdo
con su edad, los valores como la responsabilidad, empatia, la amistad, y la solidaridad.
Fortalecen el crecimiento personal el cual ayuda a limitar aspectos que necesitan
refuerzo para evidenciar cambios actitudinales para mejorar las relaciones de
convivencia y paz donde se desenvuelve, tanto el comportamiento de los estudiantes es
preciso mediar en los aspectos de su desarrollo moral debido a que deben mejorar a

nivel personales e interpersonales como se puede citar:

El desarrollo moral de los nifios implica las formas en que llegan a
comprender y seguir (0 no) las reglas de su mundo social. Las reglas
sociales suelen dividirse en dos tipos principales: las reglas morales y las
convenciones sociales.

Las reglas morales implican amplios temas de justicia e imparcialidad,
protegen el bienestar de los individuos y garantizan sus derechos. En la
mayoria de las sociedades no se permite matar, dafiar a otra persona o
robar las propiedades ajenas.

Las convenciones sociales regulan usos sociales como las formas de
vestir, el saludo, esperar a que en una cola nos llegue el turno. (Piajet &
Kohlberg, 1983 p. 4)

Tanto las afirmaciones de Piaget y Kohlberg nos manifiestan que el ser humano esta
estrechamente ligado a normas y conductas en las cuales se debe habituar para vivir en
convivencia y armonia e implementar una serie de valores adquiridos donde su actitud y

formacion demuestre ser cada vez mejor persona, respetando la vida, la diferencia de
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pensamiento y de la ayuda reciproca o relacion interpersonal entre los demas individuos

de nuestra sociedad.

En tanto segun Piaget (El criterio moral en el nifio, 1932), citada (Ayala Martinez, 2018)
en “la moralidad se desarrolla paralelamente a la inteligencia y progresa de la

heteronomia a la autonomia moral” (p.18).

En la vida y desarrollo del ser humano, el nifio o adolescente debe vivenciar y analizar
situaciones en el que pueda tomar decisiones personales en la que no afecte a los demas
sino a que permita vincularse a un grupo de personas con reconocimiento de su ser como
tal. Permitiendo una interaccion armoénica buena psicosocial proactiva a situaciones
vivenciales de caracter colectivo de manera que engrane positivamente en la vida y

relacion con los demas.

Segun los estudios de Piaget la nifiez y la adolescencia esta enmarcada por tres etapas
de desarrollo en el cual la tercera etapa describe puntualmente la importancia al cual

abordo el estudio de la investigacion. Segun Sepulveda.

“Moral de equidad-autonomia
(a partir de los 12 anos): corresponde al periodo de “las operaciones formales”.

Surge el altruismo, el interés por el otro y la compasién. Por ello:

Los comparfieros ya no son “todos iguales”, como en la etapa anterior; y las
normas no se aplican rigidamente. Se es capaz de considerar las
necesidades y la situacion de cada uno. La justicia ya no se aplica, por
tanto, en forma igualitaria. La moral se convierte en autbnoma, ya que el
adolescente es capaz de concebir principios morales generales, crear su
propio cédigo de conducta (muy idealista en general) y asumir el control de
la propia conducta. El respeto a las normas colectivas se hace, por tanto,

de un modo personal. (Sepulveda, 2006 p.72)
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En esta etapa de transicion es preciso determinar los comportamientos y conductas que
permite el control del modo de pensar y de actuar, ya que de ello facilitara el
aprestamiento cognitivo y actitudinal para reconocer las diferentes normas establecidas
en su interaccion social en el contexto en que vive. Reconocer el valor social y papel
fundamental de su participacion activa en un grupo de determinados de ciudadanos le
afianza su autonomia decisoria en el modo de actuar frente a los demas de manera
inteligente y metacognitiva entrelazando roles, actitudes afectivas sociales dentro de una
comunidad. Se puede evidencia las caracteristicas de los estadios de Piaget en el

siguiente Tabla.

Tabla 1. Estadios.

ESTADIOS CARACTERISTICAS
Primer De 2-6 afios los nifios son capacesde representar cosasy acciones através del lenguaje, donde se dainicio 2 |2 fase
estadio: preconceptual caracterizada por el egocentrisma, irreversibilidad v sincretismo, $in reéalizar razonamientos
maoral de abstractos, impidiendoles comprender el significado de |as normas generales valorindslas como cosas concratas
presicn imposibles decambiar, En estafase |a moral se caracteriza por |2 heteronomia (narmas impuestas por adultos).
adulta.

De 7-11 sfios, sdquieren |a capacidad de reslizer operaciones mentzles, comprenden &l concepto de reversibilidad
Segundo representaciones mentales, conservadon, términas de relacidn, indusién en clesesy clasificacion. Las normas dejan
estadio: de ser netamente herdnomas para comenzar 2 alcanzar ciertos grados de autonomia, basadas en el respeto,
maral de compefierismoy solidaridad entre iguales. Surzen sentimientos morales como | honestidad, solidaridad yla justida

solidaridad | El respeto alas normas se deriva del respeto 2l grupo v la necesidad de un cierto orden para el mantenimiento del

entre juego, sin @mbargo, la aplicacion de las normas, conceptos y sentimientos morales son poco flexibles. Las normas
iguales, siguen estando ligadas a las cosas y situaciones conoretas, probablemente porgue 18 capacidad intelectual de los

De 12 afios #n adelante, exparimentan cambios biokigicos, emodonales, cognitivesy psicoldgicos importantes, que

T::‘_!r poténcian &ldesarrolio intelectualy moral. Lz madurez del pensamiento permite |3 realizacion de operaciones
estadio: A R - . .

ral d mentales abstractas, generalizaciones, pensamiento inductivo y deductive. Surgen sentimientos morales
ma 'dade personalizados (compasion, altruismo, entre otros), reconociendo |a alteridad; desapareciendo la rigidez en la
equidad.

aplicacion de las normas y conceptos morales, completandose el paso de la heteranomia a la autanomia.

Fuente: Informacion extraida de Fiaget:* El criterio moral en el nifio. 2da Ed. Fontanella. Barcelona, [1983),

Entre los estudios realizados por Piaget su sucesor Kohlberg determino un estudio
relacionado en niveles de moralidad del ser humano como eje mediatico de la relacion

vivencial de su crecimiento y desarrollo fisico, mental, emocional del individuo.
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Tabla 2. Nivel de moralidad de Kohlberg.

MNIVEL M ORALIDAD
Mivel| Preconvendonal Moralidad Heterdnoma
Moralidad individualistz, instrumental
Mivel Il Convenconal Moralidad de |2 normativa interpersanal

Maoralidad del sisterna social

Mivel lll Postconvendonal

Moralidad de los derechos humanos y bienestar socizl
MWoralidad de prindpios éticos universales

Fuente: Informacion extrzida de Kohlberg®: Psicologia del desarrollo maral. Bilbzo: Descléa de Brouwer [1992),
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Tabla 3. Nivel, etapa y perspectiva Psicologia del desarrollo Moral.

MIVEL ETAPA PERSPECTIVA LO JUSTO MOTIVACION
El punto de vista de esta etapa es | Es laobedienda ciegza |z | Lasrazones para hacer lo justo
Etapa 1 el egocentrico, se desconocen los | norma, evitar los castigos | son evitar el castigo v el poder
intereses de los demas como |y ewvitar causar dzfos | superior de las autoridades.
El castigo diferentes = los propios. Las | materizles a personas o
yla acciones T2 consideran | cosas.
obediencia fisicamente, lzsintenciones no s
Mivel | perciben, y s confunds Iz
Heteronomia. | perspectivede |z zutorided con lz
Maral propia.
Preconvencional Etapa 2 Consiste en el individuz-lismo | Lo justo es seguir |z | Consiste en  sstisfacer las

El proposito y el
intercambio

Individualismo

concreto. 5e  diferen-cian  los
intereses de |z autoridad de los
propiosy se reconoce [z necesidad
de un intercambio con los otros
para COnsEgUir que se sstisfzgan
los intereses propios.

norma sols  cuando
beneficiz 2 alguien, actuar
z favor de los intereses
propiosy permitirque los
demastambién actuende
la misma forma.

propias necesidades.

Consiste en ponerse en el lugar dal

Es vivirde acuerdo con lo

Basadz en |2 necesidad de ser

Et,apali otro, evidenciz el punto de vista | que esperan |as personas | unabuenz personaantesiylos
E:tpe;tatwas, del individuo &n relzcion con el | cercanzs, ser bueno vy | demés, preocuparse porunoy
relaclunjn.syr otro. Ressltan los sentimientos, | establecer  relaciones | por ellos, aplicar |2 “reglo de
.cunfurmldad acuerdos ¥ gxpectstivas | mutuss de  confiznzs, | oro”, no haceral otro loqueno
interpersonal . . . .
compartidas, sin llegar 2 una | lealtad, respeto y gratitud. | quisres que te hagan.
Mivel 1l Mutualidad generalizacion abstracta.
Maral Lz relzciones  individuzles, | Es  cumplir con  lzs | Mantener el funcionz-misnto
Conwencional. Etapa 4 scuerdos, roles, reglas  de | responssbilidades de las institu-ciones, evitar |z
compaortamients y  motivos | aceptadas ante el grupo | disolucion  del  sistems,
Sistema social y | interpersonzles se consideran en | previamenta. Deben | mantener =l sutorrespeto
conciencia funcidn del contexto enel sistema | cumplirse las leyes salva | cumplir los imperativas de
social. cuando creen conflicto | conciencia.
Ley y orden con  otros deberes
socizles.
Mocion de persona racional con | Consiste enserconsdente | Respetar el pacto social para
Etapa 5 valoresyderechos. 52 integran lzs | de |z diversidead de | cumplir ¥ hacer cumplir lzs
tivel 11 perspectives individuzles mediams | valores, opiniones y de |2 | leyesen benefido propio y de
Derechos los mecanismas formzles de | relstivided de las cosss. | los demss; bassdos en el
Maral previos y imparcislidad, scuerda, contrsto, y | Respetar las reglas pars | cilculo racionsl de utilidad
Post-convencional | contrato social | Procedimiznto legal. | asegurar |z imparcialidad | general.

Utilidad

Considerandose
maral y juridica.

la perspectiva

y &l mantenimiento del
contrato social.

Mivel I

Maoral
Post-convencional

Etapa b
Principios
eticos

universales

Autonomia

Perspectiva propiamentz morl y
racional de donde derivan los
scuerdos socizles. Reconociendo
el imperativo categdrico de tratar
z lzs personas comao, fines en =i
mismas, ¥ no coma medios para
conseguir ventzjasindividuales o
socizles.

Lo justo, es basarse &n los principios
eticos universales (justicia, igualdad
de derechos de los seres humanos y
el respeto su dignidad humanz). Las
|eyes particulares y acusrdos sociales
son validos ya se fundan en dichos
principios ¥y  pueden  usarse
eficientements para
decisiones concretas.

tomar

Lz razon pars hacer
lo justo consiste en
que racionzlments,
ze otorge welidez =
los principios y crea
un COMpPromiso con
gllos.

Fuente: Informacion extraida de Kohlberg:* Psicologia del desarrollo moral. Bilbao: Desclés de Brouwer [1992).
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1.3.3 La Competencia en el Ser. El concepto de competencias ha tenido durante las
Ultimas décadas un numero amplio de conceptos, desde distintos enfoques, lo cual
dificulta en ocasiones determinar una definicién unica. “Competencia: Planear la vida con
base en un proyecto personal para alcanzar la plena autorrealizacion, teniendo como
referencia un diagnostico de necesidades vitales y valores.” (Tobén, 2006,p.1) Sin duda
es importante retomar su significado como base para forjar en los educandos proyectos
de vida en el cual puedan direccionarse para ser competentes en cualquier labor que
desempeiie o desee, siendo parte fundamental para auto realizarse como persona en

cualgquier ambito en que se desemperie.

Sin duda podemos optar por otra definicibn que ayuda a plasmar la necesidad de
(Mertens, 1996) define que la competencia es:

aptitud de un individuo para desempefiar una misma funcién productiva en
diferentes contextos y con base en los requerimientos de calidad esperados
por el sector productivo. Esta aptitud se logra con la adquisicién y desarrollo
de conocimientos, habilidades y capacidades que son expresadas en el

saber, el hacer y el saber-hacer” (p.8).

Es necesario tener en cuenta las competencias que (Mertens) describe puesto que la
escuela se rige bajo parametros de competencias, desempefios y logros teniendo en
cuenta los lineamientos curriculares del ministerio de educacion nacional, al igual busca
un referente pertinente a la labor del educador y fortalece unas habilidades que mediante
la pedagogia, la didactica, el curriculo y planes de area retroalimenta el fin comuan de la
escuela en la formacion de individuo que a futuro desarrollara sus habilidades vy

competencia laborales.

La Real Academia Espafiola (s.f) define la competencia como la “Pericia, aptitud o
idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado” (p.1). Sin embargo,
como lo explica Tobén y se presenta en el proyecto Tuning, esta definicion tiene

problemas, como muchas otras definiciones, por su visién reduccionista (Tobon, 2006).
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Es de destacar que las habilidades en las competencias en los diferentes campos de
accion y principalmente en la vida escolar aborda una importante situacion de aptitud del
educando por ser competente y los diferentes saberes del conocimiento en el cual esta
inmerso en la vida escolar ayudan a forjar principios y valores de responsabilidad por su

aprendizaje y respeto a la norma que contempla su quehacer en la vida estudiantil.

1.2.4 Competencias del Ser y del Convivir. Por tanto afirma (Rodriguez, 2007) después
de revisar varios de los conceptos de competencias que se han utilizado en el ambito
laboral y educativo, indica que los conceptos de competencia se basan en cuatro
aspectos: saberes, referente a los conocimientos generales y especificos; saber-
conocer, como capacidad de internalizar conocimientos; saber-hacer, que son las
destrezas técnicas y procedimentales; saber-ser, relacionado con el desarrollo de

actitudes; y saber-convivir, que indica las competencias sociales.

La importancia de la educacion en toda la vida del hombre y principalmente en la vida
escolar tanto en la primaria, secundaria y media donde se brindan bases fundamentales
y pilares para que el individuo aprenda a actuar y determinar su accionar en la vida del
presente y del posible futuro. Las competencias del ser y el convivir. De acuerdo con

Rodriguez la define a.

Competencias del ser y el convivir
Las competencias del SER se refieren a las capacidades de cualquier
profesional de actuar, dentro de su campo de accién, como personay como
actor social, orientado por un pensamiento autbnomo y critico, que incluya
una conciencia ética y una deontologia particular (Delors, 1994) citado por

(Rodriguez, 2007, p.7).

Por su parte,
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Las competencias del CONVIVIR tienen que ver con las capacidades para
comunicarse de manera respetuosa y afectiva con los demas, el
descubrimiento y respeto del otro, trabajar en equipo, negociar conflictos,
ser solidario, ser tolerante, ser honesto, ser leal, ser responsable, gestionar
emociones, adaptarse a las situaciones sociales, participar en la
comunidad y sus procesos demaocraticos, ser parte activa de la sociedad
civil, tender a buscar objetivos comunes con los demas, ser humanitario,

entre otros. (Delors, 1994, citado en Rodriguez, 2007, p.7)

La importancia de fortalecer al grupo objeto de estudio en las competencias del ser y del
convivir ayudara a direccionar la buena conducta frente a los demas, puesto que de ello
permitird conocer sus debilidades y mejorar sus relaciones sociales en el contexto por
eso es de vital importancia que la formacion en valores este cohesionada de manera

eficiente.

1.3. LA FORMACION DE COMPETENCIAS ACADEMICAS

Es importante tener una mirada holistica en el proceso de aprendizaje y principalmente
en las competencias de caracter académico debido a que son habilidades que permiten
desarrollar facultades cognitivas que encierra una gama de posibilidades y potencialidad
en el saber, el saber hacer y en el ser, que abordado desde el campo educativo y
formativo en la nifiez en la escolaridad dentro de un contexto determinado fortaleciendo
la capacidad de resiliencia y adaptacion en los diferentes retos que la educaciéon

establece.

1.3.1. El Rendimiento Académico. El concepto de rendimiento académico en la vida del
estudiante con habilidad deportiva.

Dentro de los parametros de la formacion del individuo y del ser como agente
dinamizador del conocimiento se debe tener en cuenta las habilidades cognitivas que los

estudiantes tienen y en si los deportistas puesto que son en su mayoria tildados de
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presentar un bajo rendimiento académico en el ambito escolar teniendo en cuenta el

contexto en el que vive.

Cuando hablamos del rendimiento académico nos referimos al nivel cognitivo que el
alumno demuestra tener en el campo del as areas de conocimiento como sujeto y objeto
de evaluacion es decir la capacidad que demuestra en saber y adquirir y aplicar el
conocimiento como indicadores de rendimiento a nivel escolar reflejados en las notas

parciales o finales en un periodo determinado o en una afio lectivo como individuos
competentes para lograr aprobar o reprobar la signatura, materia, en si el afio escolar en
el siglo XX principalmente en la década de los setenta se impone la tendencia sobre las
calificaciones escolares como indicadores de rendimiento (Gimeno, 1976). Siendo las
calificaciones el resultado de las evaluaciones peridédicas de los profesores en el
transcurso del periodo, semestre o que lo constituye un criterio social legal del
rendimiento del estudiante en el contexto de la comunidad educativa escolar y no se
puede olvidar a (Alvaro 1990) que las calificaciones en los contexto escolares le dan un
valor referente como medida del rendimiento académico debido a que todas las
instituciones tiene su autonomia de elegir su sistema de evaluacién contemplado en el

MEN. Existiendo en asignaturas, cursos y en si para todos los profesores.

Desde esta vertiente para (Murillo, 2003). Se afirma que la escuela tiene un alto grado
de eficacia para la formacion y desarrollo del estudiante con el fin de dar cuenta del
rendimiento en las acciones formativas la situacion social, econémica y cultural de las

familias dentro del contexto Social

Hoy en dia las instituciones publicas bajo las politicas nacionales del ministerio buscan
mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje de los educandos mirando el contexto
donde se desenvuelve, a la vez es necesario que las valoraciones propias de las
capacidades cognitivas innatas fortaleciendo la dinamica de crecimiento frente al
conocimiento. Tanto Para Navarro el rendimiento académico es “un constructo
susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de las cuales existe

una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos,
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actitudes, y valores desarrollados por el alumno en el proceso ensefianza aprendizaje”
(Navarro, 2003, p. 1-16)

Otro factor determinante para el aprendizaje y el rendimiento académico es el desarrollo
cognitivo donde permite tener una evolucion determinando que la teoria de Piaget (1972)
muestra que las formas que nos sirven para organizar los conocimientos no son innatas
sino que se aprenden a través de las capacidades légico-matematicas con la interaccion
de la realidad permitiendo desarrollar la inteligencia adquiriendo conocimientos de la
realidad construyendo su propio concepto siendo facetas importantes la percepcion, la
memoria y la atencidn a su vez no dejando al lado el aprender de manera memoristica

a corto y mediano plazo.

El educando aprende a emplear estrategias de aprendizaje en un ambiente motivacional
de educacidon para la libertad esta ensefianza favorece el aprendizaje autbnomo y
desarrolla desde el criterio de (Mc. Combs,B.L. & Whisler 1989) los procesos que
permiten mejorar las habilidades de metacognicion estimulan en la persona a procesos
de planificacion, regulacion, aprendizaje junto al control y la certidumbre y la motivacién

para crecer pe rsonalmente.

Por consiguiente uno de los parametros de estudio de investigacion de la presente tesis
es centrar en el estudiante la importancia como competencia del mejoramiento
académico relacionado las habilidades deportivas, debido a que los estudiantes con
buenas condiciones, habilidades deportivas presentan bajo rendimiento académico, por
el cual se hace primordial enfocar lo que mas le agrada, como el deporte y puedan
mejorar aspecto cognitivos en el aprendizaje, en la responsabilidad y en el cambio
actitudinal frente a la formaciéon que recibe en la institucién buscando una formacién

integral.

Por otra parte, la relaciéon del bajo rendimiento académico segun Enriquez, Segura y
Tovar (2013)
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El analisis de 18 estudios y 88 modelos de estimacion de factores
asociados a los logros educativos en primaria en paises de
latinoamericanos, las variables revisadas se dividieron en dos tipos: a)
indicadores alterables como las caracteristicas de la escuela, experiencia
y salud de los estudiantes y b) los indicadores no alterables que incluian:
estrato socioecondmico de los padres, tipo, tamafio e ingreso de la familia,
edad de los padres, disponibilidad de libros y medios de comunicacion
como TV, radio, edad, sexo del estudiante. (p.2-13)

Y las redes sociales, celulares que juegan un papel fundamental para los cambios
comportamentales de acuerdo con la edad del estudiante de la falta de conocimiento por
parte de los padres de familia al brindarle un celular a temprana edad a hijos no educados
frente al uso de las redes sociales. por tal motivo hay investigaciones donde se refieren
a las ventajas y desventajas del uso apropiado e inadecuados, teniendo en cuenta varios
factores de orientacion dependiendo del sujeto transmisor del conocimiento, como lo son
las escuelas y docentes que enfocan las tic, como herramienta pedagogica para el
aprendizaje, los padres de familia que de acuerdo a su nivel de escolaridad no tiene claro
el uso para entregarlos a los hijos una aparato tecnoldgico que inadecuadamente con el
mal uso puede ocasionar problemas de aprendizaje y de adiccién a pesar que la nifiez
del siglo XXI tiene incorporado un chip para la utilizaciéon de las nuevas tecnologias de la
informacion que innatamente tiene gran incidencia y atraccién por el uso de aparatos
tecnoldégicos que cambiaron al mundo revolucionando de manera vertiginosa pero que
la educacion, el sistema , la familia y la misma persona no han tomado en serio el

verdadero valor que brinda la era de la tecnologia.

Por otra parte(Erazo, 2012) afirma que:
El rendimiento académico es entendido como el sistema que mide los
logros y la construccion de conocimientos de los estudiantes, los cuales se

crean por la intervencion de didacticas educativas que son evaluadas a

través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia (p.145)
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La incidencia que tiene una adecuada planificacion de estudio determina una variedad
de conjuntos que influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje a la hora de estudiar
o desarrollar las tareas pertinentes a cualquier area de conocimiento para tal fin Vernon
(1950, citado en Adell, 2002), fue el primero en incluir un conjunto amplio de factores a
la hora de estudiar el rendimiento académico. A saber: el clima familiar, el ambiente
escolar, la metodologia del profesor, el interés del alumno y las 24 caracteristicas de su
personalidad (Rodriguez, 1982, citado en Adell, 2002).

Al referirse a los modelos existentes los clasifica en: e Psicoldgicos e Socioldgicos e

Psicosociales e Eclécticos, (Adell, 2002).

defiende que al integrar en un modelo Unico los diferentes ambitos,
tendriamos un gran modelo circular de mutuas influencias entre
determinantes- variables independientes y rendimiento variable
dependiente...explica que se produce un efecto circular de mutua
interaccién constante y significativa entre el propio rendimiento, las
caracteristicas personales y los factores ambientales. (citado en Parra,
2016, p.23)

Teniendo en cuenta otros aspectos importantes que alimentan el concepto de
rendimiento en el plano escolar se puede afirmar que el rendimiento académico; es el
nivel del logro que puede alcanzar un educando en el contexto escolar en una materia
en particular, el cual puede medirse con evaluaciones pedagdgicas, entendidas éstas
como el conjunto de procedimientos que se planean, aplican, evalian dentro del proceso
enseflanza aprendizaje, con el fin de obtener la informacion pertinente para valorar el
logro alcanzado por parte de los estudiantes sobre los acuerdos establecidos para dicho

proceso en cada materia o asignatura.
Esto abarca no solo lo personal sino el aspecto de relaciones humanas de trabajo

colaborativo que permite mejorar una afirmacion como la define Jimenez (2000)

“Competencia social” (p. 21), manifiesta que el rendimiento académico es el fin de todos
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los esfuerzos y todas las acciones educativas planeadas, dirigidas y controladas por el
docente y el alumno, de alli la importancia del orientador valora los conocimientos
adquiridos por los alumnos, como expresion del estandar, el logro, el desempefio
académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo cuantitativo

teniendo una incidencia aspectos cualitativos del ser y lo axiologico del educando.

Se pretende que con esta propuesta o intervencion pedagogica se mejore los aspectos
mas relevantes que tienen los estudiantes en la responsabilidad académica en la
formacion permitiendo realizar una accion donde las aptitudes y comportamientos en el
desempefio escolar tenga una positiva aceptacion de cambio para mejorar las
debilidades y mejorar las fortalezas en las acciones pedagdgicas del estudiante en el

guehacer escolar.
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Capitulo 2.

(Ben Comen)

Trata a una persona como es, y permanecera como esta.
Tratala como podria ser y se convertira en lo que deberia ser
(Jimmy Johnson)

Figura 2. La educacion extraescolar y el deporte de tiempo libre.

—

Fuente: (Irala, 2018)
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2. LA EDUCACION EXTRA ESCOLAR Y EL DEPORTE DE TIEMPO LIBRE

En este segundo capitulo inicia con la practica deportiva y normatividad donde permite
engranar el segundo apartado del futbol sala como deporte escolar permitiendo conocer
conceptos tedricos con base a fundamentos técnicos, tacticos y sistemas de juego
relevantes que se llevaran a la practica para fundamentar el programa de intervencion
pedagdgica, sin dejar a lado un tercer apartado que a un mas permite fortalecer los
aspectos psicolégicos fundamentales para el desarrollo de la voluntad y la personalidad
del estudiante, permitiendo un cuarto apartado que centra al futbol sala como elemento
pedagdgicos para formar y adquirir valores a través de la practica deportiva
fundamentadas en conceptos, asi mismo el Ultimo apartado de este capitulo conecta

propuestas de investigacion pertinentes que apoyan el presente trabajo.

2.1PRACTICA DEPORTIVA EXTRAESCOLAR

En relacién con las practicas deportivas en jornada extra escolar puedo referirme a el
tiempo y espacio de la utilizacién del tiempo libre y Ocio que el educando aprovecha para
realizar actividades fisicas y deportivas de caracter personal y de interés que buscan
satisfacer una necesidad intrapersonal de caracter formativa con el fin de adquirir habitos
que llenen vacios en la capacidad motriz y que el desarrollo cognitivo esta estrechamente
relacionada con el movimiento determinando a experiencias sensoriales el cual el nifio
explora, comprende y relaciona su ambiente permitiéndolo controlar y construir sus
propios esquemas mentales. Se puede afirmar que “la neurociencia y la neuropsicologia
han demostrado que la actividad fisica se realiza una regeneracion y una activacion de
conexiones neuronales que contribuyen al aprendizaje motor y tal desarrollo cognitivo”
(Loayza, 2016, Citado en Marin, Alguacil, & Escamilla, 2018 p.4) en referencia se destaca
gue el desarrollo fisico y mental permite al educando mejorar aspectos emocionales que
contribuyen a fortalecer valores y que ademas el area de educacion fisica recreacion y
deportes contribuye a una gama de actividades planificadas de manera intencional
permitiendo minimizar las deficiencias encontradas en el grupo de estudiantes

deportistas, por tanto (Padilla, Aguilar & Fernandez, 2016, citado por Marin, Alguacil, &
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Escamilla, 2018,p4) dicen: “la realizacion de deporte extraescolar ha demostrado ser una
buena opcién ya que favorece el funcionamiento del cerebro, la concentracion, el
autoestima adoptando un mejor comportamiento y a factores que propician una mejora

significativa en los procesos de aprendizaje”

Por lo tanto, la importancia de las clases de educacion fisica, “sefalan que las actividades
extraescolares no solo adquieren importancia por los aspectos técnicos o formativos que
los participantes pueden llegar a aprender, sino que contribuye a una educacion Integral
y permite que el tiempo libre de estos participantes sea educativo, saludable y divertido”
(Puig y Trilla, 1987, citado en Moreno Latorre, 2014,p.6)

Sin duda, se tiene que tener en cuenta la importancia que juega el contexto familiar y
social donde el deportista vive, debido a que hay factores externos que perturban la
mente y el comportamiento como los son las drogas, las malas amistades, las pandillas
y los malos habitos tanto personales y grupales que tiene los individuos dentro del
entorno, y es pertinente mirar que las diferentes practicas deportivas encaminadas a
mediar comportamientos, habitos, que buscan fortalecer valores actitudes, vy
comportamientos favorezca el crecimiento personal e interpersonal buscado una
desarrollo de la personalidad y una formacién integral para que sea un individuo
altamente sociable y proactivo para la sociedad.

2.1.1 Selecciones Deportivas Escolares. Con base a las necesidades educativas en el
plano del desarrollo normativo se tiene en cuenta que el (Decretol1085, 2015) con
respecto a los principios del articulo 2.4.1.1. Preservacion de los derechos de los nifios.
El ministerio Educacién Nacional, en apoyo al Ministerio del Deporte y los entes
deportivos departamentales afirman que “ velaran por que los eventos deportivos para
nifos se den en las condiciones minimas para preservar su normal desarrollo fisico,
intelectual y social y su practica” con el fin de promover actividades que benefician a los
ninos en pro de su crecimiento personal y teniendo en cuenta la (Ley 181 del deporte,
1995) en uno de sus articulos 5, y 16 que manifiesta que la educacion extraescolar. Es

la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales
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para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la transformacion del mundo
juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo
interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion complementa la brindada
por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones o
movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro que tengan

como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Segun la (Ley 181 del deporte, 1995) el deporte formativo, es aquel que tiene como
finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes. El deporte
formativo contribuye a la integridad de la persona, segun la iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento del deporte y la disciplina deportiva que se maneje. El deporte
formativo puede iniciar en los programas escolares académicos, o en escuelas

formativas enfocadas en el deporte.

Segun Torres (2000), citado en Rondon, 2009), el deporte formativo es una actividad
fisica que contribuye a la formacion en valores, a la calidad de vida; por eso permite un
desarrollo integral, pleno y armonioso de todas las disposiciones del ser humano. El
deporte formativo ayuda a la formacién de los valores en la persona y hace crear habitos
de vida, ayuda al desarrollo de una persona integra que va a estar en armonia con todo

lo que le rodea. Permitiendo un desarrollo y crecimiento a nivel social.

2.1.2 Los Deportes Colectivos. Es necesario tener en cuenta que la practica de un
deporte y principalmente el deporte escolar permite contribuir al desarrollo de habilidades
y competencias de ambito deportivo con fines pedagogicos que contribuyen al
crecimiento de la persona en las diferentes dimensiones del ser por tanto segun el

Ministerio del Deporte del 2019 denomina deporte escolar a:
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Todas aquellas actividades ludicas, motrices y deportivas mediante
procesos educativos y pedagdégicos que fortalecen la formacion integral de
las nifias, nifios y adolescentes y jovenes de edad escolar para satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva

y utilizacion del tiempo libre. (p.1)

2.2EL FUTBOL SALA COMO DEPORTE ESCOLAR.

Para tal fin, es preciso mencionar que el futbol sala ha contribuido en una de las
actividades més practicas por los nifios, nifias y jovenes y que ha permitido ganar
adeptos en su practica escolar como mecanismo de diversién y crecimiento en la
poblacién estudiantil dentro del contexto educacional y social. a la vez, es un deporte de
conjunto que ha logrado una masificacion a nivel mundial y principalmente en el
continente americano proliferado a los demas continentes por su dindmica funcionalidad

en el plano del trabajo del campo reducido del futbol.

Por lo tanto, defino que el Futbol Sala es un deporte colectivo, de asociacion, con
oponentes, minimo contacto y con movil balon. Se practica en una pista de 40m x20m,
con la participacion de dos equipos compuestos por 4 jugadores de campo y un portero.
Por lo consiguiente, es de reconocer que el futbol sala nace de la necesidad y curiosidad
de personas en Brasil que lo practicaban en los tiempos muertos de baloncesto. Tanto

la definicién que le puedo dar al Futbol sala;

Es un deporte de conjunto en donde hay la participacion de dos equipos
conformado por cinco jugadores un portero o guardameta, un libero o
poste, laterales o aleros y un pivot poste y viceversa del equipo contrario
gue se juega en un terreno de juego de 20 m de ancho x 40 metros de largo
en un arco de 2 metros de alto x 3 metros de largo ubicados en las lineas
de fondo de 20 metros. Que consiste en anotar la gran mayoria de goles
en un tiempo de 40 minutos cronometrados con dos tiempos de 20 minutos

y un tiempo de descanso de 10 minutos después de terminados el primer
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tiempo donde la coordinacion y asociacion de los jugadores con sus
habilidades técnico-tacticas y estratégicas determinan la dinamica del

juego. (Sampedro, 1997)

Cabe precisar que este deporte era avalado por la Asociacién Mundial del futbol de salon
(AMF) y retomado por La Federacion Internacional De Futbol Asociado (FIFA) Y Que en

la presente existen por separado.

En el marco de esta definicion se ha tomado como elemento pedagdgico de investigacion
para la presente tesis de grado.

2.2.1. Historia en el Mundo. El Futbol sala o Futsal aparece en la década de los 30
cuando el juego practicado en las calles y parques se traslada a los campos de
basquetbol y voleibol en areas cerradas en escenarios cubiertos. La asociacion cristiana
de Mozos (ACM) de sao pablo entidad propulsora de los deportes del basquet y balén
mano incursiono adoptando esta modalidad deportiva por otro lado, “ Luiz Gonzaga O ,
Ferndndez en 1967 citado en la revista futebol de salao (1984), ex presidente de la
federacion paulista de futbol sala en su libro leyes y reglamento de futbol sala , expone
una de las conclusiones sobre el origen del futbol sala, presentado en el congreso de
federaciones, en 1967, afirmando que no existen nombres de personas que hayan
creado ese deporte y si un grupo de personas que lo introdujeron en Sao Paulo, no mas
alld de 1930, practicado por menores d 18 afios a titulo de recreacién, esta posicion
admite que el futbol sala es un deporte genuinamente brasilefio, siendo publicado el

primer trabajo especifico de este deporte” (Grain, 1936, citado por Sampedro, 1997).

2.2.2. Historia del Futsal en Colombia. En Colombia fue incursionado en 1966 por Jaime
Arroyave Renddn. Hoy existe en la federacion colombiana de microfatbol, creada el 8 de
noviembre de 1974, con 26 ligas y 3 preligas. El microfatbol se popularizo, gracias al
Instituto colombiano de los seguros sociales organizados en Bogota un campeonato con

la participacion de 597 equipos.

53



La primera liga fue creada en Colombia fue “Liga de Microfutbol de Santa Fe de Bogota
el 20 de agosto de 1973. (Microfutbol, 2003 p.5).

2.2.3. Fundamentos Técnicos y Tacticos. Para desarrollar actividades que puedan tener
una ayuda pedagoégica en el reconocimiento de las definiciones del deporte y
principalmente en el futbol sala y en otras disciplinas deportivas como futbol, el
baloncesto, el voleibol el atletismo entre otras se puede tener la definicion de Barrio
(1977) afirma que la “Técnica es el empleo con acierto de todos los Utiles del juego, es
decir, la habilidad de dominar y dirigir la pelota con todas las partes del cuerpo” (p.149).
Dentro de esta vertiente aparece otro investigador como Silva (2002), afirma que es el
“Dominio de destrezas y habilidades para realizar con eficacia y precision determinados
gestos que requiere en las distintas modalidades”(p.49). En relacibn un técnico

reconocido a nivel de Colombia y sur américa como el profesor Cuervo sefala que:

La técnica es un sistema de movimientos dirigidos a la utilizacion completa
de las posibilidades del deportista para lograr altos resultados deportivos.
La técnica deportiva como sistema tiene subsistemas y reglamentos. La
estructura de la técnica deportiva como sistema de movimiento puede ser
estudiada en dos aspectos: MOTRIZ E INFORMATIVA”. (Cuervo, 2005
p.55)

En tanto se puede inferir que dentro de las habilidades tecnicas de jugador en cualquier
deporte depende de factores que alimentan su crecimiento individual dentro de la

competencia deportiva al igual Matveev, afirma que es:

El modelo ideal de la accién de competicién elaborado en base a la
experiencia practica y tedrica en el deportista al realizar la competicion, que
se caracteriza por tal o cual grado de utilizacion eficaz por parte de este y
sus posibilidades para alcanzar el resultado deportivo. (Matveev, 1983
p.35-38)
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Se puede afirmar que la técnica dentro del fustal es la capacidad motriz que tiene el
jugador para controlar, recepcionar, pasar, dirigir y rematar a gol realizado por su
capacidad técnico-tactica dentro de las acciones de juego con el balon y de la técnica
propia del portero como atrapar, atajar, desviar estirar, cerrar el &ngulo, achicar, aguantar

y lanzar y sobre todo ser lider dentro del campo de juego.

2.2.3.1. Fundamentos Técnicos. Es preciso decir que dentro de los aspectos
importantes para un buen desarrollo y crecimiento individual técnico en los deportes y
principalmente en el futbol sala se centra a la capacidad que debe tener el jugador y en

el portero o guardameta dentro de un equipo.

2.2.3.2. La Conduccioén. Este término admite una diversidad de conceptos donde hay

varios autores que la definen, entre ellos podemos destacar a:

Barrio dijo que: “Conducir el bal6n es llevarlo con uno o ambos pies a distancia apropiada
para poderlo jugarlo y que no lo arrebate el contrario”. (Barrio, 1977,p.163) Entre este
concepto podemos retomar Csanadi, la define que:” Por conduccién de balén
entendemos la rodadura y avance del Balon sobre el terreno con cualquier parte del pie,
(Csanadi, 1984,p.141) frente a esta definicion o concepto, Segun la federacion
internacional del futbol asociado (FIFA) Define que conduccion:” Es la accidn técnica que
utiliza el jugador para manejar el baléon en su rodar por el terreno de juego”. (FIFA,
2003,p.31)

Cuervo Afirma que la Conduccién: “Es avanzar con el balén en un espacio libre de

adversarios” (Cuervo, 2005,p.61).

En base a las referencias y conceptos citados anteriormente defino que la conduccion es
la capacidad técnica de llevar el baldn a ras de piso transportandolo con cualquier parte
de contacto del pie permitiendo eludir contrarios dentro del campo determinado de juego.
Posteriormente podemos referirnos a otra capacidad que debe tener el jugador o

deportista de futsal como el dribling o regate.
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2.2.3.3. Regate o Dribling. A este término autores como Sans y Frattarola (2000)
manifestaron que; “es la accion de desbordar al adversario manteniendo el control del

balén dentro del desarrollo del periodo de juego” (p.66).

Al igual dentro de las potencialidades del jugador con un nivel tecnico optimo se puede
hacer referencia a cualidades y capacidades, al igual para Gémez (2001) define que el
dribling: “Es la accién individual en posesiéon de la bola buscando ultrapasar al
adversario” (p.31). Al respecto Amado y otros (2003) afirmaron que: “Es la ejecucidn
Técnica que empleamos cuando llevamos el bal6n controlado para superar a un rival
directo” (p.25). para el ex tecnico de futbol de salon de colombia Jaime Cuervo. el dribling:
“Es llevar el balén eludiendo adversarios” (Cuervo, 2005,p.62) Y para la (FIFA, 2003)
afirma “el regate es la accion técnica que permite a un jugador avanzar con el balon al

mismo tiempo que evita que un contrario se lo arrebate” (p.33).

En conclusién, el dribling o regate es la accién técnica fundamentada que utiliza el
jugador para llevar con el pie el balén conduciendo a ras de piso dentro del campo de

juego eludiendo o dejando a su paso adversarios.

2.2.3.4. La Esquiva. Podemos encontrar varias definiciones de autores que estan
estrechamente relacionados con el deporte de conjunto que se juega con el pie. Para
Barrio (1977) dijo: “Esquivar es burlar la entrada o carga de un adversario con una

combinacion de finta 0 amago” (p.182).

Para Cuervo (2005) Consiste en “aquellas maniobras en las que se hace pasar al

adversario en direccién opuesta a la del balén” (p.62).

2.2.3.5. La Recepcion. Csanadi (1984) manifestd que “por recepcién entendemos la

posesion, la parada del balon y en general, su control y dominio” (p.76).
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Por tanto, dentro de esa capacidad podemos también afirmar que la recepcion se puede
realizar con cualquier parte del cuerpo sin llegar a cometer una infraccion al reglamento

(muslo, pecho)

2.2.3.6. El Control. Dentro de ellos podemos encontrar los términos asociados a la accion

como el control:

‘Denominamos control del balon a la ejecucion de la técnica de dominio del balén
proveniente de un comparfiero (pase) o de un rival (interceptaciéon) y de ello se deriva el

control orientado” (Amado et al., 2003,p24).

Por tanto, la Federacion Internacional del Futbol Asociado (FIFA), al respecto sefialo que:
el jugador controla el balén y lo orienta mediante un solo contacto, utilizando la superficie
del cuerpo adecuado para cada caso” (FIFA, 2003,p.33), Es el mas utilizado en el Futsal
por la eficiente velocidad de juego que impregna, realizando un amortiguamiento
consistiendo en disminuir la velocidad del balébn mediante un movimiento de retroceso

de la superficie de contacto evitando el rebote y pérdida de control del balon.

Dentro de ellas podemos manifestar que se puede realizar con otras partes del cuerpo
como los son. El borde interno, externo, empeine, planta del pie, con el muslo, con el

pecho y con la cabeza.

2.2.3.7. El Pase. Dentro de las acciones de juego y de la habilidad técnica del jugador
esta el pase. Hay una serie de autores que lo definen asi: “El pase es la accion de enviar
la pelota al compafiero mejor situado o a la zona libre mas apropiada, para ser
aprovechada en beneficio del juego ofensivo y defensivo del conjunto” (Barrio,
1977,p.150). Para (Gama, 1980)”es el arte de transmitir el balon a un compafiero y para
este recibirlo” (p.207). en tanto (ESEFUL, 2009) dijo: “es el fundamento técnico basico
del juego de conjunto, es un acuerdo tactico entre dos jugadores que llegan a ser dos
puntos de union del balén” (p.7). y Gomez afirma que: “Es la accion de enviar el balén a

un compafiero en el sector del campo de juego” (GOmez, 2001,p.26). Por ultimo Mudarra
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y Solana A, Afirman que es una “Accion técnica colectiva que nos permite la
comunicacion entre compaferos a través del desplazamiento del balén dentro del campo
de juego” (Mudarra y Solana A, 2002,p.256).

Con respecto al concepto de referencias del significado de pase en el Futsal se puede
decir que es una accion técnica que utiliza los jugadores para dirigir el balén al
compafiero de juego en un sector del campo de juego en el cual esta libre de marca. Los
pases se pueden tipificar segun su accion de acuerdo con la distancia, pueden ser cortos,
medianos, largos teniendo en cuenta segun la altura a ras de suelo, mediana altura, por
elevacion utilizando de manera adecuada segun las exigencias del juego, con el pie con
sus diferentes zonas de contacto dando una perfeccion de técnica basica al jugador
dosificado de condiciones con habilidades de manejo de espacio y tiempo.

Dentro del proceso técnico podemos citar la importancia de otro componente en el futsal

que es la tactica y que esta dada por el entrenador o técnico del equipo.

2.2.3.8 Tactica. Segun Cuervo.

La preparacion tactica, considerada independientemente identifica los
procedimientos establecidos por los entrenadores para colocar sus
jugadores en la mejor condicion de competicion, de acuerdo con los
adversarios, dentro de la complejidad de un entrenamiento deportivo, la
preparacion técnico-tactica debera ser siempre concebida como una sola
unidad, pues las opciones tacticas siempre estaran condicionadas por las

posibilidades técnicas. (Cuervo, 2005 p.101)

Evocando el pensamiento de “Mahlo” puede decirse que las opciones tacticas de un
equipo en una competicion de alto nivel pueden ser inductivas o deductivas. Una accion
tactica inductiva es aquella en que aparece una utilizacion tactica de situaciones que

admiten una situacién. Una accion deductiva sera aquella que surge de una innovacion
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constante a partir de situaciones que admiten una situacion. citado textualmente de
(Cuervo, 2005 p.102)

El origen etimolégico de Tactica proviene del griego (tactikeé) que deriva a su vez del

verbo (Tasso) que significa “poner en orden las cosas” (Sampedro, 1997 p.52).

Csanadi (1984) afirma “entendemos un juego racional y planeado que se adapta a las
circunstancias para alcanzar el resultado 6ptimo” (p.249).

Agullé (2003) precisa que es el “Método o sistema de plantear el desarrollo de una
carrera, un partido durante el transcurso de la duracion del encuentro deportivo, Etc.”
(p.545).

Con base a las anteriores definiciones se puede decir que son los movimientos
planeados de manera directa y aleatoria dentro de un partido teniendo en cuenta las
disposiciones de ataque y defensa del adversario para superar las dificultades Técnico-

tacticas que se dan en la accién del juego.

2.2.3.9 La Estrategia. Podemos decir que la estrategia segin Cuervo (2005) “es la
planificacion direccion de una Tactica” (p.102).

Dentro de la tactica podemos ver dos principios basicos ofensivos y defensivos los cuales
permiten dirigir la dinAmica de ataque defensa en un partido aplicando estrategias en el
sistema de juego.

2.2.4. Sistema de Juego. Se evidencia que la estrategia hace parte fundamental para

la planificacion del sistema de juego con sus caracteristicas. Como lo muestra la

siguiente figura:
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Figura 3. Estrategias en deportes de equipo.

I ESTRATEGIA EN DEPORTES DE EQUIPO I
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Cuervo Lozada, J. (2005). Futsal Preparacion v
Competicion ((2da Edicion) ed.).
Armenia. | Colombia: Kinesis.

Dentro del proceso de un buen sistema de juego se debe tener en cuenta caracteristicas
gue lo ayuden; debe ser, sencillo, practico, elastico. Equilibrado y funcional donde la
aplicabilidad rigurosa para que el jugador no se confunda y puedan desarrollar maniobras
ofensivas y defensivas donde las circunstancias del juego deben ser efectuadas en
beneficio al grupo teniendo en cuenta robar, atacar, romper la defensa, realizar balances
defensivos y rotaciones donde el jugador pueda explotar las maximas capacidades

pasando por encima del juego técnico tactico del adversario.
Dentro de este parametro de acciones de juego podemos mencionar los sistemas mas
utilizados y basicos que permiten mejorar el juego colectivo a la hora de desarrollarse un

encuentro deportivo como lo son:

2.24.1. Sistema de Juego de Ataque. Sistema que permite tener movimientos
ofensivos de alta efectividad.

2.2.4.2. Sistema 1-3. 1 defensa N° 3y tres (3) delanteros N° (4,5, 2)
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Era un sistema eminentemente ofensivo, con tres delanteros que se movian, uno por el
centro y otros dos por las alas. Era una adaptacion fatbol al futbol sala, poco después el

jugador N° 2 baja a formar la zona 2-2 con el jugador N° 3.

Figura 4. Sistema 1-3.
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Sampedro, J. (1997). Furbol Sala, Las acociones de _jirego.
(TeEcrmica, Tacrica ¥ esrrarecicl Arndlisis merodoldeico
e los sisrermias de_jriego. MWMadrid: Gymnos Editorial
Deportiva.

2.2.4.3. Sistema 2-2. Dos defensas N° 2 y 3 (derecho e izquierdo) dos delanteros
N° 4 y 5 (derecho e izquierdo). Este sistema es mas equilibrado con relacién a defensa
/ataque, se aprovechan bien las bandas y permite entrar por el centro con bastante
espacio libre. El portero jugador N° 1 no se tiene en cuenta para la planimetria del sistema

de juego.

Figura 5. Sistema 2-2.

(2-2)

Sampedro, J. (1997). Furbol Sala, Las acciones de juego.
(Tecnica, Tactica ¥ estrategial Analisis merfodoldgico
de los sistemas de jreso. Madrid: Gymnos Editorial
Deportiva. pag. 130

2.2.4.4. Sistema 3-1. Un defensa cierre N° 3 dos alas N° 2 y 4 (der-l1zg.) y un

delantero punta o pivot, N° 5 es el sistema mas utilizado si bien ha disminuido la cantidad

61



de nameros de delanteros especificos dando lugar a la rotacion de los jugadores. Permite
gue cualquier de las alas puedan sumasen a la ofensiva por los laterales permitiendo

una maniobrabilidad entre la rotacion y el balance defensivo.

Figura 6. Sistema 3-1.
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2.2.45. Sistema 1-2-1 marcacion en rombo. Un defensa cierre N° 3, dos laterales
N° 2 y 4 y un delantero pivot N° 5. Fue un sistema empleado en el afio de 1976 en el

suramericano de Uruguay.

Figura 7. Sistema 1-2-1.
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Cuervo Lozada. J. (20050, Fursal Prepoaraciorn v
Compericicorn ((2da Edicidn) ed ). Asmenia. . Colombia-
Kinesis pag: 109-110

2.2.4.6. Sistema 2-1-1. Fue empleado por Brasil en el afio de 1976 para
contrarrestar el juego de sistema de rombo. Dos defensas N° 2 y 3 (Izg. y Der) un
armador medio N° 4 y un pivot punta. N° 5, En la actualidad los equipos de liga o elite
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nacional e internacional buscan en mejorar los diferentes sistemas de juego dando
dinamizacién en las rotaciones marcaciones a nivel de ¥ de cancha o 2/4 de canchay
en lo mejor posible a nivel ofensivo y de presion alta % de cancha. Como lo muestra la

figura 8.

Figura 8. Sistema 2-1-1.

Cuervo Lozada, J. (20058). Futsal Preparacion v
Competicion ((2da Edicion) ed.). Armenia, . Colombia:
Kinesis pag:- 110-111

Lh

Los sistemas de juegos son empleados de manera aleatoria segun el estudio tactico y
estratégico del rival de turno, para optar una mejor manera de parase en el campo de

juego intentando superar lo planteado por el equipo contrario.

2.3. FUNDAMENTOS FISICOS Y PSICOLOGICOS

2.3.1 La Psicologia en el Ambito Deportivo. Podemos decir que hoy en dia la psicologia
es un papel fundamental para mejorar el rendimiento deportivo del deportista y que
permite mejorar aun sus procesos cognitivos y comportamentales dentro y fuera de la
practica de un deporte, del ocio, y del aprendizaje por tanto no referimos al aspecto psico-
deportivo en el cual (Silva, 2002) afirma: “disciplina que estudia el comportamiento de los

individuos en la practica del deporte”(p.202).

63



Es una ciencia que estudia el comportamiento humano en el contexto de la actividad
fisica y deportiva, y como disciplina de las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
guarda una relacion estrecha con todas las que conforman dicho &mbito, apartando de
los conocimientos psicolégicos al mismo y, de esta manera, completando y
enriqueciendo las aportaciones propias de otras ciencias, como la medicina, la
psicologia, el derecho (Dosil, 2008,p13). Para Cox, opind que:” es el estudio del efecto
de los factores psiquicos y emocionales sobre el rendimiento deportivo y del efecto de la
participacion en un deporte o de la practica de actividad fisica sobre los factores

psiquicos y emocionales”. (Cox, 2009,p.5)

2.3.2. Procesos Basicos

Se debe tener en cuenta algunos aspectos que permiten mejorar la capacidad de actitud
y de voluntad por centrarse a una actividad especifica segun las condiciones en que se
desenvuelve como:

a) Motivacién

Segun (Dosil, 2008)

La motivacion es una variable psicolégica que mueve al individuo hacia la
realizacion, orientacion mantenimiento o abandono de las actividades fisico
deportivas, y suele estar determinada por la asociacién cognitiva que el
sujeto hace de las diferentes situaciones (si es positiva, mayor motivacion:
si es negativa, menor motivacion: si es neutra, dependera de la
construccion cognitiva que realice por la influencia del entorno y de sus
propias convicciones) en funcion de una serie de factores (individuales,

sociales, ambientales y culturales(p.141).

2.3.3. Basicay Cotidiana. Buceta (1999, citado en Dosil, 2008), escribio

La primera, es la base estable de la motivacion. La que determina el

compromiso del deportista con ese deporte. Depende fundamentalmente,
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de los resultados y del rendimiento personal. La segunda, se refiere al
interés del deportista por la actividad en si misma con independencia de los
logros deportivos y, mayoritariamente, relacionado con el rendimiento
personal cotidiano y el constructo divertimento propio de la realizacion de
la actividad (por ejemplo, compafieros de entrenamiento agradables,

ejercicios divertidos. (p.142)

2.3.4. Intrinseca y Extrinseca. Krane, Greenleaf Snow (1997), Valdés (1998), citado por

Dosil, escribieron:

La primera, se refiere aquellos deportistas que estdn motivados desde si
mismos intrinsecamente, es decir, su propia determinacion y la
actividad/prueba son suficientes para que estén motivados. El hecho de
entrenar y competir tiene un valor alto para el deportista, que se siente bien
realizando la actividad. No la auto superacion, con la mejora de sus marcas,
por la satisfaccidén personal por los avances fisicos o psicolégicos, etc. La
segunda, se relaciona con deportistas que dependen de refuerzos que
provienen del exterior necesarios para entrenar y competir: becas, trofeos.
Prestigio social, etc.” (Dosil, 2008,p.142)

2.3.5. Orientada hacia el Ego y hacia la Tarea

Duda (2001) y Nicholls (1989), escribieron:

La primera se refiere a que los deportistas estdn motivados por la
competencia con otros deportistas tanto en restos como en resultados
(juzgan su nivel de capacidad, si son o no competentes. Comparandose
con los demas): pero no en comparacion con los demas, sino como
impresiones subjetivas de dominio y progreso personal (los sujetos juzgan
su nivel de capacidad basandose en un proceso de comparacion con ellos
mismos). (citado en Dosil, 2008,p.143).
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Al igual se debe tener en cuenta que las capacidades de orden deportivo deben arrojar
aptitudes formativas en los habitos del mejoramiento personal a nivel conductual y de
responsabilidades asumidas desde un punto de vista personal formando procesos en
valores que alimentan patrones positivos, frente al contexto escolar principalmente

responsabilidad académica que tiene como educandos de una institucion.

2.3 .6. Atencién — Concentracion. Dentro de los procesos de aprendizaje los individuos
o educandos tendran la facultad de mejorar aspectos bésicos para el aprendizaje en las
diferentes areas de conocimiento y de permitir que dichas facultades sean exploradas y
potenciadas para mejorar sus habilidades kinestésicas y de aprendizaje fuera y dentro

del aula segun Dosil y Caeacuel (2003, Citado por Dosil), dicen que la:

Atencion: Forma de interaccion con el entorno en la que el sujeto establece
contacto con los estimulos relevante de la situacion (procurando desechar
los estimulos no pertinentes) en el momento presente (excepto cuando la
situacién reclame interactuar con el pasado o con el futuro — retrospectiva
0 prospectivamente-).la Concentracion: Mantenimiento de las condiciones
atencionales a lo largo de un tiempo mas o menos duradero segun exija la

situacion a la que nos estemos enfrentando. (p.192)

2.3.7. Autoconfianza. Es apropiado ver que dentro de los procesos de crecimiento a nivel
formativo de los educandos la “Autoconfianza” permite generar responsabilidad, deseos
de superacion alcanzando objetivos cortos para desarrollar tareas practicas que permitan
alcanzar éxitos en sus acciones en el campo académico o deportivo para Dosil; la
considera como el grado de certeza, de acuerdo con las experiencias pasadas, que tiene
el deportista con respecto a su habilidad para alcanzar el éxito en una determinada tarea.
(Dosil, 2008,p.227).

2.3.8. Cohesiéon de Equipo. Las habilidades y destrezas permiten focalizar algunos
aspectos de relacion social, el cual la cohesion de equipo en el ambito laboral, deportivo

y académico permite centrar objetivos sociales en comun para Carron y otros, dijeron
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que es un “proceso dinamico que refleja en la tendencia de un grupo a estar juntos y
permanecer unidos en la procura de objetivos instrumentales y/o por la satisfaccion de
las necesidades afectivas de sus miembros” (citado por Dosil, 2008,p.263). y Para carron
es “un proceso dinamico que refleja en la tendencia de un grupo a juntarse y permanecer

unidos para la busqueda de logros y objetivos” (citado por Cox, 2009,p.376).

Al igual es preciso determinar que en el trabajo colectivo o cooperativo o cohesion de
equipo fundamente unos logros y objetivos trazados buscando llegar a metas que
permitan satisfacer a un grupo determinado, en busca de respuestas o acciones que

generan bienestar colectivo determinando un satisfacion por el deber cumplido.

2.4.  FUTBOL SALA EN EL MARCO DE LA EDUCACION ESCOLAR

Dentro del marco nacional podemos tomar varios puntos importantes donde entra a jugar
un factor primordial para la formacion del individuo, tantos el parametro nacional esta
ligada al articulo 52 de la constitucion politica y unida al articulo 67 de la ley general de
la educacion, donde los lineamientos curriculares de educacion fisica que hacen parte
del curriculo nacional, la ley 181, ley del deporte entre otras. Es necesario precisar la
variedad de normatividad e instrumentos que ayudan y benefician al ciudadano a ser
parte fundamental para el desarrollo integral donde Ila sociedad, la escuela, los
profesores, los padres de familia y los mismos estudiantes tiene la importancia de
cohesionar las diversas manifestaciones culturales, éticas, politicas, religiosas entre
otras para la formacién en valores que permite a la persona crecer en una plataforma
educativa estructural donde el ideal es el fin y la meta para la calidad de ciudadanos
competentes en esta sociedad. Tanto en el aspecto colectivo e individual, las
dimensiones del ser son uno campos que permiten desarrollar una gama de actitudes,
aptitudes en el crecimiento personal del individuo, crean metas que permitan alcanzar
objetivos a corto, mediano y largo plazo en la formacion individual permitiendo estructura
mejor el trabajo colaborativo que se evidenciara en la sociedad en que se desenvuelve

en el mundo laboral y competitivo.
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La escuela, y principalmente la educacion fisica, recreacion y deportes como asignatura
obligatoria en nuestra educacion nacional contribuye de manera pedagdgica a velar por
los comportamientos de los estudiantes en la dimension social donde los valores
sociales e individuales que emergen de la familia y la sociedad se vea favorecidos por la
orientacion y formacién en las escuelas articuladas con las demas areas de conocimiento
debido a que todas ellas contribuyen en las diferentes dimensiones del ser potenciar

las diferentes inteligencias multiples que el ser humano tiene.

2.4.1. El fatbol sala; Deporte como Complemento Formativo en Valores. El deporte y la
practica deportiva tiene gran asertividad en desarrollar métodos o acciones pertinentes
gue ayudan al crecimiento del estudiante y del deportista para tal fin varios autores que
han investigado a fondo sobre los valores en las practicas deportivas y han clasificado

de manera objetiva y pedagdgica dicha labor. Como se muestra en la siguiente tabla 4.

Tabla 4. Valores de la practica deportiva.
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Fuente: Recopilados por Frost y Sims (1974), Retomado de (Frost, Sims, & En Gutierrez,
2003).
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Al igual una intencionalidad eficaz de utilizar un medio muy interactivo, dinamico,
pertinente para la construccion de valores en los estudiantes y de ver que los diferentes
medios, métodos de la escuela y principalmente del area de educacion Fisica, recreacion
y deportes y del deporte asociado beneficien al individuo de manera actitudinal para
desenvolverse bien en la sociedad en la sana convivencia por el respeto a los demas y
a crecer individualmente en todas las dimensiones del ser siendo un agente
transversalizador en la adquisicion de habitos, costumbres, mejorando el mal panorama
social en la pérdida de valores en el contexto brindando una luz de aliento y accionar

necesario para crecer en sociedad.

Por tal motivo se hace necesario tomar afirmaciones que permite la labor del docente en
su quehacer por tanto “Debemos ser conscientes que, directa o indirectamente,
transmitimos una serie de valores a nuestros alumnos, ya que éstos son contenidos
(explicitos o implicitos) inevitables en todo proceso de ensefianza-aprendizaje” (Ortega,
Minguez & Gil, 1996, citado en Gémez, 2005 p. 89-99).

Es evidente que toda accion pedagodgica y modelo ejemplar como lo es el maestro
ademas teniendo en cuenta los valores que los estudiantes de casa traen a la escuela
son el reflejo del accionar metodoldgico de las conductas y normas que rigen la sociedad
como pardmetro para que los individuos sean capaces de desarrollar la personalidad
basada en valores morales y éticos aprendidos en su vivencia dentro y fuera de la casa,
siendo un apice de los comportamientos que habitualmente aceptados en el contexto
social. Ademas. la familia, la escuela, los docentes, los amigos desarrolla en el ser una
gama de eventos que alimentan de manera positiva o negativa el desarrollo integral del

Ser.

Se puede tener un abanico de posibilidades que permiten promover una educacion
deportiva a traves de los valores segun (Sanchez, 2002 p.97-142). La educacion fisica
como area fundamental en nuestro contexto educativo nacional permite un desarrollo en
diferentes campo como la escuela, el parque del barrio, el centro de entrenamiento, las

calles, el gimnasio, el estadio, desarrollo motriz y en las diferentes interacciones socio
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afectivas produciendo un doble efecto que le permite al estudiante la oportunidad de
enfrentarse a sus miedos, a competir y compararse con el resto de sus compafieros
permitiendo aflorar valores sociales y personales que permiten mejorar la inteligencia
inter e intra personal o por lo contrario puede aflorar aspectos de conductas negativas
con antivalores. Por tanto, la orientacion del maestro es de vital importancia mantener
con el estudiante un canal de comunicacién asertiva que intenta mejorar las conductas
pro del crecimiento del desarrollo de la personalidad del ser y su relacion con el mundo
social que lo rodea.

Siguiendo la linea que tiene el deporte y los valores asociados que afloran directa e
indirectamente podemos citar a Gémez (2003) considera y relaciona valores presentes

en el curriculo de educacion fisica y deportes en la basica primaria.

Tabla 5. El deporte y valores asociados.

TOLERANCIA Aceptacion de diferencias hacia actitudes,
opiniones v conductas de los alumnos, al
margen de prejuicios
INTEGRACION Inclusion de todos los alumnos sin distinecidn
de raza, género, religion, clase social o
capacidad, de tal forma que se considere comao
un todo homogéneo.

SOLIDARIDAD Incorporacién desinteresada de uno o varios
alumnos a un STUpOC pard una causia o cimprosi
comur,
COOPERACION Actuacion conjunta de todos los alumnos o de

un grupo para alcanzar un objetivo comun.

AUTONOMIA Independencia del alumno en su
comportamiento.

PARTICIPACION Realizacion de la tarea propuesta.

IGUALDAD Oportunidad de acceder a cualquier situacion
con las mismas condiciones.

Fuente: autor

Denotar la importancia de los valores asociados a la educacion fisica y el deporte puesto

gue es un area muy interesante y disfrute del estudiante en la vida escolar, permitiendo
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a través de los diferentes estilos de ensefianza como el descubrimiento guiado, el mando
directo, la solucién de problemas, el aprendizaje reciproco entre otras donde al
estudiante le agrada mas su practica permitiendo al maestro realizar “ la magia” y el acto
pedagdgico de contribuir el mejoramiento de valores personales y sociales por medio de
logros y desempefios mediante las actividades fisicas, deportivas, recreativas y del
disfrute de su Ocio dentro y fuera de la escuela. Formando disciplina, perseverancia,

participacion, cooperacion e integracién con sus semejantes.

La linea que conlleva a ampliar la relacion del deporte, la educacion fisica, en relacion
con los valores es muy fuerte, debido a la edad en que se encuentre la persona, (la nifiez,
la juventud, la adultez y la tercera edad) que son etapas y vinculos que a lo largo de la
vida perduran en la conciencia y memoria del ser humano. Por lo consiguiente los valores
considerados en la educacion fisica y los deportes Segun Gutierrez (1995 - 2003) en la
tabla 6.

Tabla 6. Deportes y Educacion fisica.

DEPORTE

EDUCACION FISICA

Logro y poder

Sociabilidad

Deportividad y juego limpio

Exito personal y del grupo

Fxpresion de sentimientos

Creatividad v cooperacion

Companerismo y diversion

Companerismo vy diversion

Habilidad v forma fisica

Superioridad y auto imagen

Fuente: autor

Dentro del panorama mundial, nacional y regional, la deportividad, el respeto por la
norma y principalmente el futbol como evento e imagen de comportamientos positivos y
negativos que ofrece los medios de comunicacion, ayudan a generalizar
comportamientos, metas, deseos, objetivos para los nifios y adolescentes a buscar en
ellos la disciplina que formara valores a través de acciones, toma de decisiones, ejemplos
a seguir creciendo en lo personal. Estandarizando globalmente la importancia del

crecimiento de los ciudadanos en la sociedad moderna que brilla en acciones evolutivas
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en relacién con el respeto por los derechos humanos sin distincion de credo, raza,

politica. Cultura entre otras.

2.5. ANTECEDENTES.

El tema de investigacidon que vamos a tratar en este proyecto estd enfocado en el
desarrollo de las competencias del ser y el convivir ya que en la actualidad se habla
mucho de valores éticos morales en educacion integral y que a través o como medio
utilizamos el deporte y principalmente el futbol sala o futsal como herramienta
pedagdgica para que los estudiantes con habilidades deportivas tenga una vision
diferente de ser deportista sin dejar al lado la importancia de la disciplina, el rendimiento
académico y de que miren de manera diferente la formacion que reciben sino,
cimentando bases y proyectos de vida que se forman integralmente para vivir de manera
inteligente y con calidad visionando un mejor futuro en su crecimiento personal , social,
econdmico, actitudinal y laboral. Atendiendo las variables como, los valores, técnica y
tactica del Futsal y del rendimiento académico, como objetivos especificos con permitiran
alcanzar resultados 6ptimos en la investigacion, en relacion hacemos algunas

referencias como:

“Implicaciones morales y emociones que impiden la autorregulacion en el aprendizaje de
nifio y nifas, por Oscar (Mendoza , Mesa, & Ocampo,2010 p.2-13) Nacionalidad:
colombiana. Licenciado en ciencias sociales. Magister en educacioén docencia de la
universidad de Manizales, tiene como finalidad la comprension de la importancia de la
construccion del tiempo en los nifios y nifias para la autorregulacién de los errores que
se evidencias en sus evaluaciones escritas, bajo el supuesto tedrico de que en la medida
en que se establece la planeacidon. para corregir los errores, es necesario tener

construidos cognitivamente las relaciones de pasado, presente y futuro.
Este estudio se llevé a cabo con 25 nifios (13 nifias y 12 nifios) en edades comprendidas

entre 10 y 12 afos, que se encontraban cursando quinto de primaria. La universidad fue

abordada desde la perspectiva del estudio del caso con unidades holisticas, de caracter
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temporal y mixto. Para la recoleccion de los datos se aplicaron los siguientes elementos:
prueba stroop: test de colores y palabras (Golden, 2007), para medir la autorregulacion
desde: flexibilidad cognitiva, resistencias a la interferencia de estimulos externos y
creatividad. Para analizar la perspectiva temporal se aplico el sub-test de historietas wisc-
r Wechsler (1993). Esta investigacion permitié considerar la temporalidad como una
categoria de analisis con implicacion directa en la autorregulacion de los errores del

aprendizaje.

También, mostré que a pesar de que las funciones metacognitivas de los nifios y las
nifias no presenta inhabilidad para realizar dichos procesos, la construccion cognitiva de
la dimension temporal que provee la posibilidad planificar estrategias y metas a corto,
mediano y largo plazo necesarias en los procesos de autorregulacion de los errores, aun
no se ha desarrollado en los nifios y las nifias. Esto se evidencio en los resultados del
sub-test de historietas y en las narraciones que realizan los nifios (anexadas) donde toda
posibilidad de autorregulacion de los errores esta ligada a los sentimientos emocionales
y connotaciones morales que los mismos suscitan, donde se destacaron sentimientos de
pena, tristeza, aburrimiento, vergiienza, baja autoestima al perder las evaluaciones y
atribuciones con connotaciones morales de culpa que dependen de la normal externa.
(p.2-13)

Motivacién Escolar y Rendimiento: Impacto de metas académicas de estrategias de
aprendizaje y autoeficacia. (Lozano, Almeida, Porto-Riobo, Peralbo-Uzquiano, & Brenlla-
Blanco, 2012), Realizaron una investigacion que tuvo como objetivo el analizar el
impacto de las variables personales relacionadas con las metas académicas y las
estrategias de aprendizaje de alumnos en educacion secundaria en el rendimiento
académico, los instrumentos en los que se baso para la evaluacion fueron la escala de
reforma-57 ( para la evaluacion de la relacion familia — escuela y motivaciones y
estrategias de aprendizaje y académicas) derivada de la escala CDPFA (cuestionario de
auto informe integrado de 57 items donde estos contemplan conceptos como
“‘informacion personal, edad, sexo, idioma natal , actividad que desempefa al estudiar,

etc.). Los resultados que se obtuvieron de este sugieren que las metas académicas y las
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estrategias de aprendizaje y autoeficacia impactan de manera decisiva en el rendimiento

académico.

De acuerdo a los postulados e investigaciones que permiten ver la dinAmica apropiada
en relacion a estudios que tiene una similitud o diferente enfoques con los efectos de un
programa segun (Romero, 2004) en la propuesta de investigacion de un programa de
formacion inicial del maestro especialista en educacion fisica en los campo de reflexion
y toma de decisiones sobre la practica docente, para optar el Grado de Doctor en la
universidad de granada en la facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Manifiesta que se ha realizado un trabajo sobre formacién inicial del maestro especialista
en educacion fisica teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas importantes: con
poca actividad de investigacion es de relevancia una nueva implementacién de los
planes de estudio y de la practica, las alternativas para mejorar la formacion inicial y el
conocimiento practico del maestro, se ha efectuado revision y fundamentaciéon teorica
del nuevo perfil del maestro especialista, los paradigmas de formacién del profesorado ,
a nivel general como en el ambito de la educacion fisica, en los objetivos e hipotesis ha
permitido aclarar situaciones educativas que plantean realidades educativas; en relacion
describir o interpretar las situaciones problematicas y complejas del aula adoptando
deliberaciones y decisiones en la praxis docente. permitiendo llegar a reflexiones sobre
el conocimiento practico contextualizado a una autonomia docente y preocupacion por
el aprendizaje de los escolares, responsabilidad docente a través de un proceso
formativo de trabajo cooperativo en macado dentro de un paradigma interpretativo,
tomando algunas técnicas metodoldgicas cuantitativas y algunos enfoques criticos, para
saber cudles han sido las incidencias en el programa de formacién con estudios de
casos con un andlisis sistémico, intensivo, interactivo y profundo del proceso de los
sujetos participantes. Utilizo el cuestionario de las teorias implicitas y la observacion
sistematica dentro de la metodologia cuantitativa; la entrevista el diario de campo, la
discusion grupal e informe final como técnicas cualitativas. Presenta 5 casos 0 sujetos
participantes, 16 observadores y un equipo de investigacién (investigador principal, 3

colaboradores —transcriptores, 5 colaboradores —codificadores).
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El contexto fue la facultad de ciencias de la educacion (universidad de Granada) y 3
centros escolares de granada y provincia. Se han establecido distintas fases, cada una
de ellas con objetivos , contenidos y procedimientos de investigacion educativa,
realizando andlisis e interpretacion de cada uno de los casos, partiendo de los topicos
mas caracteristicos (dimensiones y categorias de estudio) llegando a la caracterizacion
de la conducta docente en cada uno de los casos y la incidencia de las teorias implicitas
ademas se utilizé la minimizacién (programa aquad 3.0). Para determinar cuales han sido
las incidencias del programa de formacion y las evidencias mas caracteristicas de cada
uno. Considerando importante el plan establecido para el aprendizaje de la profesion
docente a través de la practica. De manera individual y colectiva que han contribuido a
una intervencion educativa y aprendizajes sobre la practica docente. Llegando a
inquietarse por la participacion y el aprendizaje de los escolares.

En la tesis incidencia de un programa de intervencioén motriz en el auto concepto de los
nifios ciegos. (Arraéz M, 1996) Para optar el grado de doctor en la universidad de
granada en la facultad de ciencias de la actividad fisica y el deporte. Considero que la no
intervencidn — participacion activa de los nifios ciegos de las clases de educacion fisica
y en general, en todo tipo de actividad ludico-recreativa, en los centros escolares en que
se encuentran integrados, imposibilita un adecuado desarrollo de sus capacidades
motrices bésicas, condicionan la posterior adquisicion y desarrollo de habilidades y
destrezas y, lo que es peor, incide de manera negativa en la conformacién de un auto
concepto equilibrado. Un programa de investigacion motriz disefiado para mejorar el
desarrollo motor de los nifios ciegos de 5-6 afios, se ha mostrado eficaz, tanto en la
mejora de los aspectos motores como en la consiguiente conformacién de un auto
concepto equilibrado, también el programa de intervencidén motriz se ha mostrado eficaz
en la optimizacion del proceso de desarrollo socio-efectivo-emocional de estos sujetos
concretados el mayores niveles de participacion, adaptacion e integracion en el grupo-
clase se establecen, finalmente, varias lineas de investigacion que surgen del presente

trabajo.
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Segun, Agilera,Satoque, & Quintero (2014) el propdsito de la investigacion era la relacion
de la practica deportiva y el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
Cultura Fisica , Deportes y Recreacion del primer y del décimo semestre de la jornada
Diurna y Nocturna de la Universidad Santo Tomas, con una muestra de 516 estudiantes
a través de un tipo de estudio correlacional; se utiliz6 como instrumento un cuestionario
de 20 preguntas o items en que se identific6 el comportamiento de indicadores
académicos y del compromiso deportivo, la investigacion detalla niveles de compromiso
deportivo y acompafiamiento del programa a los universitarios deportistas, se identifico
el compromiso deportivo no correlacionaba con el rendimiento académico (r=0,009)
identificando que los deportistas tiene un promedio de rendimiento aceptable y que la
practica deportiva mejoro valores como la responsabilidad, disciplina, trabajo de equipo,
respeto e integracion social logrado ubicar un nivel aceptable de desarrollo en la

adaptacion de la carrera.

2.5.1. Relacion de Estudios en Poblacion Educativa Iberoamericana. Con relacion al
proceso de investigacion que de manera adecuada da un acercamiento y una mirada
puntual de otros estudios que relacionan las competencias del ser y el convivir, la practica
del deporte y el rendimiento académico en la poblacion iberoamericana con rasgos y
caracteristicas importantes que apoyan en distintos resultados en la presente programa
de intervencion pedagdgica de los jugadores y jugadoras de futbol sala de la Institucion
educativa Santa Ana en aspectos importantes que fundamentan las particularidades de
la unidad de andlisis objeto de estudio, que ademas ayuda a restructurar métodos de
investigacion mas significativos para las practicas pedagogicas del investigador y que
hace parte estructural y de referencia de la década centrados en la investigacion con la

siguiente tabla 7.
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Tabla 7. Lista de estudios sobre las competencias, actividad deportiva y el rendimiento

académico en la poblacion iberoamericana. 2010 al 2016.

Poblacién
Nombre del estudio Autor Afio estudiada
Actividades fisico-deportivas que demandan los Gomez Manuel, Universidad de
universitarios. Ruiz Francisco, Murcia
Garcia Elena 2010
Yafiez Sepulveda
Actividad Fisica, Rendimiento Académico y R, Barraza
Autoconcepto Fisico en Adolescentes de Quintero, Gomez & 2016
Chile Mahecha Colegio Oriene y
Matsudo, S Colegio Ingles

Influencia de la Practica Deportiva en el

Estudiantes de la

Rendimiento Académico de los Estudiantes de la 2014 Institucion
Institucién Educativa Vanegas del Municipio de Sarmiento Tirado, Educativa
Lebrija, Santander - Colombia Alvaro Vanegas

Rendimiento Académico de los Estudiantes de

Colegios de Islas

Secundaria Obligatoria y su Relacién con las 2015 canariasy Madrid,
Aptitudes Mentales y las Actitudes ante el Estudio  S°lano Luengo, centro Escolares
Octavio de la Salle.
Escuela de
Formacién basada en competencias, El caso de Administracion,
los estudios de la Escuela de Administracién de Universidad
Instituciones, de la Universidad Panamericana de  Monz6 Arévalo, Panamericana de
México Rosa 2011 México
Aplicacion de un programa de futsal y su o
influencia en la aptitud fisica de los alumnos Universidad
de la especialidad de ingenieria de sistemas Nacional De
del primer ciclo de la universidad de ciencias  Torres Acosta Educacion Enrique
y humanidades de los olivos. Christian Sair 2011 Guzmany Valle

Fuente: autor
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CAPITULO 3. METODOLOGIA, RESULTADOS Y DISCUSION

La audacia de saber sin limite. Es uno de los caracteres mas apasionantes de

la investigacion cientifica. "Lo que nos hace pensar” (1998), Jean-Pierre

Changeux

Figura 9. Metodologia, resultados y discusion.

Fuente: (El Deportivo Palmero, 2016)

3. MARCO METODOLOGICO.

En el presente capitulo se recoge la metodologia, el enfoque, el disefio de la
investigacion con un cronograma del programa de intervencion, ademas el tipo de
estudio, la unidad de analisis y de trabajo. Luego se presenta el andlisis de los resultados
cualitativos, la entrevista a docentes, la encuesta el analisis a los analisis de resultados

cuantitativos y la discusion de estos que a continuacion se presenta.

3.1. DISENO METODOLOGICO DEL ESTUDIO.
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En el desarrollo de este capitulo se indica el enfoque y el disefio de la investigacion que
se ha empleado para orientar la solucion del problema planteado y se determina cuales
técnicas e instrumentos se emplean para la recoleccion de la informacion del grupo de
estudio. Asi mismo, la unidad de andlisis y la unidad de trabajo con la que se desarrollo

la investigacion

3.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.

Para desarrollar un proceso adecuado de investigacion dentro de la problemética
educativa del grupo objeto de estudio, se determind la metodologia Investigacion Accién
el cual esta representa una forma de entender la investigacion integrando la actuacion
de los profesores a nivel participativo, colaborativo, democratico y critico y también donde
docentes y alumnos abordan colaborativamente sus problemas del aula. Al igual para
Pérez-Serrano (1990) “La Investigacion-accion puede constituir una formula privilegiada
de renovacién pedagdgica, de perfeccionamiento del profesorado, de innovacién
educativa y de calidad de la educacion”.

Para Latorre (2003), una primera definicibn que podemos utilizar es que la Investigacion
—Accion (1.A.) en educacion se utiliza para describir una familia de actividades que realiza
el profesorado en sus propias aulas, con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comudn la
identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas tarde sometidas a
observacion, reflexion y replanteamiento. Se considera como un instrumento que genera
cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa,

proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan (Latorre , 2003,p.1-16).

De otra manera podemos ver las diversas definiciones en que la investigacion accion
centra a ser un pilar para mejorar las practicas educativas en el aula fortaleciendo en los
docentes labores de busqueda e investigacion como elementos primordiales para

generar cambios en los procesos de ensefianza aprendizaje, segun Elliott:
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La (I-A) se centra en el descubrimiento y resolucion de los problemas a los
gue se enfrenta el profesorado en su practica. Supone hacer una reflexion
sobre los medios y los fines educativos, donde se integra la teoria con la
practica. Se trata del estudio de una situacion social con el fin de mejorar
la calidad de la accion dentro de la misma, es decir, realizar una accion
sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el
profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension de los
docentes de sus problemas practicos en el desarrollo del proceso

ensefianza aprendizaje. (Elliott, 1993,p.4-20)

Para Rodriguez, Gil, & Garcia (1996), la I-A se concibe desde una perspectiva alternativa
a la concepcion positivista, defendiendo la unién de investigador/investigado, forjando un
nuevo modelo de investigador que realiza su trabajo de forma sistematica a través de un
meétodo flexible, ecolégico y orientado a los valores a la busque e identificacion de
problemas que se pueden mejorar a través de acciones metddicas que generan cambios
positivos en las deficiencias en los comportamientos y aptitudes del hombre en el marco

social donde se desenvuelve.

Dentro del contexto la definicion de Contreras Jordan define que:

La Investigacién-accién como un conjunto de actividades dirigidas hacia el
desarrollo curricular, la mejora de programas escolares y la planificacion
educativa. Estas actividades primeramente seran puestas en practica,
después observadas y reflexionadas y, por ultimo, cambiadas por todos los

miembros que conforman el contexto educativo. (Contreras, 1994 p.14-19)
3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION
La metodologia brindo las herramientas adecuadas con relacion a conceptualizary de

realizar un analisis investigativo que conlleva a replantear la labor educativa del docente

o investigador, en el cual las diferentes actividades encaminadas a minimizar la
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problematica de los estudiantes de la Institucion Educativa Santana en mejorar las
competencias del ser y el convivir teniendo en cuenta variables como el rendimiento
académico, la practica del futsal como elemento y medio para motivar al educando para
gue cambie lo relacionado con la formacién, los valores, la disciplina y la practica
deportiva como elemento generador de buenos habitos carentes en la poblacion objeto

de investigacion.

El enfoque de investigacion es de caracter cuantitativo y cualitativo correspondiente a
métodos mixtos. Se aplica y se analiza datos especificos teniendo en cuenta las
categorias, variables de interés y de caracterizacion para reflexionar sobre la

problemética de un grupo de estudiantes objeto de estudio.

3.4. TIPO DE ESTUDIO.

El tipo de estudio es de caracter descriptivo con método de intervencion donde se
aplicard la metodologia Investigacién — accién a un grupo de estudiantes objeto de
estudio con la intencién de ocasionar una mejora (Murillo F. , 2011). En este caso, en las
variables de rendimiento académico y competencias del ser y convivir a través de un

programa de intervencién pedagdgica de fatbol sala.

3.5. LINEA DE INVESTIGACION.

La linea de investigacién en que se basa el estudio de investigacion es en didactica de
la educacion Fisica. como segunda linea o variable lo comprende el entrenamiento

deportivo.

3.6. UNIDAD DE ANALISIS. (POBLACION OBJETO)
La poblacion objeto de estudio o unidad de trabajo para este caso es la Institucion
educativa Santa Ana de la comuna uno de compartir del municipio de Soacha

Cundinamarca.
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3.7. UNIDAD DE TRABAJO

La unidad de Trabajo o muestra seleccionada para implementar el proyecto corresponde
a 40 estudiantes entre ellos nifios, nifias y adolescentes que estan entre las edades de
13 a 17 aflos de edad de la educacion basica y media de la institucion Educativa Santa

Ana de la comuna uno de compartir del municipio de Soacha Cundinamarca.

El grupo poblacional objeto de estudio se conformd por Cuarenta (40) estudiantes
deportistas preseleccionados para integrar los equipos de fatbol sala en las categoria
prejuvenil y juvenil en la rama masculina y femenina. de la Institucion Educativa Santa
Ana. Las cuales (20) son hombres y (20) son mujeres la aplicacién se realizé durante el
mes de Junio, a noviembre del 2019.

De igual manera la frecuencia de genero entre mujeres y hombres es del (50%) femenino

y (50%) masculino. El Total de la muestra poblacional. En la figura 10.

Figura 10. Género muestra poblacional.

Genero Estudiantes de las
selecciones de Futsala

B FEMENINO
= MASCULINO

Fuente: autor

En relacién con el andlisis de la edad representada por afios muestra que el 15%
corresponde a los estudiantes de trece (13) afios de edad; el 25% representa a los

estudiantes de catorce (14) afios de edad; el 18% a los estudiantes con quince (15) afios
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de edad; en tanto el 13% corresponde a los estudiantes de dieciséis (16) afios de edad;
por ultimo el 30% representa a los estudiantes con diecisiete (17) afios de edad del total

de la muestra.

Figura 11. Edad del grupo.

EDAD DEL GRUPO

m 13 ANOS m 14 ANOS =15 ANOS 16 ANOS m 17 ANOS

Fuente: autor

Por consiguiente el analisis del nivel de escolaridad de los estudiantes participantes en
el proyecto que el 5% de los estudiantes estan en el grado sexto (6°) de la basica; el 15%
de los estudiantes corresponden al grado séptimo (7°) el 15 % de los estudiantes cursan
el grado octavo, el 40% de los estudiantes cursan el grado noveno (9°) de la basica
secundaria; el 12% de los estudiantes cursan el Grado decimo (10°) de la educacion
Media; y el 13% de los estudiantes estan en el Grado Undécimo u once (11°) de la

educacion media como lo muestra la figura 12.
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Figura 12. Estudiantes por nivel.

ESTUDIANTES POR NIVEL

A

15%
40%

mSEXTO m SEPTIMO OCTAVO NOVENO mDECIMO m UNDECIMO

Fuente: autor

3.8. TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION Y ANALISIS DE DATOS
CUALITATIVOS

A continuacion, se presentan las técnicas de informacion utilizadas durante el programa

de intervencion pedagogica y el andlisis de los resultados de caracter cualitativo.
3.9. ANALISIS DE INTERPRETACION DE LOS DATOS CUALITATIVOS.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizaron instrumentos y técnicas de corte
cualitativo y cuantitativo, los cuales se describen a continuacion.

La observacion del participante es uno de los més utilizados en el corte cualitativo
puesto que (DeWALT & DeWALT 2002) citado en (Kawulich, 2006)

La observacién participante es el proceso que faculta a los investigadores
a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el
escenario natural a través de la observacion y participando en sus
actividades. Provee el contexto para desarrollar directrices de muestreo y

guias de entrevista (p.2).
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Asi mismo para (DeWalt & DeWalt, 2002) creen que;

La meta para el disefio de la investigacion usando la observacion
participante como un método es desarrollar una comprension holistica de
los fendbmenos en estudio que sea tan objetiva y precisa como sea posible,

teniendo en cuenta las limitaciones del método. (p.92)

En efecto la observacion participante necesita de registros que ayuden al investigador
para una memoria investigativa a discernir los datos obtenidos para el analisis; ademas
lo més pertinente que se debe tener a la mano es las notas de observacion de campo a
través del diario de campo para que ayuden a fundamentar los procesos de recoleccion
de datos. Segun (Diaz, 2020)

El uso de los diarios es muy aconsejable en los trabajos de campo. Un
diario le sirve al investigador como recuerdo de su observacion y su
redaccion le estimula a reflexionar sobre lo observado. El diario es una
fuente interna de datos, directa y propia, donde se anotan ideas y hechos

gue sirven como material para redactar el informe final. (p.1)

Las ideas expuestas de los autores ayudan a focalizar la importancia que tiene el diario
de campo en la investigacion, debido a que en el campo educativo ayuda a mejorar los
procesos de ensefianza, a fortalecer a través de actividades coherentes
comportamientos y aptitudes de la unidad de trabajo que es el centro de la investigacion.
A permitir registrar patrones de comportamientos, de participacion de actividades y de
manera sencilla distinguir carencias, dificultades, habilidades y destrezas en la poblacién

objeto de estudio o unidad de trabajo.

A continuacion, se identifican los elementos fundamentales que tiene que ver con la
triangulacion de datos de acuerdo a ( Okuda B & Gomez, 2005) “La triangulacion se
refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos como cualitativos), de fuentes de

datos, de teorias, de investigadores o de ambientes en el estudio” (p.1).
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En relacidén se puede comprender la importancia que tiene la triangulacion de los datos
ya que permiten utilizar la técnica de triangulacion para los métodos mixto, cuyo
propdsito es combinar la fortaleza de ambas metodologias para obtener datos relevantes
complementarios en relacién al problema de investigacion y se entiende que es una
herramienta de comparacion de diferentes tipos de analisis de datos con una misma
finalidad que permiten validar los instrumentos, fuentes de informacién confrontar
resultados de investigadores y ademas ofrecen la vision de los diferentes aspectos en la
unidad de trabajo como objeto de estudio de la investigacion.

En relacion a este procedimiento metodolégico es importante tener en cuenta las cuatro
fases que comprende la investigacion accion establecidas en los objetivos especificos:
Diagnosticar, Disefiar, Aplicar y Evaluar. Antes de iniciar el proceso investigativo se
realizd una reunién de padres en el primer preinforme académico dando a conocer la
propuesta y entregar el consentimiento informado para su diligenciamiento y aprobacion,

posteriormente se desarrollaron las diferentes fases:

e Fase 1. Diagndstico. Se realizo a través de la observacion directa y mediante
anotaciones en los diferentes momentos de la convocatoria que se realiza en el
area de educacion fisca, para conformar las selecciones de deportistas de los
equipos de fatbol sala de la rama femenina y masculina en las categorias
prejuvenil y juvenil de la Institucion Educativa Santa Ana. Ademas, se realizé un
seguimiento a través de los pre-informes académicos como era el rendimiento
escolar en las reuniones de nivel, especialmente a este grupo de estudiantes que
presentaban un alto grado de indisciplina, malos comportamientos en las clases
de otras areas, donde se llevaba un registro a través del diario de campo. Al igual
era un grupo de estudiantes que presentaban un capacidad coordinativa, huella
motora y habilidades para jugar el futbol sala. Para poder abordar estas
debilidades presentadas en los estudiantes se les informo sobre realizar un
cambio de actividades en el entrenamiento con el fin de mejorar sus capacidades
comportamentales, disciplina, auto estima, trabajo en equipo, responsabilidad,

respeto, deportividad, las competencias del ser y del convivir entre otros.
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Fase 2. Disefio. En el desarrollo de las actividades se tendra en cuenta el analisis
cualitativo para este estudio se efectué una observacién participante elaborada
por el investigador y observador al desarrollar un trabajo de participacion y analisis
engranada con la investigacion accion, con seis pasos fundamentales, Entrevistas
a docentes, recoleccion de datos especificos con el rendimiento académico a
través de la plataforma institucional municipal. (soachaedunotas.com/Santaana)
con informes finales de cada trimestre y la situacion académica final, con un
tiempo comprendido de 4 semanas para la elaboracion de la intervencion y
sesiones pedagdgicas y 16 semanas para su desarrollo en la Institucion,

Fase 3. Aplicacion. El siguiente programa se aplic6 Durante 16 semanas,
conseguimientos y registros de diario de campo en las diferentes sesiones
pedagdgicas. Fecha: 22 de julio del 2019. Fecha de Finalizacion: 22 de noviembre
2019.

Fase 4. Evaluacion. La evaluacion del proyecto se realiza en direcciones tanto
cualitativas como cuantitativas, porque el método es un tipo de intervencién mixto,
es decir, se combinan métodos cualitativos y cuantitativos en una misma
poblacién de unidad de trabajo, por lo que prevalece el paradigma cualitativo.

La evaluacion cualitativa se realiz6 a través del diario de campo, mediante la
observacion participante, entrevistas, sesiones pedagadgicas, ficha de seguimiento
académico en la poblacién objeto de estudio, para la mejora del rendimiento
académico y las competencias del ser y convivir, en jugadores(as) de la seleccién
de futbol sala de la Institucion Educativa Santa Ana De Soacha, Compartir

Para desarrollar el analisis de los datos obtenidos se utilizé la version Microsoft
Excel 2016 de la hoja de célculo, ademas, se utilizé los informes académicos de
cada trimestre de 2019 del Sistema de Evaluacion Institucional, para tabular los
registros de procesamiento estadistico de los datos obtenidos como herramienta
mediatica para analizar el progreso académico. SPSS La version 22 del programa
utiliza una medida de tendencia central para analizar los resultados y construir
una descripcion del progreso académico de los estudiantes estudiados en las
diferentes areas de conocimiento divididas en dos grupos. Sextos a novenos

Educacién Basica, el otro grupo, décimo y undécimo, de la Educacion Media.
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e Las dos evaluaciones mencionadas permitieron triangular la informacién
cualitativa y cuantitativa, con el fin de dar validez a la presente investigacion en
los analisis de interpretacion de datos de este apartado y analisis cuantitativos
gue se presenta (Técnicas De Informacién Y Analisis De Datos Cuantitativos) de
este capitulo 3.

Seguidamente se realiza el analisis interpretativo-correspondientes a la investigacion

Accion con los siguientes pasos que a continuacion se describen.

Paso 1, se determing las variables dependientes de estudio establecidas en la pregunta
de investigacion de la siguiente manera en Categorias.
a. Competencias del ser. 2. Competencias del convivir, 3. Futbol sala. 4.
Rendimiento académico
Paso 2. Se clasificaron estas variables dependientes relacionas asi:
e Competencias del ser: autoestima, responsabilidad y respeto.
e Competencias del convivir: deportividad, trabajo en equipo, tolerancia. Convivencia
e Futbol Sala (Futsala): Técnico, tactico y reglas.
¢ Rendimiento académico. Informes finales de cada trimestre e informe acumulado

por asignaturas.

Paso 3. Elaboracion del programa de intervencion pedagodgica para la mejora del
rendimiento académico y las competencias del ser y convivir, en jugadores(as) de la
seleccion de futbol sala de la Institucion Educativa Santa Ana de Soacha Compartir,
como la variable independiente, Se recogieron los datos del investigador a través de un
diario de campo (ver anexo) el docente- investigador consigno la informacién en cada
una de las 10 sesiones pedagodgicas y didacticas donde se recogieron la informacion de
las categorias y variables dependientes con el programa de intervencién pedagodgica

variable independiente. (ver anexos)
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Tabla 8. Formato de responsabilidades académicas.

CATEGORIAS, VARIABLES DEPENDIENTES E INDEPENDIENTE

CODIFICACION DE VARIABLES

‘ VARIABLES ~n; VARIABLE
CATEGORIAS DEPENDIENTES CODIFICACION INDEPENDIENTE
Competencias Autoestima AUT
del Ser.
Responsabilidad RES
Respeto RSTO

gompete.”P'as Deportividad. DEP

el Convivir.
TRABAJO EN EQUIPO TRAEQUI PROGRAMA DE
Tolerancia TOL INTERVENCION
. . PEDAGOGICA DE

Convivencia CQN FUTBOL SALA
Técnico. TEC
TActico. TAC
Reglas. REG
Informes de los

Rendimiento trimestres y informes

académico final. REAC

Fuente: autor

Tabla 9. Formato C. Diario de campo investigativo.

DIARIO DE CAMPO:

UNIDAD DIDACTICA

SESION N°

GRUPO

TIEMPO

N° VIVENCIA OBSERVADA

REFLEXION

VARIABLES

Autoestima

Responsabilidad

Respeto

Deportividad.

Trabajo En Equipo

Tolerancia

Convivencia

Técnico.

O 0N | AWIN |-

Tactico.

=
o

Reglas.

Fuente: autor

Paso: 4. Se seleccionaron seis sesiones del diario de campo como muestras de andlisis.

Sesiones 1,2. Campo inicial, 5,6. Como campo central, 9,10. Como campo final, teniendo
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en cuenta todas las variables establecidas con el fin de recolectar la informacion para la

codificacion de las variables. Ver Formato en anexos.

Tabla 10. Formato E.

SESION
PROGRAMA
INTERVENCION |
PEDAGOGICA VARIABLES SINTESIS
Autoestima
Responsabilidad
Respeto
Deportividad.
1,2,5,6,9,10 Trabajo En Equipo
Tolerancia
Convivencia
Técnico.
Tactico.
Reglas.

Fuente: autor

Paso 5. Se recolecto la informacion general a través de las variables establecidas
involucrando la variable cuantitativa del rendimiento académico anual de los estudiantes

deportistas objeto de estudio. (Ver Formato en anexos)

Tabla 11. Formato F.

EVALUACION CATEGORIAS Y VARIABLES

N° CATEGORIA EVALUACION
1 COMPETENCIAS DEL SER

2 COMPETENCIAS DEL
CONVIVIR

3 RENDIMIENTO
ACADEMICO

Fuente: autor

Paso 6. Se traslada la sintesis del analisis de cada una de las variables dependientes en

unos cuadros como lo muestra la tabla 5. con base a las descripciones de las variables
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independientes seleccionadas en el proceso de investigacion con mayor frecuencia en

las practicas desarrolladas.

3.10. OBSERVACIONES RELEVANTES EN CADA SESION PEDAGOGICA

Como resultado de las observaciones del trabajo aplicado en las practicas deportivas de

futbol sala se obtiene descripciones objetivas y relevantes, como lo muestra la Formato
G. (Ver Anexos).

Tabla 12. Observaciones Relevantes en Cada Sesion Metodoldgica.

Observaciones Relevantes en Cada Sesion Metodologica

Sesion 1

Mediante las actividades muestra interés

Se distraen con facilidad en los ejercicios.

No tiene una disciplina de entrenamiento

Tienen motivacion

Manejan un lenguaje agresivo verbal (groserias, Apodos)

Les agrada sobresalir en cada actividad al ser el mejor. tiene poco
conocimiento sobre reglas de juego y reglas de entrenamiento.

Se concientizan un poco de la actividad fisica y de manejar actitud de

respeto.

Sesion 2.

Forman grupos a su propio interés para trabajar en las actividades

Se les realiza una charla sobre las responsabilidades académicas en cada
actividad.

Se les dificulta trabajar con nifias presentan apatia.

Hay estudiantes que se les olvida traer ropa adecuada para realizar las
practicas.

No tienen disciplina para planificar y organizar sus materiales de trabajo

personal. Ropa adecuada para las practicas.
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Observaciones Relevantes en Cada Sesion Metodologica

Muestran interés y persiste el mal vocabulario.

Insisten que los entrenamientos fueran més largos.

Sesién 5

Se evidencia cambios en la responsabilidad académica. Teniendo en cuenta
el analisis del video de la sesion 4 sobre juego de honor

(profesor Carter)
Muestra buen trabajo en equipo sin distinto de género.
Realizan el calentamiento y estiramiento respetando la direccion de un
compairiero.
Manifiestan verbalmente que mejorar académicamente y deportivamente
debe ir a la par.
Se evidencia mejora en la comunicacion se llaman por sus nombres y
apellidos.
Trabajan colaborativamente con sus comparferos menos allegados.

Los nifios integran a las nifias mas en las actividades de equipo.

Sesion 6

Son mas disciplinados en ejecutar el calentamiento

Los chicos por iniciativa propia felicitan a las nifias por haber quedado
campeonas municipales mejorando las relaciones interpersonales de genero
Se evidencia mejoramiento académico en los pre-informes del trimestre 2
debido a que hay reuniones de nivel que tratan del rendimiento del
estudiante de manera individual

Muestran respeto y disciplina por realizar cada actividad

Mejoran técnicamente el trabajo con el balon y afianzan y mejoran in vinculo
de amistad y respeto.

Valoran el trabajo del compafiero ayudando o brindando consejo para

mejorar las practicas deportivas.

Sesion 9.
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Observaciones Relevantes en Cada Sesion Metodologica

Se ayudan entre si para organizar y ubicar los elementos para realizar las
actividades de entrenamiento, Conos. balones.

Tiene una mejor comunicacion los nifios con las nifias entablando un dialogo
de respeto.

No se evidencia apatia en trabajar con cualquier compafiero, tratando de
mejorar el compafierismo del grupo.

Dialogan sobre como van académicamente y que trabajos deben entregar.
Comenta que planifican mas su tiempo con las actividades académicas.

Se nota mejoria en el aprendizaje de reglas y trabajos tacticos en la practicas
deportiva.

Muestran concentracion, disciplina y organizacion y realizar las actividades

fisicas y ejercicios de forma jugada.

Sesion 10.

Se evidencia la responsabilidad, trabajo en equipo, la tolerancia en las
diferentes actividades.

Respetan las reglas de juego muestran una actitud positiva ante la
deportividad.

Dominan las acciones tacticas complejas en las actividades de formas
jugadas.

Se esfuerzan por mejorar fisica, técnica y tacticamente con disciplina.
Se nota en los estudiantes un crecimiento en la disciplina de estudio y
buenas relaciones interpersonales.

La informacion de su mejoramiento académico es trasmitida por parte del
investigador al grupo objeto de estudio obteniendo una respuesta de

satisfaccion y de alegria por parte de los estudiantes

Fuente: autor
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Paso 7. Se organizan las variables con el fin de ubicarlas jerarquicamente para obtener

las observaciones mas relevantes de los diarios de campo seleccionados para su

andlisis. Ver Formato G. Observaciones.

Tabla 13. Observaciones

OBSERVACIONES

Se evidencia el respeto, la auto estima, la responsabilidad, trabajo en equipo,
la tolerancia en las diferentes actividades.

Reconocen reglas de juego muestran una actitud positiva ante la
deportividad.

Dominan conceptos y acciones tacticas en las actividades de formas
jugadas.

Se esfuerzan por mejorar fisicamente, técnica y tacticamente con disciplina.
La disciplina de estudio y de entrenamiento han mejorado el campo
académico y deportivo.

En las reuniones de nivel los docentes manifiestan que han mejorado en sus
responsabilidades académicas. La informacion es trasmitida por parte del
investigador al grupo objeto de estudio,

En la organizacion de las actividades de los estudiantes se refleja disciplina y
planificacion determinando avances significativos en el rendimiento
académico, en los deberes y derechos adquiridos como estudiantes de la

Institucion Educativa Santa Ana

3.11.

Fuente: autor

LA ENTREVISTA.

Por lo consiguiente Segun Valles (1997) citado en Pomposo Yanes, (2015) afirma que

La entrevista abierta permite dentro del discurso propuesto del investigador
0 entrevistado conocer aspectos relevantes a modo de conversacion

mediante las preguntas abiertas, con el fin del que el entrevistado tenga la
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plena libertad de exponer de manera clara sus opiniones de esta forma

permite profundizar en la realidad a estudiar. (p. 72)

Sin embargo, es importante tener en cuenta la afirmacién de que Cohen y otros, (2011)

citada por Pomposo Yanes (2015)

La fase preliminar a la propia entrevista es precisamente el punto de la
investigacion donde se toman decisiones determinantes sobre la
investigacion. Es uno de los momentos mas importantes en el proceso de
la obtencion de datos, ya que se decide la estrategia idonea para acometer
los objetivos por medio de trazos generales, hasta llegar a los mas
especificos. (p. 73)

se ha realizo una entrevista estructurada con cuatro preguntas de manera objetiva, que
permita obtener resultados a través de las apreciaciones y cambios actitudinales,
comportamental y académicos de los estudiantes deportistas en la actividad
extraescolar, el cual los docentes de la institucion Educativa Santa Ana en las diferentes

areas de conocimiento respondieron.

Contestar. Las siguientes preguntas (Ver Anexos)
1. Considera importante las actividades extraescolares y en especial las deportivas para
las y los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Ana de Soacha

Justifique el porqué de su respuesta.
2. Podria decirme, sobre las y los estudiantes que hacen parte de la seleccion de
futbol sala prejuvenil y juvenil en la siguiente pregunta:

¢, Se nota algun cambio o evolucion en el rendimiento académico, asi como

en su convivencia social o en las competencias del ser durante

el trimestre 1l y 11l afio 2019?
3. Licenciado(a); Conoce usted algunos estudiantes que se destacan en lo deportivo y

no en lo académico y convivencial
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4. ¢Qué aportes y sugerencias realizarian usted (es) a aquellos estudiantes que se

destacan en lo deportivo para su formacion integral?

Sin embargo, se puede evidenciar las diferentes respuestas de los docentes con base
a las cuatro preguntas, el cual el docente: del area de Idiomas extranjeros respondio a

la pregunta 2.

Respuesta: “Muchos estudiantes mejoraron en su parte académica y convivencial. Su
interés por realizar actividades fue creciendo y se evidencié en la entrega de deberes y
participacion de los estudiantes en general. lgualmente, destaco al estudiante Alzate
Harold y otros (no recuerdo sus nombres) que evidenciaron respeto hacia la clase y sus
compafieros convirtiéndose en lideres positivos que a su vez dirigieron actividades

culturales en la institucion.”

Por tanto, a la pregunta 3 respondio: “Destaco a Alzate Harold quien presentd mejorias

en las dificultades en inglés.”

En cuanto a la pregunta 4. Manifestd, “Que deben ser ejemplo para el resto de sus
compafieros, el deporte es una actividad indispensable en la formacién del ser humano,
pero conlleva una gran responsabilidad y compromiso con los demés. Adicionalmente,
el buen deportista debe ser una persona respetuosa de las normas y deberes con alto

grado de disciplina y compromiso”

Segun el Docente: del &rea de educacion fisica manifesto con base a la pregunta 2. Que:
“Si, la verdad a los estudiantes les gusta jugar y representar al colegio en inter colegiados
saben que para representar a la institucion debe tener un buen comportamiento y
rendimiento académico.” Y frente a la pregunta 3. “si desafortunadamente los estudiantes
gue son buenos en deportes son los mas indisciplinados y que el rendimiento académico
no es el mejor, pero hemos trabajado en eso para ellos sean mas responsables,

respetuosos y tengan mejores resultados académicos”.
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El profesor del area de humanidades y lengua castellana de la media respondia frente a
la primera pregunta que: “Las actividades extraescolares sirven para mejorar el
rendimiento escolar de los estudiantes, aumentar la motivacién y las relaciones
interpersonales. En general, las actividades extraescolares aumentan la autoestima de
los alumnos ya que desarrollan cualidades personales en funcion de la actividad y
permite el aprovechamiento el tiempo libre principalmente el deporte. Ademas,
Promueven en los alumnos y alumnas un sentimiento positivo de pertenencia al centro
educativo, no solo se sienten alumnos y/o alumnas, sino miembros activos de una

comunidad educativa.”

Con respecto a la pregunta 3. Dijo: “En cuanto a estudiantes deportistas reconozco el
esfuerzo de algunos estudiantes como. Diego Moyano, Edwin Vanegas, Harold alzate,
gue se destacan en lo deportivo y que fueron mejorando en las actividades del area de
humanidades lengua castellana, participaban en clases, eran puntuales en la entrega de

trabajos, mantenia una comunicacién respetuosay jovial en el grupo. Es lo que recuerdo”

En cuanto a la docente: del area de humanidades y lengua castellana de la basica.

Respondio frente a la pregunta 3. “Esta el estudiante Jordan Quiroga que regularmente
tenia problemas con vivenciales ha cambiado muchisimo su forma de ser y ahora este
adapta mas a los procesos del colegio, entonces ha disminuido de sus dificultades de
indisciplina. Si conozco estudiantes que en lo académico se destaca y pues también
hablé deportivo ejemplo, de ello es la nifia Paula Villalba qué es una estudiante muy
sobresaliente académicamente y también esta en el equipo del colegio, el joven Lozano
gue también es muy bueno académicamente y que ha mejorado en su comportamiento
en las clases debido que presentaba brotes de indisciplina y falta de respeto con los

companeros y también pertenece al equipo de futbol sala.”

Con relacién al docente de educacion fisica de la media respondio frente a la pregunta
3. “Estudiantes como valentina torres y Daysi Villanueva, se destacan deportivamente,
pero a nivel académico no lograron los objetivos propuestos de mejorar académicamente

debido a que reprobaron su afio, la falta de compromiso consigo misma y de una
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autoridad positiva en su vida familiar afectaron considerablemente aspectos psicologicos
debido a que la falta de una imagen materna y problemas familiares afectaron su
desempeiio escolar, el comportamiento de ellas mejoraron debido a que se comunicaban
de manera altanera e irrespetuosa ante sus compaferas y docentes, la inasistencia y la
pereza por ir a estudiar fueron uno de sus comportamiento que no favorecieron lo
académico pero en las relaciones de su compafieros con el paso del tiempo cambiaron
de manera positiva. Comunicadndose de manera respetuosa, mejoraron la comunicacion
aprendieron aceptar con respeto las sugerencias de los maestros. A convivir aceptando

las diferencias con los demas”

En cuanto la docente de primaria que participo como delegada en juegos Intercolegiados
respondio frente a la pregunta 2. “No conozco sobre los cambios en el ambiente escolar
ya que no les oriento ninguna asignatura, pero en el compartir con ellos a través de las
fases de los juegos Intercolegiados como delegada, si se puedo evidencias una mayor
comunicacion y solidaridad con sus compafieros y demas participantes. Como las

estudiantes; Gabriela Pereira, y Luisa Fernanda”

La respuesta a la pregunta 3. La misma docente Manifestd: “Las estudiantes Daysi
Villanueva y Nicolle Valentina Torres, se destacan deportivamente y que Luisa Fernanda,
a pesar de ser nifias muy habiles, les falta mucho apoyo en su casa y la situacién

econdmica y familiar afecta grandemente su desempeno académico”

Concretamente se evidencia y andlisis los factores importantes que fueron relevantes en
el proceso de intervencién en el grupo, debido a que se ven unos cambios significativos
de los estudiantes en los procesos de comportamiento, valores, responsabilidades
académicas que la asumieron por la participacion en el proceso y metodologia adoptada
en la investigacion, las apreciaciones de los docentes que orientabas las diferentes
asignaturas evidenciaron cambios positivos y pertinentes que contribuyeron a mejorar
los procesos de formacién a nivel actitudinal. Comportamental, en el rendimiento

académico y la convivencia.
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3.12. TECNICAS DE INFORMACION Y ANALISIS DE DATOS CUANTITATIVOS

Para determinar uno de las variables se toma el analisis cuantitativa el cual se apoya en
técnicas estadisticas con el fin de analizar datos asociados a una o mas variables de
interés, en el cual al individuo o grupos de personas recae el estudio de sus
caracteristicas y los objetivos que delimitan la poblacion objeto de estudio (Jaimes,
Sanabria, Burbano, & Moreno, 2018)

Para desarrolla una dinamica precisa los métodos estadisticos suelen utilizarse en dos
ambitos: relacionados con la estadistica descriptiva y los asociados con la estadistica
inferencial. La primera se dedica a describir los datos de una o mas caracteristicas o
variables que pertenecen a los individuos de una poblacion o de una muestra (Valdivieso,
2011 citado en Jaimes, Sanabria, Burbano, & Moreno, 2018 p.102). Aaqui las principales
actividades realizadas por el investigador son: la recoleccion de datos, la organizacion,
la representacion, el procesamiento de analisis y la interpretacién de la informacién con
el propdsito de generar algunas conclusiones (Burbano & Valdivieso, 2016, citado en

Jaimes, Sanabria, Burbano, & Moreno, 2018 p.102).

En consecuencia, es importante destacar en las variables cualitativas y cuantitativas, el
género de los estudiantes, el desempefio bajo, basico, alto y superior en las notas finales
enmarcadas en el sistema de evaluacion institucional de la Institucion Educativa Santa
Ana, de Soacha compartir. Y la variable cuantitativa que representa el promedio de todas
las asignaturas de los niveles de sexto, séptimo, octavo y noveno con 16 asignaturas,

ademas de los grados decimo y undécimo con 17 asignaturas.

3.13. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Para desarrollar el analisis de los datos obtenidos, se utilizdé la hoja de calculo de
Microsoft Excel version 2016, y para la tabulacion de registros de procesamiento

estadistico de los datos obtenidos con los informes académicos de los tres trimestres del

ano 2019 del sistema institucional de evaluacion de la Institucion Educativa Santa Ana.
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Como instrumentos mediaticos para analisis del mejoramiento académico, se empleo el
programa SPSS version 22 con medidas de tendencia central las cuales permitieron
hacer el analisis de resultados y construir la descripcion del mejoramiento académico de

los estudiantes objeto de estudio.

El analisis de resultados obtenidos de los informes académicos y base de datos del S.I.E.
(Sistema Institucional De Evaluacion.) teniendo en cuenta el objetivo especifico: “Analizar
el impacto de la intervencion pedagdgica en los resultados académicos de los 1l y Il
trimestres del afio escolar 2019” Que ayuda a obtener una mejor respuesta al proyecto

de investigacion.

De acuerdo con el proceso y teniendo en cuenta el objetivo especifico del rendimiento
académico se puede afirmar que la situacion académica final de aprobacion y
reprobacién lo estimula el siguiente analisis pertinente que: el 45% de las estudiantes
mujeres aprob6 su afio lectivo; el 5% de las estudiantes mujeres reprobd el afio
académico con mas de tres asignaturas. Que el 45% de los estudiantes hombres aprobo
el afio académico; el 2,5 % aprobd por promedio el afio académico o sea una asignatura
perdida y que el otro 2,5% reprob6 el afio por mas de tres asignaturas, teniendo en

cuenta el sistema institucional de evaluacion (S.l.E). como lo muestra la figura 13.

Figura 13. Situacion Académica Final.

SITUACION ACADEMICA FINAL

0,

20

APROBADO REPROBADOS APROBADOS
POR PROMEDIO

B HOMBRES m MUIJERES

Fuente: autor

100



Para el andlisis de interpretacion de los datos obtenidos de las diferentes areas de
conocimiento con relacion al rendimiento académico se halla el promedio o media
aritmética. De acuerdo con Burbano y Valdivieso (2016) citado en (Jaimes, Sanabria,
Burbano, & Moreno, 2018)’El promedio o media de un conjunto de datos provenientes
de una variable Cuantitativa es un valor que se obtiene de sumar los datos de una
caracteristica cuantitativa o de una variable cuantitativa y dividir entre el total de datos”
(p.111)

Al mismo tiempo se tiene en cuenta el Coeficiente variacional segun afirma Hernandez
(2003, citado en Jaimes, Sanabria, Burbano, & Moreno, 2018)

Que para determinar si el promedio es representativo para datos de la
variable de estudio es conveniente calcular el coeficiente de variacion, el
cual es un porcentaje que se calcula mediante la division de la desviacion

estandar entre el promedio y se multiplica por 100%. (p.112)

Si el coeficiente es mayor al 32 %, los datos son heterogéneos (No se parecen) Si esta
entre el 18% al 32 %, entonces son casi heterogéneos. Si se encuentra entre el 8% al
18%, los datos son casi homogéneos, si el coeficiente es menor del 8%, los datos son

homogéneos o son similares.

Por consiguiente Briones (1998) y Valdivieso (2008) citado en (Jaimes, Sanabria,
Burbano, & Moreno, 2018) afirman: “ La desviacion estandar se obtiene con la raiz
cuadrada de la varianza e indica la dispersién o alejamiento del promedio de los datos

respecto al promedio” “La varianza se calcula de la misma manera” (p.112).

De acuerdo con las asignaturas de los niveles de sexto a noveno y teniendo en cuenta
Plan Educativo Institucional P.E.l. y las areas y asignaturas que estipula la ley general
de educacion 115 del 8 de febrero de 1994. Resultados obtenidos a través del SPSS.
Distribuidos en dos grupos, un grupo 30 estudiantes del grado sexto a noveno y el

segundo grupo de 10 estudiantes de grados decimo y undécimo. En la siguiente tabla.
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de estadisticos descriptivos se muestra la desviacion estandar por asignatura en el cual
la asignatura de matematicas una calificacion minima de (2,43) una maxima de (3,88) y
una media de (3.2146) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,33758; profundizacion en
matemaéticas la calificacion minima de (2,15) una maxima de (4,01) y una media de
(3.3228) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,43215; en ciencias naturales; La
calificacion minima de (1,63) una maxima de (3,87) y una media de (3.2258) con una
desviacion de estandar (“+/-) 0,43215; profundizacion en ciencia naturales; la calificacion
minima de (1,61) una maxima de (4,03) y una media de (3.3241) con una desviaciéon de
estandar ("+/-) 0,43343; Sociales; la calificacion minima de (2,77) una maxima de (4,28)
y una media de (3.5096) con una desviacién de estandar ("+/-) 0,38070; Castellano, la
calificacion minima de (2,13) una maxima de (3,83) y una media de (3.1910) con una
desviacion de estandar ("+/-) 0,37777; Comprension Lectora, la calificacion minima de
(2,07) una maxima de (4,31) y una media de (3.3148) con una desviacion de estandar
("+/-) 0,48570; Idiomas Extranjero, la calificacibn minima de (1,72) una maxima de (4,22)
y una media de (3.3540) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,47047; Educacion
Fisica, la calificacion minima de (3,20) una maxima de (5,00) y una media de (4.0584)
con una desviacion de estandar ("+/-) 0,47937; Artistica, la calificacion minima de (3,00)
una maxima de (4,57) y una media de (3.7508) con una desviacion de estandar ("+/-)
0,47619; Etica y Valores la calificacion minima de (2,43) una maxima de (4,63) y una
media de (3.4414) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,48763; Educacion religiosa,
la calificacion minima de (3,21) una maxima de (4,89) y una media de (4.3337) con una
desviacién de estandar ("+/-) 0,40587; Informatica, la calificaciéon minima de (2,79) una
maxima de (4,17) y una media de (3.6074) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,34668;
Electronica, la calificacion minima de (1,90) una maxima de (4,70) y una media de
(3.5022) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,52288; Catedra para La Paz, la
calificaciéon minima de (3,02) una méaxima de (4,73) y una media de (4.1900) con una
desviacion de estandar ("+/-) 0,38036; Comportamiento, la calificacion minima de (3,00)
una maxima de (4,87) y una media de (3.9194) con una desviacion de estandar ("+/-)
0,50252.

102



El coeficiente variacional de las asignaturas de los grados sextos a noveno todos los
resultados de las 16 asignaturas de la educacion basica son datos casi homogéneos. Ya

gue se encuentra entre rango del 8% al 18%, los datos.

Tabla 14. Estadisticos Descriptivos Asignaturas de Sexto a Noveno.

Estadisticos descriptivos Asignaturas de Sexto a Noveno

Desviacién Coeficiente
N Minimo Maximo Suma Media estandar Varianza Variacional
ALGEBRA 30 2,43 388 9644 32146 33758 114 11%
P.MATEMATICAS 30 215 401 99,68 33228 43479 ,189 13%
NATURALES 30 1,63 387 96,77 13,2258  ,43215 ,187 13%
P. CIENCIAS
NATURALES 30 1,61 403 99,72 33241 43343 ,188 13%
SOCIALES 30 2,77 428 10529 35096  ,38070 145 11%
CASTELLANO 30 213 383 9573 31910 37777 143 12%
COMP. LECTOR 30 2,07 431 99,44 33146 48570 ,236 15%
IDIOMAS
EXTRANJERO 30 1,72 422 100,62 3,3540 47047 221 149
0
EDUCACION FISICA 30 3,20 500 121,75 4,0584 47937 230 12%
ARTISTICA 30 3,00 457 11252 3,7506 47619 227 13%
ETICAYVALORES 30 243 463 103,26 3,4419 48763 238 14%
EDUCACION
RELIGIOSA 30 3,21 4,89 130,01 4,3337  ,40587 ,165 9%
INFORMATICA 30 279 417 10822 3,6074 34668 120 10%
ELECTRONICA 30 1,90 4,70 105,07 35022 52288 273 15%
CATEDRA PARA LA
PAZ 30 3,02 473 12571 41902  ,38036 145 9%
CONVIVENCIA Y
COMPORTAMIENTO 30 3,00 487 117,58 3,9194 50252 253 13%
0

Fuente: autor

Asignaturas de los niveles de decimo y undécimo. Resultados obtenidos a través del
SPSS. En la siguiente tabla 2. de estadisticos descriptivos se muestra la desviacion
estandar por asignatura en el cual la asignatura de trigopnometria con una calificacion
minima de (3,02) una maxima de (3,59) y una media de (3.2610) con una desviacién de
estandar ("+/-) 0,20250; Biologia, la calificacion minima de (3,05) una maxima de (3,50)
y una media de (3.2345) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,16294; en Fisica; la
calificacion minima de (3,05) una maxima de (4,05) y una media de (3.2681) con una

desviacién de estandar ("+/-) 0,32806; Quimica; la calificacibn minima de (3,03) una
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maxima de (3,67) y una media de (3.3200) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,22066;
Sociales; la calificaciéon minima de (3,02) una maxima de (4,17) y una media de (3.5835)
con una desviacion de estandar ("+/-) 0,44498; Ciencias Politicas, la calificacion minima
de (3,00) una méxima de (4,24) y una media de (3.3268) con una desviacion de estandar
("+/-) 0,43250; Economia, la calificacion minima de (3,00) una maxima de (3,48) y una
media de (3.1391) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,15316; Filosofia, la calificacion
minima de (3,05) una maxima de (4,09) y una media de (3.4816) con una desviacion de
estandar ("+/-) 0,38612; Lengua Castellana, la calificacion minima de (3,03) una maxima
de (3,70) y una media de (3.2930) con una desviaciéon de estandar ("+/-) 0,22748; Idiomas
extranjeros, la calificacion minima de (2,51) una maxima de (3,74) y una media de
(3.0630) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,36529; Educacion Fisica, la calificacion
minima de (3,05) una maxima de (4,60) y una media de (3.8668) con una desviacion de
estandar ("+/-) 0,43624; Educacioén Artistica, la calificacion minima de (3,20) una maxima
de (4,37) y una media de (3,6517) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,43135; Etica
y valores Humanos, la calificacion minima de (3,10) una maxima de (4,53) y una media
de (3,7033) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,51363; Educacion Religiosa, la
calificaciéon minima de (4,02) una méaxima de (4,67) y una media de (4,3067) con una
desviacién de estandar ("+/-) 0,18732; Informatica, la calificacién minima de (3,23) una
maxima de (4,40) y una media de (3,6833) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,40681;
Catedra para la Paz, la calificacion minima de (3,37) una méxima de (4,73) y una media
de (4,0739) con una desviacion de estandar ("+/-) 0,63542; Convivencia, la calificacidon
minima de (4,00) una maxima de (5,00) y una media de (4,5800) con una desviacién de
estandar ("+/-) 0,41192.

El coeficiente variacional de las asignaturas de trigopnometria, 6%. Biologia 5%. Quimica
7%. Economia,5%. Lengua Castellana, 7%. Y Educacion Religiosa, 4% los datos son
homogéneos entre tanto las demas asignaturas de la educacion media como; Fisica,
10%. Sociales, 12%. C. Politicas, 13%. Filosofia, 11%. Idiomas Extranjeros, 12%. Ed
Fisica, 11%. Artistica, 12%. Etica, 14% Informatica,11%. Catedra para la Paz,16%. y

convivencia,9% los datos son casi homogéneos.
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Tabla 15. Estadisticos descriptivos Asignaturas de Décimo y undécimo.

Estadisticos descriptivos Asighaturas de Decimo y undécimo

Desviacion Coeficiente

N Minimo Méaximo  Suma Media estandar Varianza Variacional
TRIGONOMETRIA 10 3,02 3,59 32,61 3,2610 ,20250 ,041 6%
BIOLOGIA 10 3,05 3,58 32,35  3,2345 ,16294 ,027 5%
FiSICA 10 3,05 4,05 32,68 3,2681 ,32806 , 108 10%
QUIMICA 10 3,03 3,67 33,20 3,3200 ,22066 ,049 7%
SOCIALES 10 3,02 4,17 35,83 3,5835 ,44498 ,198 12%
C. POLITICAS 10 3,00 4,24 33,27 3,3268 ,43250 ,187 13%
ECONOMIA 10 3,00 3,48 31,39 3,1391 , 15317 ,023 5%
FILOSOFIA 10 3,05 4,09 34,82 3,4816 ,38612 ,149 11%
LENGUA
CASTELLANA 10 3,03 3,70 32,93 3,2930 ,22748 ,052 7%
IDIOMAS
EXTRANJERO 10 2,51 3,74 30,63 3,0630 ,36529 ,133 12%
ED, FISICA 10 3,05 4,60 38,67 3,8668 ,43624 ,190 11%
ARTISTICA 10 3,20 4,37 36,52 3,6517 43135 ,186 12%
ETICA Y VALORES
HUMANOS 10 3,10 4,53 37,03 3,7033 ,51363 ,264 14%
ED. RELIGIOSA 10 4,02 4,67 43,07 4,3067 , 18732 ,035 4%
INFORMATICA 10 3,23 4,40 36,83 3,6833 ,40681 ,165 11%
CATEDRA PARA LA
PAZ 10 3,37 4,73 40,78 4,0779 ,63542 ,404 16%
CONVIVENCIA.
COMPORTAMIENTO 10 4,00 500 4580 4,5800  ,41192 170 9%

Fuente: autor

3.14. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

De acuerdo con el planteamiento del problema se estipula que las competencias del ser

y el convivir citado por Rodriguez (2007) que determina y permite las acciones del ser en

el campo social demostrando al individuo como un ente critico, autbnomo con conciencia

ética para comunicarse de manera respetuosa y afectiva con los demas. por el respeto

del otro, en trabajar en equipo, ser tolerante, en ser responsable en la emocionalidad

adaptandose a las situaciones sociales en la busqueda de la aceptacion con objetivos

comunes y humanistico siendo parte activa de la sociedad.

En tanto se disefia y aplica una serie de sesiones metodolégicas que permitan mejorar

las deficiencias del grupo objeto de investigacion, que ademas buscan dentro del marco

educacional segun (Navarro, 2003) un rendimiento académico que ayuda a mejorar un

proceso de ensefianza
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conocimientos en el ambiente educativo con relacion se determindé un seguimiento
académico con el fin de ayudar, mejorar y controlar los avances de aprovechamientos
en los resultados académicos de los dos trimestres durante el afio lectivo 2019 para
evidenciar el mejoramiento de los estudiantes deportistas que pertenecen a los equipos
de futbol sala y que presentaban un bajo rendimiento, indisciplina y que de acuerdo
(Murillo 2003) que la escuela es el lugar apropiado para que desarrollen facultades que
permitan formarse integralmente teniendo en cuenta su situacion familiar, econémica en

el desenvolvimiento en el contexto social, cultural y en el futuro en el ambito laboral.

En cuanto a la definicién de la (RAE 2015) donde los valores aplicados a la practica de
cualquier deporte como: “autoestima, deportividad, respeto, responsabilidad, trabajo en
equipo, se tomaron como variables que permitieron hilar en conjunto a la actividad
deportiva del futbol sala un proceso metodolégico y pedagogico para mejorar las
dificultades encontradas en el comportamiento y en aspectos técnicos, tacticos y de
deportividad con las reglas de juego. Puesto que tenian habilidades, pero no asumian
con disciplina la practica y el entrenamiento y bajo conocimiento de las reglas de juego.
Con relacion al desarrollo las guias metodoldgicas permitieron evidenciar un
mejoramiento significativo en el domino, control, conduccion con relacién a la técnica y
frente a la tactica un desemperfio sobresaliente de como trabajar en equipo y asumir las
funciones que deben tener el jugador en las diferentes posiciones de juego dentro del

terreno y finalmente el el desarrollo del juego.

En cuanto el futbol sala fue el deporte que engrano una serie de habilidades, habitos y
valores en los educandos para que las competencias del ser y el convivir mejorara
significativamente. Respondiendo de manera efectiva al planteamiento del problemay a

los objetivos de la investigacion.
Los resultados positivos obtenidos en la investigacion mejoraron las deficiencias y

debilidades encontradas en la poblacion objeto de estudio con relacion al rendimiento

académico, puesto que se evidencio mejorias en las diferentes areas de conocimiento
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gue permitieron a los educandos acrecentar el valor de la responsabilidad con sus

deberes y tareas académicas.
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Capitulo 4. PROGRAMA DE INTERVENCION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Los libros no estan hechos para pensar, sino para ser sometido a

investigacion. "El nombre de la rosa" (1980), Umberto Eco

Figura 14. Programa de intervencion, conclusiones y recomendaciones.

Fuente: (Sala Amarilla, 2009)

108



En este capitulo se presenta el programa de intervencion pedagogica para la unidad de
trabajo poblacion objeto de estudio, con unos objetivos, contenidos, procedimiento,
materiales ademas se destacan las principales aportaciones realizadas en cada una de
las partes que conforman esta investigacion. El presente apartado incorpora las

conclusiones y las recomendaciones con la que finaliza esta tesis de grado de maestria.

4. PROGRAMA DE INTERVENCION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacién de describe la caracteristicas o partes de como se cre6 el programa de

intervencion.

4.1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA.

El planteamiento para abordar esta problematica como estudio de investigacion es la
aplicacién de de un programa de intervencion con diez (10) sesiones pedagodgicas que
permitid6 tener un efecto positivo para la mejora del rendimiento académico y las
competencias del ser y convivir en jugadores (as) de la seleccién de futbol sala de la
Institucion Educativa de Santa Ana, estructurado con los siguientes parametros.

4.1.1. Objetivos del Programa.

e Relacionar las competencias del ser con el rendimiento académico en las diferentes
sesiones pedagdgicas del entrenamiento del futbol sala.

e Controlar a través de una ficha de seguimiento de tarea las responsabilidades
académicas de los estudiantes en las sesiones pedagdgicas.

e Reconocer la importancia de las competencias del convivir con las variables de
deportividad, trabajo en equipo, tolerancia y convivencia a través de actividades
predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas del futbol sala la

técnica, la tactica y las reglas de juego.
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4.1.2. Contenidos del Programa. Se determind las variables de estudio establecidas en

la metodologia de la investigacion accion de la siguiente manera.

1. Competencias del ser. 2. Competencias del convivir, 3. Futbol sala. 4. Rendimiento
académico

2. Se clasificaron estas variables dependientes relacionas asi:

e Competencias del ser: autoestima, responsabilidad y respeto.

e Competencias del convivir: deportividad, trabajo en equipo, tolerancia. Convivencia

e [Futsala: técnico, tactico y reglas.

e Rendimiento académico: Ficha de seguimiento de tareas Académicas

e 10 sesiones pedagdgicas estructuradas -Diario de campo

4.1.3. Procedimientos. Para la compresiéon del programa es importante resaltar la labor
del investigador en cada una de las sesiones, donde la orientaban era a través de
charlas, preguntas, reflexiones, socializaciones y controles en el aspecto académico con
relacion a las diferentes tareas asignadas que el jugador y estudiante tenia en la jornada
escolar para crear habitos y valores en el cumplimiento de sus deberes académicos. De

la siguiente forma estructurada.

e Se elaboro 10 sesiones pedagdgicas con 10 actividades relacionando las 10
variables.

e Sesiones pedagdgicas de entrenamiento deportivo; se relacionaban la practica con
las variables y la implicacion pedagdgica que el investigador orientaba con la unidad
de trabajo o poblacion objeto de estudio en cada una de las 10 actividades que tiene
la sesion.

e Observacion de campo: se realiza a través de una tabla de diario de campo donde el
investigador evidencia los comportamientos, actitudes de la unidad de trabajo en los
diferentes momentos de las sesiones pedagdgicas.

e Las sesiones pedagdgicas tenian un desarrollo de una semana y media o dos

semanas.
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e Se revisaba la ficha de seguimiento de tareas académicas de las diferentes areas de
conocimiento. Antes de iniciar las sesiones. (ver Ficha en anexos)

e EI investigador tenia canales de comunicacién directa con los docentes de las
diferentes &reas de conocimiento para constatar las tareas asignadas a los
deportistas. “En los espacios del horario de la carga académica del investigador o en
las reuniones de nivel.”

e Launidad de trabajo se dividio en dos grupos de 20 deportistas por género. Grupo 1.
Deportistas femeninos. Grupo 2. Deportistas Masculinos.

e Se establecié un horario de entrenamiento con los siguientes dias de la semana.
Martes y jueves; grupo 1. Miércoles y viernes; grupo 2. Hora de 12:30 am a 3:30 pm.

e Firma del consentimiento informado por parte de los deportistas y de los padres o
acudientes.

e Los estudiantes o deportistas debian traer consigo el almuerzo o el refrigerio.

e Solicitud ante las directivas almuerzos escolares.

e Desarrollo de las sesiones pedagodgicas en tres momentos;

A. Actividad Inicial: saludo, revision de ficha de tareas académicas, control de
asistencia, calentamiento. Estiramiento.

B. Actividad Central: Desarrollo de las 10 actividades programas para la sesion
teniendo en cuenta la explicaciébn pedagdgica y orientadora con relacién a
preguntas frente a la variable. Tiempo entre 3 o 4 horas distribuidas en dos
semanas.

C. Actividad final: se socializaba de manera global el trabajo realizado, se
realizaba el estiramiento y se guarda el material utilizado en la sesién y por
ultimo se les recordaba sobre la responsabilidad de las tareas académicas. Y

la autorizacion de salida.

4.1.4. Materiales. Balones. Conos. Domos. Platillos. Bastones de 120 cm. Fotocopias.
Red de futsal. Aros. Silbato. Computador. Ficha de diario de campo. Ficha de tareas.
Hoja de control de asistencia. Cronometro. Diapositivas. Videos. Tablero de futsal.

marcadores.
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4.1.5. Cronograma de Actividades. A continuacion, la siguiente tabla 16. se presenta los
meses y semanas en que se ejecuto las sesiones pedagogicas del afio 2019. Y acciones
investigativas pertinentes para recolecciéon de datos importantes del programa de

intervencion.

Tabla 16. Cronograma de la intervencion pedagogica.

MESES JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

SEMANAS
ACTIVIDADES. (S) S1 S2 S3 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 sS4

Elaboracion del

Programa de

Intervencion

Pedagdgica X X X X

Aplicacion del
Programa de
Intervencion X X X X X X X X X X X x x x Xx

Primera Sesién
Pedagobgica X X

Segunda
Sesion
Pedagobgica X X

Tercera Sesion
Pedagégica X X

Cuarta Sesion
Pedagégica X X

Quinta Sesién
Pedagobgica X X

Sexta Sesion
Pedagobgica X X

Séptima Sesion
Pedagégica X X

Octava Sesion
Pedagdgica X X

Noveno Sesién
Pedagobgica X X

Decima Sesién
Pedagobgica X X X

Entrevista a
docentes X X

Pre-informes
académicos e
Informes final X X X

Reportes
Académicos
Finales X

Fuente: autor

4.2. SESIONES PEDAGOGICAS.
A continuacion, encontraran el programa que se ejecutd para él la intervencion del

proyecto con 10 sesiones pedagdgicas.
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Tabla 17. Primera sesion pedagogica.

PRIMERA SESION PEDAGOGICA

Objetivos.

Relacionar actividades de juego de futsal con las
competencias del ser.

Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas

jugadas del futsal la técnica y la tactica

Saludo,

estudiantes control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

Actividad inicial.

revision de la ficha de tareas académicas a los

Actividad central

Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando

la importancia de cada actividad.

Socializacion del trabajo realizado en sesién central
enfocando las actividades como agente dinamizador y
orientador para el aprendizaje que hubo en la practica.

Estiramiento y recoger y guardar el material.
Actividad final. Autorizacion de salida
Materiales. Balones, conos,
domos, Platillos, silbato,
fotocopias. Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
Calentamiento y estiramiento, todos Reconocer la auto estima en las
se ubican en la linea lateral del campo actividades principales como el
de juego de futsala y trotan hasta el calentamiento y el estiramiento Autoestima
otro lateral realizando movimientos fundamental para el inicio del
articulares en movimiento, trotes, entrenamiento. Pregunto ¢ qué es la
piques. Desplazamientos laterales auto estima?
1 entre otros. Tiempo 25 minutos.
Conduccién del balén a una distancia Cada grupo realizara la actividad
de 10 metros. Se ubican por grupos y durante 10 minutos con seriedad y
conducen el balén de futsala. Tiempo disciplina y se le enfoca con la Responsabilidad
10 minutos. responsabilidad a nivel individual y
colectiva. Pregunta ¢qué es la
2 responsabilidad?
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PRIMERA SESION PEDAGOGICA

Se ubican frente a frente a una
distancia de 10 a 12 metros,
realizando pases a ras del suelo,
pasando a formar al otro lado. 10

minutos

Reconocer el respeto por las
habilidades deportivas de cada
jugador y el manejo del buen trato

Pregunta ¢ qué es el respeto?

Respeto

Se ubican en los laterales del campo
de juego los jugadores y realizan el
saque de banda aclarando el modo
Sin

mal

técnico del saque. cometer

infraccién técnica. Del saque.

Tiempo 10 minutos.

Reconocer la importancia de el
saque sin cometer infraccion y
perdida de posesién del balon.

Pregunta ¢ Qué es la deportividad?

Deportividad.

Forma jugada, 3 contra 3, el cual cada
trio debe realizar 11 toques con el
balon desplazandose en todo el
campo de juego, sin perder posesion
del balén, si la posesion del balén es
del otro trio el conteo vuelve a cero.
Tiempo 15 minutos. Rotaciones entre

trios.

Realizar trabajo en equipo en
diferentes acciones de juego,
intentando mantener buena

comunicacion. Pregunta. ¢Cual es

la importancia de trabajar en

equipo?

Trabajo En Equipo

Principio de ayuda o recuperacion, el
jugador A con el balén en posesion
realiza un ataque a la porteria
contraria donde escalonadamente o
en ayuda sale defensor 1 y 2 a

recuperar el balén.

El jugador A intenta anotar un gol,
pero debe soportar la marca de los
defensas intentando defender su
posesién de balén. Pregunta. ¢ Qué

es la tolerancia?

Tolerancia

Juego, en grupo de 4 jugadores sin
portero, el cual se juega 4 contra 4 y
cualquiera de los jugadores segin la
situacion de juego debe convertirse en
portero para evitar el gol. Equipo que
se deje anotar el gol sale del juego y
entra el equipo que sigue, y asi
sucesivamente. Si no hay gol el tiempo
es de 5 minutos si persiste el empate

salen los dos equipos y entran los

Juego 4 contra 4, los jugadores se
deben adaptarse al juego y deberan
cumplir las funciones del portero,
soportar, adaptarse o convivir sin su
principal jugador en el terreno de

juego. ¢,Qué es la convivencia?

Convivencia

114



PRIMERA SESION PEDAGOGICA

otros 2 que siguen. Tiempo total 40

minutos

En circulo en grupos de seis
estudiantes realizar dominio de balén,
100

individualmente por turnos en tres

que consiste en toques
intentos. Variante entre todo el equipo
realizar 100 toques sin dejar caer el
balén al suelo. Si dejan caer el balén

8 al suelo reinicia el conteo

Tener buena coordinacion viso-

pedica, concentracién y mejor el
baldn,

dominio del Qué es el

dominio del balon? Técnico.

Se realiza defensa zonal del sistema
2-2 o sistema cuadrado, determinando
la importancia de la funcién de cada
jugador. Juego de 5 contra 4.; los
grupos de 4 jugadores deberan
cumplir con las funciones de aleros y

9 defensas o liberos

Reconocer y aplicar los principios
defensivos que tiene el sistema 2-2.
Y filosofia defensiva en las acciones
de juego. Que es un sistema de Tactico.

juego

Aplicacién y conocimiento de la regla
12 de futbol

incorreciones)

sala, (faltas e

10

Conocer los tipos de faltas que hay

en el juego y las sanciones Reglas.
disciplinarias que el arbitro
determina.

Fuente: autor

Tabla 18. Segunda sesion pedagogica.

SEGUNDA SESION PEDAGOGICA

e Relacionar actividades de juego de futsal con las competencias del

ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de actividades
predeportivas del futsal.
o Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas del

Objetivos.

futsal la técnica y la tactica

Saludo, revisién de la ficha de tareas académicas a los estudiantes control de

Actividad inicial.

asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

e Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala enfocando
cada actividad con la variable, relacionando la importancia de cada

Actividad central actividad.
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SEGUNDA SESION PEDAGOGICA

e Socializacién del trabajo realizado en sesion central enfocando las
actividades como agente dinamizador y orientador para el
aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y guardar

Actividad final. el material.
Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias.
Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO 3 horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
Calentamiento a través de los equipos Reconocer la auto estima en
jugando balén mano. Y estiramiento, las actividades principales
forman un circulo realizan movimientos ~ como el calentamiento y el Autoestima
articulares en movimiento, trotes, entre estiramiento fundamental para
otros. Tiempo 25 minutos. el inicio del entrenamiento.
1 Dar un ejemplo de auto estima
Se organiza en dos filas A y B, frente a
frente a una distancia de 8 metros con Asume con responsabilidad la
dos balones realizan 5 pases con el pie  actividad analizando falencias
derecho luego intercambian de fila con el pie menos habil. Responsabilidad
formandose atras. ApasaaBy
viceversa. Luego repiten la accién de
pase con el pie izquierdo. Portero.
2 Tiempo 10 minutos.
Se organizan por parejas frente a frente  Como debemos realizar una
Ay B donde A pasa el balon ha By Ava presién al jugador con balén
a recuperar el balén. Donde B realiza sin cometer falta ¢ Como
movimientos de pivot protegiendo la debemos actuar cuando nos Respeto
posesién del balén. 15 segundos por agredimos verbalmente con
cada accion de juego. Luego cambian un compariero u adversario?
3 los roles Tiempo 10 minutos
Trabajo con porteros: potencia, Reconocer la importancia de
coordinacién, reaccion y agilidad. adecuar ejercicios funcionales
Portero de tras de vallas, a la orden del portero. Pregunta ¢ Por
saltar e ir a tocar dos conos y luego qué es importante adecuar Deportividad.
lanzarse por el balébn a ambos costados  movimientos funcionales para
izquierdo o derecho. mejorar la técnica del portero?
4 Tiempo 15 minutos.
Forma jugada, 3 contra 3, A defiende y B
ataca presion y anticipacion. Donde un Realizar trabajo en equipo en
jugador de a pasa el balén al defensa del diferentes acciones de juego,
equipo By triangula con acciones de intentando mantener buena
juego. Cambian de trio cuando ganan comunicacion. Pregunta.
posesion. A pasa a realizar las ¢, Cudl es la importancia
Funciones De B Tiempo 20 minutos. presionar, anticipar y
5 Rotaciones entre trios. triangular en equipo? Trabajo En Equipo
Trabajo en media cancha, grupo A El jugador A intenta realizar
frente a frente, se enumera 1 atacay 2 un desborde en el lateral, pero
realiza ganar posicién o cierres, desde debe soportar el cierre
sentados, acostados o con ejercicios cuidandose de la anticipacion Tolerancia
flexiones cunclillas. Sin balon. Y el grupo  de la marca de los defensas
B, las mismas acciones, pero con balén. Pregunta. ¢ Qué es la
El balén lo lanza el entrenador ya sea al anticipacién, el cierre, el
lateral izquierdo o derecho. En la otra desborde??
6 mitad de cancha.
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SEGUNDA SESION PEDAGOGICA

Tiempo: 20 minutos.

Juego 4 contra 4, los

Juego, en grupo de 4 jugadores sin jugadores se deben adaptarse

portero, el cual se juega 4 contra 4y al juego y deberan cumplir las

cualquiera de los jugadores segun la funciones del portero,

situacion de juego debe convertirse en soportar, adaptarse o convivir

portero para evitar el gol. Equipo que se sin su principal jugador en el Convivencia
deje anotar el gol sale del juego y entra terreno de juego. ¢, Qué es la

el equipo que sigue, y asi convivencia?

sucesivamente. Si no hay gol el tiempo

es de 5 minutos si persiste el empate

salen los dos equipos y entran los otros
7 2 que siguen. Tiempo total 40 minutos

El jugador B avanza hacia A y devuelve Tener buena coordinacion
el balén enviando por este, luego gira 'y viso-pedica, concentraciéon y
hace el mismo movimiento hacia C. mejor el dominio del balén, Técnico.

Luego los jugadores Ay C reemplazan a ¢Qué es el dominio del bal6n?
8 B en su funcién

El sistema 3-1 permite con los espacios SISTEMA 3-1

libres de un solo delantero punta, afadir Un defensa cierre N°

al ataque en cualquier situacién otro dos alas N°, derecho y N°

delantero mas de la tripleta de jugadores izquierdo

de medio campo, sobre todo los aleros. y un delantero punta °5

Otra ventaja es la maniobrabilidad de la Tactico.

punta ya que posee mas espacio y,
menos ayudan de la defensa. En
defensa este sistema permite guardar el
espacio defensivo de forma mas facil,

9 numerosa y rapida.

Tiro libre directo

Uno de los arbitros sefialara el tiro libre Conocer los tipos de faltas

directo manteniendo el brazo levantado que hay en el juego y las

horizontalmente y sefialando la direccién sanciones disciplinarias que el

en la que le tiro libre debe ser lanzado. arbitro determina. Charla.

Con la mano del otro brazo sefalara Reglas.

hacia el suelo de manera que quede

claro para el tercer arbitro y el

cronometrador que se trata de una falta
10 acumulable

Fuente: autor

Tabla 19. Tercera sesion pedagogica.

TERCERA SESION PEDAGOGICA

e Reconocer los principios defensivos relacionando las competencias
del ser
e Reconocer la importancia de la convivencia a través de actividades
predeportivas del futsal.
o Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas del
Objetivos. futsal la técnica y la tactica
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Actividad inicial.

Saludo, revisién de la ficha de tareas académicas a los estudiantes control de

asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

Actividad central

e Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala enfocando
cada actividad con la variable, relacionando la importancia de cada

actividad.

e Socializacién del trabajo realizado en sesién central enfocando las

actividades como agente dinamizador

y orientador para el

aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y guardar

Actividad final. el material.
Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias. 3
Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
El calentamiento se realizara jugando a Reconocer las habilidades de
“la lleva” modificado llevando el balén en cada jugador para no dejarse
la mano y se jugara en duos y trios. Al tocar por el balén Autoestima
que sea tocado por el balén la llevara, el
1 bal6n no podra ser lanzado.
2 defensa 1 atacante, vemos al atacante
dribleando y los dos defensas doblando  Cada accién de juego con los
la accion ofensiva del atacante, roles defensivos y ofensivos
variables; (3 defensas contra 2 determinan una triangulacion
atacantes, y 3 defensas contra tres y flotacién de las formas Responsabilidad
atacantes. jugadas permitiendo ver la
responsabilidad de cada
jugador en la cooperacién de
2 juego.
Principio de cobertura; 2 contra 2, un Reconocer la habilidad de
defensa simula pasar de largo, al intentar cobertura de cada jugador y el
cortar el pase dirigido a su atacante, manejo de la buena Respeto
donde el otro defensa realiza la comunicacién y buen trato
cobertura mediante el proceso de Pregunta ¢ qué es el buen
cambio de marca sin dejar que lo trato.?
3 desborde, presion hombre a hombre.
Saque de portero; el portero lanza el Reconocer la importancia de
balén al campo de juego del adversario el saque sin cometer
para salir de una presion del equipo infraccién y perdida de
contrario, los aleros o pivot deben estar posesién del balén. Pregunta
en funcién a la jugada rapida del portero ¢ Que es la deportividad? Deportividad.
realizando cambios de direccion y
distracciones sin perder la presion y
ayuda de juego. 5 contra 5. El portero no
debe demorar el saque mas de 4
segundos para no cometer infraccion de
4 un tiro indirecto al borde de su area.
Principio de cobertura, tres contra tres. Realizar trabajo en equipo en
Unos atacan y otros defienden. Los diferentes acciones de juego,
jugadores que desborden a la linea intentando mantener buena
lateral deberan trabajar en un ataque comunicacion. Pregunta.
5 sencillo ¢, Cual es la importancia de Trabajo En Equipo
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hacia el arco, pero los defensas deben realizar coberturas y ayudas
trabajar en equipo realizando cobertura en equipo?

cuando a uno de su compafera es

desbordado el cual el siguiente defensa

debe para su ofensiva y el otro defensa

gue fue desbordado a ocupar el campo

del compafiero que le realizo la ayuda.

Posesién de balén en una esquina ya El jugador A intenta anotar
sea zona contraria 0 en propia zona proteger el balén o perder
defensiva. tiempo en una esquina
El jugador pasador debe hacer llegar el  contaria, pero debe soportar Tolerancia
balén a una esquina donde el que recibe la marca de los defensas
soporta la presion del defensa o de la intentando defender su
doble marca sin perder la posesion del  posesion de balén. Pregunta.
6 balén. O la accion de juego. ¢, Qué es la tolerancia?

Juego 4 contra 4, los
Juego, en grupo de 5 contra 5 donde un jugadores se deben adaptarse
grupo realiza defensiva y el otro grupo  al juego y deberan cumplir las

realiza juego alto con el quinto jugador el funciones del portero,
cual los defensas debe soportar la soportar, adaptarse o convivir
superioridad numérica en su propia zona  sin su principal jugador en el
manteniendo una defensiva adecuada terreno de juego. ¢Qué es la Convivencia
con opciones de contraataque. Rotacion convivencia?
de los equipos realizando la funcién.
7 Tiempo total 40 minutos

Acondicionar la técnica de pivot.
Jugadores en parejas frente a frente a
una distancia de 5 metros. Inician en una
linea de fondo hasta la otra linea de

fondo y jugador que pasa va de frente y Técnico.
el que pivotea va de espaldas en trote Tener buena coordinacion
suave luego mas répido. Y viceversa. 10  viso-pedica, concentracion y
8 minutos ¢ Que es pivotear o postear?
Se realiza el sistema 1-3 consiste en Reconocer y aplicar los
tres delanteros y un defensa el cual principios defensivos que
deben realizar presioén tres cuartos de  tiene el sistema 1-3. Y filosofia
cancha o un lateral se reubica al zonal 2- defensiva en las acciones de TActico.
2 cuando sea necesario. juego transformando la zona
9 20 minutos. 2-2.
Aplicacion Conocer la sancién
conocimiento de la regla 3 de futbol sala disciplinaria que el &rbitro Reglas.
(sustituciones) 5 minutos. determina. Por realizar una
10 infraccién a la sustitucion.

Fuente: autor.

Tabla 20. Cuarta sesion pedagdgica.

CUARTA SESION PEDAGOGICA

e Relacionar actividades de juego de futsal con las competencias
Objetivos. del ser con el rendimiento académico
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e Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas
del futsal la técnica y la tactica, la disciplina del estudio.

Saludo, revisidn de la ficha de tareas académicas a los estudiantes
Actividad inicial. control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

e Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando la
Actividad central importancia de cada actividad.

e Socializacion del trabajo realizado en sesién central enfocando
las actividades como agente dinamizador y orientador para el
aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y
Actividad final. guardar el material.

Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias.

Cronometro. Computador, 3
videos. GRUPO Futsal. TIEMPO horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES

Reconocer la disciplina

como eje que fortalece la

auto estima en las

actividades fundamental

para el inicio del

entrenamiento. pregunto  Autoestima
¢Qué es la disciplina y por

qué Fortalece la auto

Calentamiento se realiza con el juego el ponchado
en las zonas del campo de Juego se ubican 4 conos
formando un rombo donde van a hacer las bases y
con un balén de futsal se ponchara. Se lanza el
baldn a los aires y el entrenador escoge al azar
nombra a un jugador para que ponchey

, estima?
estiramiento, todos se ubican en la linea lateral
1 del campo de juego. Tiempo 25 minutos.
Cada grupo realizara la Responsabilidad
Salida rdpida con portero, el portero realiza actividad durante 10
parada de un ataque ofensivo del equipo minutos con seriedad y
contrario, luego la bota el balén a | suelo y sale disciplina y se le enfoca con
) Conduciendo el balén hasta la otra mitad de la responsabilidad a nivel
juego intentando triangular una jugada con sus individual y colectiva.
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compaiieros logrando terminar una jugada de gol. pregunta ¢ Quién respalda la

Tiempo 10 minutos. funcién del portero?

Accidn de juego. Dos delanteros contra un Reconocer el respeto que se

defensa y el portero. Los delanteros inician la debe hacer en una accién

jugada en un lateral realizan el 2-1 al defensay de juego fallida, ya sea Respeto
definen. El defensa debera cortar la accién de defensiva o de ofensiva

juego o realizar una zona defensiva con ayuda del Pregunta ¢Por qué nos

portero 10 minutos agredimos verbalmente?

e ., Deportividad.
Conocimiento de la regla 3 expulsién de un

. Conocer la aplicacién de la
jugador

expulsién de jugador y las
consecuencias en el juego.

Video juego de honor (. Profesor Carter)

Reconocer las

responsabilidades

académicas en equipo y Trabajo En Equipo
como la responsabilidad

individual permite aportar

el trabajo colaborativo.

https://www.youtube.com/watch?v=kFRGk82I-1w

Video juego de honor (. Profesor Carter)

Tolerar la presién de las Tolerancia
personas que ayudan al

proceso de formacién y

académico.

https://www.youtube.com/watch?v=0-
li3eAEBpM.

Que actividades repercuten en la mala
convivencia en la vida personal, en la escuela, en
la comunidad. En carteleras escribiran habitos
positivos en la convivencia y en las
responsabilidades académicas Tiempo total 40
minutos Convivencia

. ¢Qué es convivir?

En grupos de 6 estudiantes jugaran un sacarrin
gue consiste en no dejar caer un balén de futbol
en su zona de 6 m x6m, imitando el juego del Tener buena coordinacién

Técnico.

voleibol. Por turnos. viso-pedica, concentraciény
mejor el dominio del baldn,
¢Qué superficies del cuerpo
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utilizo para dominar el
balon?

Reconocer y aplicar los

principios defensivos que

tiene el sistema 2-2. Y Tactico.
salidas para realizar

rotaciones mejorando la

9 posesion del balon.

Se realiza defensa zonal del sistema 2-2 o sistema
cuadrado, determinando la importancia de la
defensas o liberos permitiendo una rotacién y
flotacidn entre, pivot y aleros.

Conocer los tipos de faltas

o o técnicas
Aplicacién y conocimiento de la regla 4 de futbol Reglas.
sala, (equipamiento, seguridad, uniformidad, e que hay en el juego y las
infracciones) reflexién sobre los videos sanciones disciplinarias que
10 presentados. el arbitro determina.

Fuente: autor

Tabla 21. Quinta sesion pedagogica.

QUINTA SESION PEDAGOGICA

e Reconocer las actividades de juego de futsal con las competencias del
ser y el rendimiento académico.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de actividades
predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas del

Objetivos. futsal la técnica y la tactica 1-2-1.
Saludo, revision de la ficha de tareas académicas a los estudiantes control de
Actividad inicial. asistencia. Calentamiento. Estiramiento.
Actividad central e Desarrollar actividades técnicas y tacticas con el balén del futsala.

e Socializacién del trabajo realizado en sesion central enfocando las
actividades como agente dinamizador y orientador para el aprendizaje
gue hubo en la practica. Ficha de seguimiento de las actividades de

Actividad final. tareas académicas. Estiramiento y recoger y guardar el material.

Materiales.
Balones, conos,
domos, silbato,

fotocopias. 3
Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
Tumbar los conos. En grupos de tres con un cono Valorar el mayor
van a jugar a derribar el cono sin dejarse derribar esfuerzo de los que Autoestima

el propio. Trio que se deje derribar 2 veces el ganan en la actividad.
cono sale del juego. Estiramiento en formacién
1 circular.
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Se entregara ficha de seguimiento de las
actividades académicas

Forma jugada 4 contra 5 Saque de lateral en
media cancha, 50 cm a la linea lateral remate

Realizar un saque
perfecto sin cometer
infraccion en el saque

Responsabilidad

2 sorpresivo a gol. (izquierda y derecha) lateral.
Saque de esquina asignando marcas y Tanto el defensa como
respetando la distancia de 5 metros sin cometer el jugador que saca la
infraccion técnica. esquina deben tener Respeto
cuidado con no cometer
3 infraccién en la jugada.
Se recalca sobre la dinamica de juego en las dos  Acatar normas
acciones de juego de la actividad 3y 4 establecidas en el
reglamento. sancionadas
4 por el arbitro. Deportividad.
Aplicacion del sistema rombo 1-2-1 en forma Tanto los equipos
defensiva y ofensiva en grupos de 4 contra 4 lanzados a trabajar el
rotaciones de grupos permitiendo reforzar los sistema rombo deben
principios defensivos. trabajar en equipo sobre Trabajo En Equipo
la marca y cobertura en
la accion y posesion del
5 equipo atacante.
Forma jugada. Situacion de juego equipo con Tolerar o aguantar la
expulsién de un jugador, juego 5 contra 4. ofensiva del equipo con
Superioridad numérica. Aguantar presion por 2 superioridad numérica. Tolerancia
6 minutos. Realizando defensa 2-1
Manejo y orden del
Trabajo por parejas 2 contra 2 realizar el ejercicio juego aprender a
con un balén de futbol. jugar futbol tenis a 3 convivir con reglas
puntos. El que pierde sale y entra otra pareja. basicas de juego
aplicandolo a la vida Convivencia
escolar y de la
7 cotidianidad.
Forma jugada. Saque del portero a % de cancha  Control y pivoteo de un
del equipo contario donde un jugador pivotea con  jugador y remate a gol.
la cabeza o el pecho el bal6n a un jugador que Saque preciso del Técnico.
8 entra y remate a gol. arguero.
Realizar el sistema rombo 1-2-1. Adecuando la Cambio de roles por
accion de juego defensivo a parte de los 4 jugadores. Tactico.
9 transicion ofensiva. Defender y atacar.
Regla 12 ampliacién de tiros libres e indirectos. o Conocer bien la
jugada a riesgo. mediante jugadas de laboratorio. intencionalidad de cada
O de juego normal tiro libre directo e Reglas.
indirecto y la jugada a
10 riego dentro del juego.

Fuente: autor
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Tabla 22. Sexta sesidon pedagogica.

SEXTA SESION PEDAGOGICA

e Relacionar actividades de juego de futsal con las
competencias del ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas

Objetivos. jugadas del futsal la técnica y la tactica
Saludo, revision de la ficha de tareas académicas a los estudiantes
Actividad inicial. control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

e Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando la
Actividad central importancia de cada actividad.

e Socializaciébn del trabajo realizado en sesién central
enfocando las actividades como agente dinamizador y
orientador para el aprendizaje que hubo en la practica.

Actividad final. Estiramiento y recoger y guardar el material.
Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias. 2
Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES

Calentamiento y estiramiento, todos se ubican en
la linea lateral del campo de juego de futsala y

trotan hasta el otro lateral realizando movimientos Mejorar el calentamiento Autoestima
articulares en movimiento, trotes, piques. general y autbnomo con
1 desplazamientos laterales entre otros. buena disciplina.
En grupos de 4 contra 4 ubicados frente a frente  Mejorar la recepcién
en cada line lateral y realizar pases a ras de implicando su Responsabilidad
suelo. A media altura y pases altos. Controlando  responsabilidad y entrega
2 el balén con cualquier parte del cuerpo por mejorar la técnica.
Respeto por el cobrador de
Cobros desde el punto penal. En dos grupos y en turno, seguridad y tenacidad Respeto
orden cobraran penaltis. En los dos lados del y frialdad. Acciones
3 campo de juego. permitidas para el portero.
Reconocer la sancion del
Cobros desde el segundo punto penal. En dos tiro libre desde los 10
grupos y en orden cobraran tiros de castigo de metros, por acumulacién de Deportividad.
los 10 metros. En los dos lados del campo de faltas colectivas. Acciones
4 juego. permitidas para el portero
Asignacién de posiciones y Trabajo En
Cobros de tires libres directos o indirectos al funciones de cada jugador Equipo
5 borde el &rea o0 a una distancia de 6 a 9 metros. en el cobro del tiro libre.
Forma jugada. Marcacion individual 100%. Se Aprender a soportar marca
jugara 5 contra 5 donde los jugadores realizaran individual y toma de
rotaciones pantallas, y pasaran el balon al mejor decisiones rapidas y no
ubicado, se jugara primero con una pelota de guedarse quieto. Y rematar Tolerancia.
tenis pasandolo con la mano y luego se realizara a gol.
con balén de futsala maniobrando un juego
6 normal.
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Tener en cuenta que en las
acciones de juego hay

Teniendo en cuenta la actividad anterior se errores que pueden tener Convivencia
enfatiza la importancia de las fortalezas y se hace consecuencias en la
fe back a los errores individuales y colectivos.  comunicacién del juego y en

la responsabilidad individual

7 y colectiva.
Se ubican dos filas a una distancia de 7 metros ~ Pases con desplazamiento
sobre la linea de fondo al lado de la zona del con intensidad baja, media 'y
portero realizando pases a ras de piso hasta el alta. Mejorar condiciones
otro lado y regresan luego a la distancia del del portero, agarre, Técnico.
segundo penal realizan un remate a gol. Donde achiques, desvio.
el portero realizara achiques sobre su area
8 tratando de que no le conviertan el gol.
Aplicaciéon de movimientos tacticos 1,2, a través Memorizar movimientos
de un video. Acciones ofensivas con el sistema 3- tacticos con el fin fortalecer TActico.
1. la dindmica de efectividad
9 https://www.youtube.com/watch?v=UsuyMcUatUg en opciones a gol.
Apropiarse en el
Conocer las incorreciones de la regla 12 que conocimiento de la regla 12
faculta al arbitro para expulsién de un jugador en sobre la expulsion del
el terreno de juego. jugador. Recalcando la
importancia tactica para Reglas.
evitar una expulsion o un
10 gol.

Fuente: autor

Tabla 23. Séptima sesion pedagdgica.

SEPTIMA SESION PEDAGOGICA

Objetivos.

¢ Relacionar actividades de juego de futsal con las
competencias del ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas
jugadas del futsal la técnica y la tactica

Actividad inicial.

Saludo, revisiéon de la ficha de tareas académicas a los estudiantes
control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

Actividad central

e Desarrollar una actividad fisica, con el balén del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando la
importancia de cada actividad.

Actividad final.

e Socializacion del trabajo realizado en sesién central enfocando
las actividades como agente dinamizador y orientador para el
aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y
guardar el material.

Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias. TIEMPO 3
Cronometro. GRUPO Futsal. horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
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SEPTIMA SESION PEDAGOGICA

Calentamiento: movimientos de circunduccion Reconocer, memorizar y
de tobillo, rodilla, cadera, tronco, estiramientos valorar los diferentes ejercicios
de gemelos, piernas, abductores, isquiotibiales. de calentamiento que se
Cintura, tronco lateral, frontal, atras. Trabajo en aprenden en cada sesién de
el lateral se ubican cuatro platillos y se realiza entrenamiento. Movimientos
calentamiento dindmico con estiramientos. coordinativos de extension de
Eslalon, piques, elevacion de pierna frontal,  piernas y cadera.
lateral y atrds en movimiento. En trios con
bal6én. Jugador uno pasa el balén con la mano a
los otros dos alternando toques y pases a ras
de suelo, de altura, cabeceo. Frontal, lateral
entre otros.

Autoestima

En grupos de cuatro realizan el juego de la
mosquita. Donde se ubican en triangulo y uno

en el centro realizando pases de primera Cada grupo realiza la actividad
con responsabilidad y jugador que

Responsabilida

inten_sién por el lado izq_uierdo y dere;ch_a. Se se mantenga tiempo de mosquita d
enfatiza Ifas responsabilidades a_cadem|cas a realizara 20 abdominales y 20
los estudiantes paro no tener bajas notas. lagartijas. Flexiones de brazos. Se
recuerda la responsabilidad
académica y tareas de cada
asignatura.
En circulo. Cada jugador escribira en el balén Posteriormente escribimos lo
una cualidad y una caracteristica que destaca  que se escribi6 en el balén en
al compafiero del lado con un “sharpie” derecho una hoja de papel crac
iniciando con el profesor. hasta el Gltimo del formando un cartel que tendra Respeto
circulo. Luego los leemos en voz alta. para como titulo el respeto por el
socializarlo. préjimo.
Se forman dos grupos en el lateral del centro
del campo y en relevos se dirigen al circulo del En una cartelera que esta en
centro donde hay un balén para cada equipo e cada equipo escribira una
intentar anotar un gol a la porteria izquierda y si palabra que refleje su
anotan un gol como usted celebraria. Y sino lo sentimiento de no haber Deportividad.
anota gue como se sentaria. anotado un gol.
Se realiza forma jugada de saque de esquina Cada equipo debera realizar
realizando un movimiento tactico de ataque con por lo menos 5 intentos Trabajo En
opcién de gol. Y el equipo defensor debera ofensivos como defensivos Equipo
ubicar bien su zona defensiva en posicién de t. observando el trabajo
(relevos de equipos) coordinado del equipo.
Se realizaran tiros de esquina donde los aleros Aguantar el marcaje y la ayuda
realizaran cortinas para que libero remate sin del equipo atacante o Tolerancia
ninguna marca. defensor.
Conformaran grupos mixtos de 5 contra5y Permitir el juego mixto para
jugaran partidos de futsal. Dos mujeres y tres crear en estudiantes sentido
hombres. O tres mujeres dos hombres de de convivencia en el juego sin Convivencia
tiempo de 5 minutos a un gol. Y entra el equipo distingo de género.
que sigue por sorteo papel o tijera. Equipo
ganador sigue jugando.
Se ubican en grupos de cuatro, formando un  Trabajo de para con planta del
triangulo. Tres jugadores en el vértice del pie, pase a ras de suelo y Técnico.
triangulo y el cuarto entre los dos vértices de la  rotacién, con baja intensidad,
base. Donde el jugador de la punta del triangulo media y alta.

realiza pases a ras de suelo a los otros
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jugadores de los vértices de la base. todos los
jugadores deben rotar en los vértices del

triangulo.

Forma jugada,
saca al centro del campo. El jugador recibe y
remata a gol, luego se ubica de defensa y el
portero de nuevo saca otro balén a centro y

en mitad de cancha. Portero
Remate y triangulacion
realizando una accién de
juego ofensivo, y portero y

entran jugador del centro pasa al alaizquierdoy  defensa trata de contener la Tactico.
el ala izquierda pasa al ala derecho realizando superioridad numérica.
pase al segundo palo de la porteria. Y anota a
9 gol.
Conocer las diferentes
Lectura de la regla 5 con base a la norma de decisiones arbitrales sobre la Reglas.
ventaja aplicada por el arbitro. socializaciony ~ norma de ventaja en el futbol
10 preguntas de jugadores y profesor. sala.

Fuente: autor

Tabla 24. Octava sesion pedagdgica.

OCTAVA SESION PEDAGOGICA

Obijetivos.

e Relacionar actividades de juego de futsal con las competencias
del ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas
del futsal la técnica y la tactica

Actividad inicial.

Saludo, revisién de la ficha de tareas académicas a los estudiantes
control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

Actividad central

futsala
la

balon del
relacionando

e Desarrollar una actividad fisica, con el
enfocando cada actividad con la variable,
importancia de cada actividad.

Actividad final.

e Socializacién del trabajo realizado en sesioén central enfocando
las actividades como agente dinamizador y orientador para el
aprendizaje que hubo en la préactica. Estiramiento y recoger y
guardar el material.

Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias. 3
Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
Calentamiento. Trote suave en forma circular.  Se evidenciara la actitud de los
Desplazamientos laterales de linea alinea estudiantes en el calentamiento
lateral con movimientos articulares, tren general observando su auto
superior e inferior. Movimientos de aprendizaje y disciplina Autoestima

circunduccion de cadera, elevacion de piernas

en diferentes movimientos coordinados.

Pigues, trote inicial. Estiramiento articular de
1 Todas las partes del cuerpo.

comportamental.

Pases en calentamiento especifico. Aras de
2 suelo elevados. Cortos de 5 m. o de linea a

Responsabilidad individual o

por pareja comprender la Responsabilidad
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linea lateral. Controlando cuan cualquier parte
del cuerpo, conduccién de balén de 6 metros
hacia el centro del campo y pases
semielevados.

importancia de un buen
calentamiento general.

Dominio de balén en duplas, trios o cuartetos
realizan diferentes toques sin dejar caer el
bal6n al suelo, con pie, rodilla, cabeza, pecho.

Reconocer las fortalezas y
debilidades de nuestros
compafieros de trabajo, respeto

Porteros trabajan entre si realizando remates y empatia por el trabajo del Respeto
suaves al arco trabajando calentamiento compafiero y de uno mismo.
especifico. Con los pies o las manos. Achiques.
Entre otros.
Reconocer el calentamiento especifico antes Charla de como calentar
de un encuentro deportivo y su finalidad dentro  especificamente antes de un
de la competencia. Charla. encuentro deportiva y las reglas
de responsabilidad, disciplina, Deportividad.
cooperacion en el momento de
ejecutarlo.
Todos con un balén grupo 1 contra grupo 2 Trabajo en equipo aprender a
marcacion individual. Pasar el bal6on sin perder cumplir su rol de marca y ayuda Trabajo En
posesién del esférico. Si lo pierden deberan en una marcacion al 100% Equipo
recuperar la posesion del balén en todo el
campo de juego.
Trabajo de grupos de jugadores contra Por turnos los porteros reciben
porteros. remates de todos los jugadores
Se ubican dos grupos en los laterales de la por el frente de la zona del
mitad del campo luego dos jugadores realizan segundo penal. Intercambian
posteo sobre los 10 metros. En desplazamiento funciones con los demas
diagonal. Poste al centro y entran a rematar los  porteros. Y los porteros libres Tolerancia
jugadores con pie derecho o izquierdo segin la pasan el balén a los jugadores
ubicacion de los grupos laterales. si remato con  que estan en el lateral de la
pie derecho me ubico en el otro grupo para mitad del campo de juego.
rematar con pie izquierdo. Forma de circuito.
Tolerar la remetida de remates
y mejorar reflejos.
Se organizaran equipos mixtos para realizar un Se focalizara el trabajo de
torneo relampago interno con equipos de seis hombre y mujer debido a que
jugadores. Tres hombres y tres mujeres. existen diferencias fisicas,
Torneo de 2 tiempos de 10 minutos. Torneo por  técnicas y de manejo tactico
balota de colores. Los equipos tendran los buscando una sana
nombres de cada variable trabajada en el convivencia y participacion en Convivencia
proyecto. (el respeto, la convivencia, la el cierre de las actividades.
tolerancia. La Auto estima, la responsabilidad,
el rendimiento académico, la deportividad, la
disciplina. Los tacticos, la técnica.)
Se organizaran en dos equipos y cada uno Mejorar la habilidad deportiva
realizara saques de esquina en forma diagonal. de rematar de bolea o de
lateral izquierdo del portero remata de bolea cabeza y posicion del arquero
con izquierda y es lanzado por la la esquina en el arco y agarre sin dejar Técnico.

derecha del portero. Y viceversa. Alternando
remates con la salida de un silbatazo por parte
del profesor.

rebote. O desviar el balén con
opcién de gol.
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Movimientos tacticos en 9 pases y remate. El jugador del ala izquierda
Utilizacién zona 3-1 y ofensiva 1-3. Aplicando  debe ser un jugador diestro que
forma jugada. El Cierre pasa a ala izquierda remata a gol. Identificar las
seis pases simulando salida por la izquierda. acciones de distraccién de
luego el jugador de cierre pasa al ala derecha  todos los jugadores, precision,
dos pases y en el segundo pase el ala derecha manejo del taining. Tactico.
ataca el medio campo pasandole el balén al  La ofensiva 1-3 debe realizar la
pivot. En primera intencién, Donde el pivot marca % de cancha sin robar el
espera el corte diagonal del ala izquierda y balon.
entrega, donde el ala izquierda que es un
9 jugador diestro remata a gol.
Sustitucion del portero en situaciones de juego  Reconocer la importancia de
en el cual el equipo va abajo del marcador. relevar o pase del ataque del
Ofensiva 5 contra 5 en el campo del portero en la zona del campo
adversario. del adversario para ejecutar Reglas.

ofensiva que conlleven a una
anotacién de gol, para empatar
10 el partido o ganarlo.

Fuente: autor

Tabla 25. Novena sesion pedagogica.

NOVENA SESION PEDAGOGICA

e Relacionar actividades de juego de futsal, la responsabilidad

académica con las competencias del ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de

actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas

Obijetivos. jugadas del futsal la técnica y la tactica

Actividad inicial. Saludo, revisién de la ficha de tareas académicas a los estudiantes

control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

e Desarrollar una actividad fisica, con el baléon del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando la

Actividad central importancia de cada actividad.

e Socializacién del trabajo realizado en sesion central enfocando
las actividades como agente dinamizador y orientador para el
aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y

Actividad final. guardar el material.

Materiales. Balones, conos,
domos, silbato, fotocopias.

Cronometro. GRUPO Futsal. TIEMPO 3 horas
N° ACTIVIDAD. RELACION. VARIABLES
Calentamiento: se ubican 16 conos distribuidos Ejercicios con baja y media
en 4 x4 y en cada carril deberan realizar intensidad. Fomentando una
desplazamientos, trotes, saltos piques cortos. actitud mental y buena actitud Autoestima

Trotes y desplazamientos desde los laterales. de disciplina para el

1 Estiramientos. calentamiento.
se ubican tres conos en forma triangular. Al Simular cortes y cambios de Responsabilidad
lado cada jugador con un balén y deberan posicién dando una ventaja en

2 realizar pases a ras de suelo. Realizando una buena ubicacién espacial
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movimientos y cambios posicionales entre los
conos. realizando cortes por detras del
compafiero.

dando una linea de pase
segura.

En parejas frente a frente, con dos balones. En
un cuadrado de 2x2 con conos, ubicar el balén
en un vértice en diagonal y los jugadores pisan
el balén como pivoteando enviarlo de frente
para que lo pivote el otro jugador.

Simular la accién abrir un pase
de linea por detras del jugador
y pasar con planta del pie.

Respeto

Trabajo en grupos A y B jugadores contra
porteros.

Se ubican dos grupos Ay B en los laterales de
la mitad del campo, luego dos jugadores
realizan posteo sobre los 10 metros. Y reciben
balén y giran a su lado derecho o izquierdo y
rematan luego se desplazan a formar a tras de
lado A hacia el lado B Forma de circuito.

Por turnos los porteros reciben
remates de todos los jugadores
por el frente de la zona del
segundo penal. Intercambian
funciones con los demas
porteros. Y los porteros libres
pasan el balén a los jugadores
que estan en el lateral de la
mitad del campo de juego.

Tolerar la remetida de remates
y mejorar reflejos.

Deportividad.

Movimientos tacticos en 6 pases y remate.
Utilizacién zona 3-1 y ofensiva 1-3. Aplicando
forma jugada. El Cierre pasa el balon al ala
derechay el ala se la devuelve. luego el
jugador de cierre pasa al ala izquierda un pase
y el cierre hace una distraccién de desborde al
lado derecho y vuelve a su posicién a recibir el
balon del ala izquierdo y de primera intencion
pasa el balon al pivot, Donde el pivot espera al
ala derecho por su lateral y entrega, donde el
ala remata a gol. Y el pivot debe aparecer en el
segundo palo si hay rebote del portero.

El jugador del ala izquierda
debe ser un jugador diestro que
remata a gol. Identificar las
acciones de distraccion de
todos los jugadores, precision,
manejo del taining.

La ofensiva 1-3 debe realizar la
marca % de cancha sin robar el
balén.

Trabajo En
Equipo

Trabajo en grupos Ay B. jugadores contra
porteros.

Se ubican dos grupos A y B en los laterales de
la mitad del campo, luego el primer jugador de
lado A conduce el balén hacia el punto del
segundo penal y el jugador de la fila B recibe el
bal6n de un pivoteo hacia atras de A y remata
luego se desplazan a formar a tras de lado B
Forma de circuito.

Por turnos los porteros reciben
remates de todos los jugadores
por el frente de la zona del
segundo penal. Intercambian
funciones con los demas
porteros. Y los porteros libres
pasan el balén a los jugadores
que estan en el lateral de la
mitad del campo de juego.

Tolerar la remetida de remates

y mejorar reflejos.

Tolerancia

2 contra 1. Dos jugadores contra el portero, en
parejas Ay B donde; se ubican en % de
cancha, A en un lateral y B en el otro lateral A
inicia con el balon y le pasa a B, luego B se
dirige al arco y le pasa por el lado derecho a A.
y B corre al segundo palo y recibe el balén y
anota.

El portero debe trabajar el
achique y anticipar la opcion de
juego de los adversarios. por
turnos trabajan los porteros. El
jugador que anota pasa el
balén.

Convivencia

Trabajo de porteros.

El portero debe trabajar
achique y agarre del balén sin

Técnico.
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Se ubican dos grupos en mitad de campo A al dejar rebote. Los jugadores
lateral izquierdo y B lateral derecho. Donde A deben trabajar bandas por lado
trasporta el baldn por el lateral llegando al lado izquierdo y derecho, trabajando
del borde del area de meta y pasa el balén el perfil débil. Pase de
entre los dos puntos de castigo. Punto penal y precision.
segundo punto de penal y el jugador de B
realiza una diagonal y remata a gol. Y

Salida de tres con cortinas 3-1 y defensa 1-3

del equipo contrario. El ala izquierda acompafia la

El jugador de cierre inicia por el centro pasa el  jugada al segundo palo. Y el
balén al ala derecho y le realiza cortina, para  ala derecha guarda el balance

gue el ala derecha realice una diagonal al defensivo. Tactico.
centro y le pasa el baldn al pivot. El pivot Se realiza por ambos lados.
recibe del ala y el cierre que hizo la cortina Para mecanizar movimientos

recibe por la banda derecha el balon y remata

9
Zonas. Area de meta, centro.
Regla 1. Reconocer el campo de juego Bandas izquierda y derecha.
teniendo en cuenta las zonas en que se dividen Esquina. Que son espacio que
imaginariamente en el manejo tactico en la determinan el campo de juego Reglas.
estrategia de juego 1/4,1/2. ¥y 4/4. para realizar juego estratégico,
y aprender a optimizar las
zonas con el fin de controlar o
10 tomar posesion de juego.

Fuente: autor.

Tabla 26. Decima sesion pedagdgica.

DECIMA SESION PEDAGOGICA

Obijetivos.

e Relacionar actividades de juego de futsal con las competencias
del ser.

e Reconocer la importancia de la convivencia a través de
actividades predeportivas del futsal.

e Fortalecer y mejorar a través de actividades de formas jugadas

del futsal la técnica y la tactica

Actividad inicial.

Saludo, revision de la ficha de tareas académicas a los estudiantes

control de asistencia. Calentamiento. Estiramiento.

Actividad central

e Desarrollar una actividad fisica, con el baléon del futsala
enfocando cada actividad con la variable, relacionando la

importancia de cada actividad.

Actividad final.

e Socializacién del trabajo realizado en sesion central enfocando

las actividades como agente dinamizador y orientador para el
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aprendizaje que hubo en la practica. Estiramiento y recoger y

guardar el material.

Materiales.

domos,

Balones, conos,

silbato, fotocopias.

Cronometro.

GRUPO Futsal.

3

TIEMPO horas

No

ACTIVIDAD.

RELACION.

VARIABLES

Se ubican en circulo e iniciamos el

calentamiento general con indicaciones vy
ndmeros. 1. Salto pie izquierdo, 2. Salto pie
derecho. 3 cunclillas. 4. Lagartijas. 5 saltos de
angelitos. 6 abdominales. 7. Montafiismo. 8
skipin. 9 saltarines. 10. Trote en el puesto
elevando talones.

Se eliminara después de 15 minutos a cada
jugador que no cumplas las reglas y debera
corre por toda la cancha sin parar, 10 minutos

mas.

Concentracion, agilidad,
rapidez. Valora el esfuerzo.
El profe dice el namero y
deberan realizar el ejercicio
hasta que se mencione otro.
No pueden parar. no se

pueden equivocar.

Autoestima

Por parejas frente a frente a una distancia de
tres metros realizar pases. Controlar conducir
de izquierda a derecha y pasar. El balén al otro

compafiero.

zona 4 conos formando un
cuadrado de 2 x2. Ubicar
seis zonas en el campo de

juego.

Responsabilidad

Movimientos de transicion rapida.

Se ubican portero en cada porteria, tres
jugadores sobre la linea de la mitad dos en el
lateral y uno en el centro. Un entrenador con
bal6n en la linea lateral. Entrega bal6n al lateral
y ellos deben atacar a porteria 1 contra 1 uno.
con el jugador del medio en la zona derecha, el
otro lateral recibe el balon del lanzamiento del
portero de la zona derecha. Luego se dirige a la
otra porteria y define contra el portero, y se
convierte en defensa. Luego los 2 jugadores que
estaban jugando el 1 contra uno se devuelven
atacar la otra zona, 2 contra jugador de cierre y
portero de la otra zona. Luego de la jugada
rapida, el portero les entrega el balén a los 3

jugadores y atacan a la otra zona y en esa zona

Esta actividad tiene
Movilidad y transicion rapida
defensa ataque, buena
concentracion y definicion,
triangulacion eficiente de los
jugadores que
progresivamente ejecutan la
accion.

En el momento que dos
jugadores atacan a un
jugador, en el lateral hay dos
jugadores realizando
de

ubicarse lo

un
paso obstaculos vy

mas rapido
posible en la zona que no

hay defensa esperando la

Respeto
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debe haber dos defensas realizando el 3 contra

dos.

transicion rapida de 3 contra

2 jugadores.

Forma jugada en pelota parada.

Se ubica la defensa tres jugadores y uno flota.
El equipo ofensivo se ubica. el cierre es
pasador. Las alas a un metro de los palos de la
porteria buscando linea de pase, el pivot de
ubica al lado izquierdo del jugador pasador. El
jugador del segundo palo sale buscando la
trayectoria de la linea de pase y realiza un pase
de primera intencion al pivot. Y el pivot remata

al a portera.

En la actividad pueden
realizar variables, el ala o del
primer palo se convierte en

pasador.

Deportividad.

Jugada en ataque de salida 3-1. Cierre con
balén en su zona, le pasa al ala derecho, donde
el ala derecha le pasa al pivot que se encuentra
a 50 cm de la lateral derecha y corre al segundo
palo en una diagonal, pivot espera la llegada del
cierre para que le dé un pase al segundo palo al
ala derecho. El ala izquierda realiza balance de

la jugada.

de

direccionalidad inicia con ala

Variable: Cambio
izquierdo.

Repetir 5 veces por grupo. Y
cambiar funciones, los que

atacan defienden.

Trabajo En Equipo

Marcar 100% o toda la cancha. Realizar partidos
de 5 minutos donde la marca debe ser asfixiante

para el equipo atacador. Viceversa.

Los demas  jugadores

deberan realizar cortinas o

Tolerancia

Forma jugada de 3 contra 3. El ala derecha
realiza un saque de banda y le pasa al cierre. El
cierre lo devuelve de primera al jugador, el ala
derecho-corta con el cierre realizando un pase
al ala izquierdo, donde el ala izquierda le realiza
un pase por encima del defensa de turno al
vacio realizando una paralela en el lateral
izquierdo y el ala derecho debera ser més rapido
para recibir el pase y tener opcion de remate a

gol o pase al segundo palo.

ubicarse en zonas de linea
de pase. Espacios de
rotacion.

Cambio de salida de la

jugada por la izquierda. Los
atacantes deben siempre
atacar la espalda del jugador
contrario, o fintar a la
direccion contraria para salir
a la trayectoria del bal6n
pasado por el ala. Dejar una
linea de pase en los laterales

de 1.50 metros o 2 metros.

Convivencia
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En grupos de 3 contra 3 jugar futbol tenis a 5 En la actividad los equipos

puntos. Equipo que gane sigue jugando. Conun que pierden se rotan. Ubicar

bal6n de futbol. Los que queden solo jugaran 21. dos canchas de futbol tenis.
Mejorar la recepcion, el Técnico.

8 control, la precision, la

rapidez y el manejo del

espacio.

Ataque a la zona 2-2.

El cierre se ubica en el lateral derecho, el ala En la actividad se puede
izquierda se ubica en la misma linea de pase y realizar variantes en las
recibe el balén 1,2,3, veces, los delanteros o acciones de juego
pivot y alero derecho deben realizar diagonales permitiendo una rotacion y
al centro de la zona 2-2. Por el centro del un balance de todos los TAactico.
cuadrado defensivo. El pivot recibe del cierre del jugadores, cada  grupo
lateral derecho y el realiza un pase de primera atacante tiene tres
intencién hacia el lateral derecho. Mientras tanto oportunidades y  luego
el ala derecha cambia de posicién al lateral cambian la funcién. Pasan a
izquierdo abriendo campo arrastrando marca realizar defensa 2-2.

para que el cierre defina o finalice la jugada por

el lateral derecho. Y el lateral flotante debera

9 esperar si el portero da el rebote.

Reconocer aspectos

técnicos que permitan a los

estudiantes distinguir que
Conocer los diferentes gestos técnicos de los significa las posturas Reglas.
arbitros en las sanciones de faltas, cambios, en arbitrales en el desarrollo del

10 los saques. Inicio de juego en porteria. juego.

Fuente: autor
En este presente capitulo se habla de las principales conclusiones que arrojo la
intervencidon pedagogica y que determinaron tener una mirada significativa durante el

proceso que duro todo el programa.

4.2. CONCLUSIONES.
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Teniendo como referencia la aplicacion del programa sesiones pedagodgicas y el analisis

del diario de campo se concluyé las siguientes observaciones con mayor incidencia

teniendo en cuenta las competencias del ser, el convivir y la préactica del futbol sala. En

el siguiente orden.

Se evidencio el fortalecimiento de la auto estima a través de actividades de juegos,
calentamiento, como primera sesion pedagdégica que inculco al valorar el esfuerzo
y dedicacion por sus acciones como crecimiento intrapersonal.

Los estudiantes presentan algunas dificultades con la asimilacion y relacion de las
practicas deportivas con el valor de la responsabilidad tanto a nivel familiar,
personal, y académico.

En las actividades tanto teéricas como practicas los estudiantes asimilaron las
buenas relaciones interpersonales y que el respeto no se debia quebrantar para
crecer como persona, aprendiendo a la vez a tolerar sus diferencias, actitudes y
comportamientos. Cambiando la forma soez de hablar y comunicarse con los demas
de manera respetuosa.

La deportividad fue una de las palabras que al estudiante le permitié6 a cambiar sus
malos comportamientos, ya que permitia que aprendieran a comportarse de manera
adecuada en todo lugar, en la casa, la escuela, los entrenamientos debido a que
habia reglas, derechos y deberes que se debia cumplir para que hubiese una mejor
convivencia.

Las diferentes actividades deportivas de formas jugadas y académicas permitieron
un mejor trabajo colaborativo, ya que asumieron en grupo diferentes roles que se
debia cumplir y respetar, ayudarse uno al otro. Teniendo en cuenta su edad y
género, los intereses que cada uno impregnaba en cada actividad llevandolo a tener
una mejor comunicacion tanto a nivel individual, colectivo y competitivo ademas los
diferentes ejercicios en el deporte lo habituasen como habito y estilo de vida.

Los estudiantes asumieron el rol de personas que toleran de manera inteligente una
agresion, una mala actitud de otros. Una presion en el desarrollo de las practicas
deportivas, los llamados de atencién por parte de sus docentes como elemento para

crecer en tolerancia frente a los demas asumiéndolo como un reto
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Al inicio de las practicas se notaba muy poco el tolerar, respetar a sus demas
compafieros, cumplir las reglas del juego, de las actividades académicas y en si de
convivir con los demas. Ya que se dirigian con Groserias y altaneria faltandose al
respeto entre si, perdiendo su control emocional, pero a la vez reconocian que al
maestro se debia respetar. Y en el transcurso de la intervencion en la cuarta sesion
hubo cambios muy positivos ya que se notaba una mejor comunicacion y tolerancia
respetando las normas, llamandose por sus nombres, habia un clima emocional mas
de amistad.

Con referencia a las actividades deportivas en gran mayoria los gestos técnicos de
controlar, conducir, driblar desplazarse en el campo de juego con el balén eran mas
coordinados, sencillos, practicos ya que le imprimieron un alto grado de dedicacién
y esfuerzo por ser el mejor.

En la asimilacion del concepto tactico aprendieron de manera activas funciones a
nivel individual, ayudas, marcas individuales y zonales. A trabajar en equipo, a
manejar tiempo y comunicacion asertiva en los roles de cada posicion, a reconocer
un sistema ofensivo y defensivo, a rotar en la zona defensiva y realizar coberturas
con fuerza, rapidez mental. Se evidencio que los estudiantes mas adelantados
ayudaban a los compafieros a comprender el sistema de rotacion y las funciones
que deben asumir en un campo de juego.

En conocimiento de las reglas fundamentales y complementarias del reglamento
asimilaron de manera precisa las acciones de juego en relacién con las infracciones
personales y técnicas que tiene el reglamento de futbol sala.

El seguimiento particular por parte del investigador en las actividades de los
informes de avance o aprovechamiento académico permiti6 centrar y fijar
mecanismos de organizacion y responsabilidad académica por parte de los
estudiantes teniendo en cuenta un objetivo especifico de la propuesta de
investigacion.

En el desarrollo de las competencias del ser con las practicas deportivas se
evidencia un alto grado de significancia puesto que los comportamientos, los valores
(la autoestima) el respeto, la responsabilidad y actitudes fueron positivas

permitiendo mejorar las relaciones sociales entre los estudiantes objeto de estudio.

136



e En el desarrollo de las actividades metodologicas reflejaron en las competencias del
convivir los valores como el vinculo de la amistad, la tolerancia el trabajo en grupo

creciendo significativamente en el campo de las buenas relaciones sociales.
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RECOMENDACIONES.

De acuerdo con la investigacién desarrollada es preciso tener en cuenta una serie de

recomendaciones.

Los docentes investigadores de educacion fisica deberan proponer alternativas
académicas a sus estudiantes en conjunto a un acuerdo con el cuerpo de
profesorados para que se informen de manera detallada de las actividades
extracurriculares que benefician a la institucién y al buen nombre de ella puesto,
gue no hay ayudas y estimulos por parte de los docentes de las otras areas de
conocimiento con sus mismos estudiantes.

Fomentar desde la primaria, procesos de formacion de escuelas deportivas en
las instituciones buscando abarcar una serie de espacios que permitan crecer de
manera integral a los educandos.

Que los curriculos, planes de area de educacion fisica en el cuarto, quinto de
primaria y bachillerato consoliden procesos de formacion deportiva a largo plazo
en relaciéon con participacion en los juegos escolares y juegos Intercolegiados
brindando espacios de formacion y participacion de los estudiantes con
habilidades deportivas buscando equilibrar las habilidades académicas en la
escuela o institucion.

Generar y gestionar proyectos transversales de caracter deportivos y social con
la ayuda del consejo académico, consejo directivo de la institucion.

Estimular el deporte y la practica de la educacion fisica como elementos eficaces
para el mejoramiento y calidad de vida de la nifiez y la juventud, debido a que hoy
en dia los vicios dafian la integridad tanto personal, social, espiritual y la
formacion integral del estudiante.

Fundamentar a los diferentes deportistas de base en valores, actitudes, principios
gue lo encaminen a una disciplina de crecimiento personal como individuo que

aportara ideas a la sociedad.
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ANEXOS



Anexo A. Formato de responsabilidades académicas.

Formato de actividades y responsabilidades académicas.

I.LE.S.A

GRADO:

TRIMESTRE 1

2

3 | ANO: 2019

DOCENTE:

ESTUDIANTE:

ENTREGADO

FECHA
DE
N° | TAREA

FECHA
DE
ENTREGA

ASIGNATURA.

DESCRIPCION DE LA SI NO

ACTIVIDAD.

10

NOTA: LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS EXTRA-ESCOLARES
COMO TAREAS, TRABAJOS.
PROYECTOS Y EVALUACIONES DEBEN SER ANEXADAS AL
FORMATO PARA SU REVISION.
PLANIFICAR ACTIVIDADES TRAE CONSIGO UN ALTO GRADO DE
RESPONSABILIDAD, HABITO Y
DE MEJORAMIENTO

"EXITOS"
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Anexo B. Formato de Entrevista.

Formato de Entrevista.

Metodologia Investigacion Accion

Fecha:

Nombre del Entrevistado:

Formacién Académica:

Area profesional:

Nivel o Grado que orienta:

Preguntas a Docentes de la Institucion Educativa Santa Ana.

La siguiente es una entrevista estructurada es realizada con el objetivo de conocer sus
apreciaciones sobre las Actividades extraescolares en la institucion

Contestar. Las siguientes preguntas

1. Considera importante las actividades extraescolares y en especial las deportivas
para las y los estudiantes de la Institucion Educativa Santa Ana de Soacha
Justifique el porqué de su respuesta.

2. Podria decirme, sobre las y los estudiantes que hacen parte de la seleccion de
futbol sala prejuvenil y juvenil en la siguiente pregunta:

¢, Se nota algun cambio o evolucion en el rendimiento académico, asi como en

su convivencia social o en las competencias del ser durante el trimestre 11 y Il
afio 20197

3. Licenciado(a); Conoce usted algunos estudiantes que se destacan en lo
deportivo y no en lo académico y convivencial

4. ¢Qué aportes y sugerencias realizarian usted (es) a aquellos estudiantes que se
destacan en lo deportivo para su formacion integral?
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Anexo C. Diario de Campo Observaciones Previas de Investigacion.

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO

NOMBRE DEL OBSERVADOR:

FECHA: LUGAR.

DATOS OBSERVADOS.

DESCRIPCION

REFLEXION
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Anexo D. Diario de campo. Observaciones dentro de la intervencion y en la practica

deportiva.
FORMATO DIARIO DE CAMPO
INVESTIGATIVO FECHA
DIARIO DE CAMPO:
UNIDAD DIDACTICA
SESION N° GRUPO TIEMPO
N° | VIVENCIA OBSERVADA REFLEXION VARIABLES
1 Autoestima
2 Responsabilidad
3 Respeto
4 Deportividad.
Trabajo En
5 Equipo
6 Tolerancia
7 Convivencia
8 Técnico.
9 Tactico.
10 Reglas.
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Anexo E. Diario de Campo con Sesiones de Clase.

Se seleccionaron seis sesiones del diario de campo como muestras de analisis. Sesiones
1,2. Campoinicial, 5,6. Como campo central, 9,10. Como campo final, teniendo en cuenta
todas las variables establecidas con el fin de recolectar la informacion para la codificacion
de las variables.

SESION DE ,
CLASE VARIABLES SINTESIS

Autoestima

Responsabilidad

Respeto

Deportividad.

Trabajo En Equipo

1,2,5,6,9,10.

Tolerancia

Convivencia

Técnico.

Téctico.

Reglas.
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Anexo F. Evaluacion de las variables.

EVALUACION GLOBAL DE VARIABLES

VARIABLE
N° | GLOBAL EVALUACION

1 | COMPETENCIAS
DEL SER

2 | COMPETENCIAS
DEL CONVIVIR

3 FUTBOL SALA

4 RENDIMIENTO
ACADEMICO
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Anexo G. Observaciones Relevantes en Cada Sesion Metodoldgica.

Sesién 1.

Sesion 2.

Sesion 5.

Sesion 6.

Sesion 9.

Sesién 10.
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Anexo H. Consentimiento.

TERMINO DE CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO — GRUPO INTERVENCION (Est.
.LE.S.A)

Titulo del Estudio: Intervencion pedagégica para la mejora de las competencias del ser, el convivir y del
rendimiento académico en jugadores(as) de la seleccion de futbol sala de la Institucién Educativa santa
Ana de Soacha, compartir

El estudio para el cual usted esta siendo convocado tiene como objetivo ofrecer a los nifios y adolescentes entre las
edades de 13 a 17 afios de la institucion educativa Santa Ana, una Intervencion pedagdégica para la mejora de las
competencias del ser, el convivir y del rendimiento académico en jugadores(as) de la seleccion de futbol sala, donde
se llevaran aspectos como valores, planificacién del tiempo libre, planificacion de estudio, mejoramiento técnico y
tactico del futbol sala, y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes deportistas con habilidades deportivas
gue conforman la selecciones de fustal en las diferentes categorias, pre juvenil y juvenil. Este programa contara con
la participacion de profesionales del area de educacion fisica y especialistas de areas a fines Luis Enrique Calderéon y
sera realizado (en los meses de mayo- noviembre de 2.019 con dos sesiones de entrenamiento semanal en jornada
extraescolar durante el tiempo comprendido. Seran utilizados como instrumentos de evaluacion, observacion directa,
diario de campo, formato de responsabilidad académica, sesiones de intervencién pedagogica sobre competencias
del ser y el convivir, valores y andlisis de pre- e informes académicos, estos instrumentos seran debidamente
explicados antes de aplicarlos para obtener sus respuestas. Seran colectados datos sociodemogréaficos como: edad,
género, grado escolar y nivel socio econémico ficha antropométrica. También, el programa contara con la evaluacion
pre y pos-intervencion de los parametros por medio de la ficha antropométrica test de flexibilidad, test de fuerza,
velocidad, resistencia. Estos test seguiran procedimientos patron y apropiados para los participantes de la
investigacion, siempre sobre la orientacion de los investigadores. Estos test hacen parte de la rutina en este tipo de
investigacion y seran realizados de modo que reduzcan al maximo cualquier tipo de riesgos para los participantes. Los
datos obtenidos a través seran elementos clave, importantes para el estudio propuesto, una vez que daran una idea
general al respecto del estado de las variables evaluadas y los efectos de una metodologia investigaciéon accion
participante. y AUTORIZACION de grabacion, toma de fotografias y usos de derechos de imagen y propiedad
intelectual, otorgado a la Institucién de Educativa Santa Ana y la universidad del Tolima Sera mantenida la fidelidad
de los datos y el anonimato de los participantes con la posibilidad de publicar las informaciones. Nos comprometemos
a presentar los datos y el resultado de la investigacién a los participantes del estudio. Ademas, los participantes tienen
toda la libertad de recusarse a participar del estudio o de retirar el consentimiento informado en cualquier momento, si
asi le conviene, sin ningun tipo de sancion. Asi, solicitamos firmar el presente término de consentimiento. Yo, padre

de familia o acudiente; , identificado con cedula de
ciudadania de y nombre del estudiante: con
T.I: de después de haber leido y aclarado todas mis dudas referidas a las condiciones

del estudio por el investigador Luis Enrique Calderon, CONCUERDO VOLUNTARIAMENTE, de participar del mismo
firmando el presente consentimiento informado.

Firma del(a) Participante Soacha Cundinamarca, () (_ )-( )

Yo, LUIS ENRIQUE CALDERON, identificado con cedula de ciudadania de Icononzo
Tolima declaro que presente todas las informaciones referentes del estudio al participante.

Firma del Investigador.

Cualquier duda o para mayores informes comunicarse al teléfono: (57) 321 442 57 61.
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Anexo J. Relacién de estudiantes del proyecto de investigacion de la Institucion

Educativa Santa Ana.

- Estudiantes
1

Bustos Aguilar Juan Diego 901 MASCULINO
2 | Fajardo Vargas Juan Sebastian 901 MASCULINO
3 | Fonseca Valero Yohan Alberto 901 MASCULINO
4 | Pérez Arrieta Rogue Junior 901 MASCULINO
5 | Riafio Céceres Brayann Alejandro 901 MASCULINO
6 | Mora Guerrero Pedro Steven 902 MASCULINO
7 | Santanilla Gémez Miguel Angel 903 MASCULINO
8 | Sotelo Laiton Bladimir Sneider 903 MASCULINO
9 | Quiroga Rodriguez Jordan David 904 MASCULINO
10 | Martinez Henao Brallan Estebens 703 MASCULINO
11 | Plata Serrano Yan Sneider 703 MASCULINO
12 | Sotelo Laiton Juan David 705 MASCULINO
13 | Garzén Ardila Juan David 801 MASCULINO
14 | Lozano Patifio Juan David 802 MASCULINO
15 | Alzate, Moreras Harold David 1102 MASCULINO
16 | Forero Simbaqueba Wilder Favian 1102 MASCULINO
17 | Moyano Alvarado Diego Alejandro 1102 MASCULINO
18 | Vanegas Pereira Edwn Sebastian 1103 MASCULINO
19 | Avila Ospina Adrian Felipe 1001 MASCULINO
20 | Castafieda Beltran Wilson Alexander 901 MASCULINO
21 | Jiménez Beltran Sandra Milena 901 FEMENINO
22 | vasquez Pérez Laura Daniela 901 FEMENINO
23 | vasquez Pérez Paula Andrea 901 FEMENINO
24 | Triana Ortiz Yenifer 703 FEMENINO
25 | villalba Avila Paula Lorena 901 FEMENINO
26 | Gonzélez Barragan Laura Camila 902 FEMENINO
27 | Gonzélez Zea Anais 902 FEMENINO
28 | Tayo Martinez Chersy Valeria 705 FEMENINO
29 | Cosme Leiva Yuri Nicol 706 FEMENINO
30 | villanueva Barahona Daisy Dayana 802 FEMENINO
31 | Moreno Lugo Wendy Johana 803 FEMENINO
32 | chiquillo Lozano Daniela 803 FEMENINO
33 | Torres Parada Niccolle Valentina 805 FEMENINO
34 | Marin Segura Luisa Fernanda 606 FEMENINO
35 | vanegas Parra Angie Gabriela 605 FEMENINO
36 | Diaz Garcia Thalia Paola 1103 FEMENINO
37 | Bello Caro Luisa Fernanda 1003 FEMENINO
38 | Melo Baquero Paula Estefania 1002 FEMENINO
39 | Rojas Rodriguez Maria José 1004 FEMENINO
40 | Lopez Cedefio Hermencia Daniela 1003 FEMENINO
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Mombre Completo Identificacion N®

LUIS ENRIQUE CALDERCHN 83461353
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Autorizar

No Awtorizar |:| Motivo:
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