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GLOSARIO

Educacion: Es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes. Constitucion politica colombiana (1991). Asamblea

Nacional Constituyente, Bogota, Colombia, 6 de Julio de 1991.

Comunidad educativa: estd conformada por estudiantes o educandos, educadores,
padres de familia o acudientes de los estudiantes, egresados, directivos docentes y
administradores escolares. Todos ellos, segun su competencia, participaran en el
disefio, ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional y en la buena
marcha del respectivo establecimiento educativo.

Educacién preescolar: corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializaciones pedagdgicas y recreativas.

Educacién fisica: Es la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo
intencional (armonioso, natural y progresivo) de las facultades de movimiento, y con
ellas el del resto de sus facultades personales. Gonzélez (1993, p.52) (Bufiuel, 1997, p.
21).

Dimensién ladica: se constituye por el juego como actitud favorable al gozo, a la
diversion, pasatiempo e ingenio; como espacio de expresion y socializacion; como
experiencia de acuerdo y aprendizaje de reglas construidas y aceptadas por los
participantes; como simbolo y representacién de realidades individuales y sociales;
como tiempo de accion en otras realidades; como terreno de la imaginacion y la
fantasia; como desafio a la racionalidad; como posibilidad para la critica, la ironia fina;

en fin, como lugar de experiencia y creatividad.



Desarrollo Fisico- Motrizz Comprende procesos de conocimiento, desarrollo,
valoracion, cuidado y dominio del cuerpo para el cultivo de las potencialidades de la
persona y adquisicion de nuevos modelos de movimiento. Se incluyen la postura, el
desarrollo motriz, la condicion fisica y el dominio corporal del ser humano y son
influenciados por leyes de crecimiento, maduracion y ambiente. Son susceptibles de
aprendizaje y perfeccionamiento, son de naturaleza biologica y psicolégica. Forman un
todo armonico y su cualificacion implica una atencion personal que responde a las

caracteristicas individuales, ambientales y culturales.

La praxeologia motriz: precisa la caracteristica especifica de la educacion fisica, la
cual, segun Pierre Parlebas69, constituye la accién motriz, en donde se integran modos
de funcionamiento y resultados de esta en una accion dada. El concepto de
funcionamiento se refiere a los procesos internos y externos, objetivos y subjetivos, que
intervienen en el momento de cualquier accién motriz. En la accidon motriz concurren las
situaciones y fenbmenos exteriores con las caracteristicas y condiciones de la persona
que actia. La accién especificamente motriz se diferencia de otras acciones
comunicativas, politicas, sociales, en que se compromete la motricidad humana en el

logro de un propdsito.

Evaluacion: es observar, comparar y reunir la informacién necesaria para corregir el
proceso de ensefianza, valorar el logro del estudiante, variar o readecuar acciones y
proporcionar las orientaciones hacia el alcance de logros no alcanzados o proyeccion

hacia nuevos logros.

Ludica: Es una manera de darle sentido y significacion al juego y transformar en juego
diferentes realidades de la existencia. Por ello la ladica no se circunscribe a espacios
limitados de la escuela o del tiempo libre, sino que se proyecta a distintos espacios de
la existencia. Se caracteriza por ser multidimensional, participativa, continua, integral y

significativa.



Motricidad: capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la
contraccion muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo,

a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989).

Ensefianza: Ser profesor de Educacion Fisica implica una practica pedagdgica en el
marco de un compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus mudultiples
posibilidades de formacion y cultivo, una pasién por el conocimiento y una actitud
dinamica permanente. (Tercer Congreso Colombiano de Educacion Fisica).

Disciplina: Conjunto de reglas de comportamiento para mantener el orden y la
subordinacion entre los miembros de un cuerpo o una colectividad en una profesion o

en una determinada colectividad.

Psicocinética: Considera el movimiento como una manifestacion significante en la
conducta del hombre. La unidad del ser solo se lograra en el acto que el inventa. Por lo
que, la ciencia en movimiento humano debe partir de la experiencia corporal como

totalidad y unidad.

Transversalidad: conecta y articula los saberes de los distintos sectores de
aprendizaje y dota de sentido a los aprendizajes disciplinares, estableciéndose

conexiones entre lo instructivo y lo formativo.
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RESUMEN

La presente investigacion denominada la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo de las habilidades motrices de los nifios en edades de 4 a 5 afios, tiene
como proposito de potencializar las habilidades motrices bésicas de los nifios a través
de la dimension ludica. Generando asi habitos de vida saludable, conciencia ambiental,
disciplina, creatividad, estética, relaciones intrapersonales e interpersonales

adquiriendo una formacion integral.

Desde la investigacion formativa, se evidencio la importancia de la metodologia
cualitativa con enfoque etnogréfico y la investigacion accién; implementando los
instrumentos como: diarios de campo, observacion participante y no participante, la
entrevista formal e informal, la indagacion documental, el observador del alumno que
permitieron el proceso de indagacion participante, logrando asi identificar la
problematica del proyecto de primera fase “Caracterizacion de las practicas que se
ejercen y de los discursos que circulan sobre la educacion de los nifios y nifias

menores de 7 anos” facilitando la intervencion en el proyecto pedagoégico de aula.

A partir del proyecto de segunda fase “Los sentidos pedagdgicos de los proyectos de
intervencion” se crea el PPA, donde la metodologia fue disefiada a través de la
implementacion de talleres que facilito fortalecimiento de las habilidades motrices
basicas en nifios en edades de 4 a 5 afios, y ellas promovieron la motivacion de los
agentes educativos para la formacién global del estudiante. Ademas, ellos tendran la
oportunidad de fortalecer sus lazos afectivos a través de la dimension ladica como

estrategia pedagogica.

Palabras claves: Habilidades motrices basicas, dimension ludica, formacion integral,

disciplina.
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ABSTRAC

This current research the physical education as a fundamental area in the development
of the motor skills of children between 4 and 5 years old has the purpose of potentiating
the basic motor skills of children through the playful dimension. Which will generate
habits of healthy lifestyle, environmental awareness, discipline, creativity, aesthetics,

intrapersonal and interpersonal relationships, acquiring an integral formation.

Taking into account the formative research, the importance of qualitative methodology
with ethnographic approach and action research were evidenced by implementing
some tools such as: the field diaries, the participant and non-participant observation, the
formal and informal interviews , the documentary inquiry, the student observer which
allowed through the process of participant inquiry to identify the problems of the first
phase project that refers to “ characterization of the practises that are implemented
and the discourses that circulate about the education of children under 7 years old”;

this way, It facilitated the intervention in the classroom pedagogical project.

From the second phase project "the pedagogical senses of the intervention projects” the
PPA was created, where the methodology was designed through the implementation of
workshops which made easier the strengthening of basic motor skills in children of ages
4 and 5 years old and promoted the motivation of agents educational for the global
formation of the students. Besides, they also had the opportunity to strength their

affective bonds through the play dimension as a pedagogical strategy.

Keywords: basic motor skills, playful dimension, integral education, discipline.
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INTRODUCCION

Educar hoy dia una sociedad para la vida, contribuye un complejo y arduo trabajo al ser
un deber fundamental para el hombre, méas al borde de una sociedad cada vez mas
compleja que necesita personas mejor preparadas, conscientes, con ideales para el
mejoramiento de su calidad de vida y valores bien definidos, siendo capaces de
afrontar los retos del presente y del futuro con una identidad segura y propia de una
buena cultura. Por ello, se debe tener en cuenta que la educacién comienza desde el
vientre materno y termina hasta el ultimo dia de vida; por medio de esta, el ser humano
adquiere habilidades, destrezas, conocimientos, costumbre, conductas y valores, por el
cual la persona se apropia del conocimiento en sus distintas dimensiones que le

permiten desenvolverse en la sociedad.

En la Educacion Inicial segun Ministerio de Educacion Nacional del 30 de enero de
2009 es concebida como un proceso continuo y permanente de interacciones y
relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y a
las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar competencias para la vida. Hay que
considerar que todos los nifios y las nifias, independientemente del contexto socio
cultural en el que crecen, tienen las capacidades para desarrollar sus competencias Si
se encuentran en ambientes sanos y seguros que garanticen sus derechos. (Ministerio
de Educacion Nacional , 2013). En cuanto a la importancia del desarrollo integral del
nifio, en sus diferentes areas que conforman el ser humano se puede destacar la salud
fisica, la dimension: corporal, ladica, cognitiva, socioafectiva (interpersonal e

intrapersonal), ética y espiritual, estética, comunicativa.

La Educacién Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacion desde preescolar, basica primaria,
basica secundaria y media vocacional; ademas la educacion es un derecho prioritario
de nifios y nifias del pais, siendo concebida como un proceso continuo y permanente
de interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes que

posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus capacidades y desarrollar
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competencias para la vida. Tradicionalmente se ha concebido la educacién para los
nifos y niflas pequefios como educacién preescolar, la cual se relaciona con la

preparacion para la vida escolar y el ingreso a la educacion basica.

La educacion fisica segun Gonzalez (1993) “es la ciencia y el arte de ayudar al
individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de las facultades
de movimiento, y con ellas el del resto de sus dimensiones” (p. 52); se debe agregar
que, Le Boulch (1991) la define como la educacion a través del movimiento, con ello,
logramos la formacion integral del estudiante haciendo hincapié en las areas
psicomotrices y cualidades fisicas basicas, para prevenir las deficiencias de las
habilidades.

Por lo anterior, el desarrollo motriz se refiere a la habilidad que se puede tener para
realizar movimientos por si mismo y desarrollarlo por medio de la coordinacion entre
cuerpo y la mente e interviene la percepcion, el esquema corporal y la lateralidad. Hay
gue mencionar que, esta se divide en dos: motricidad gruesa y fina. Siendo la
motricidad gruesa la que involucra el uso habil del cuerpo como un todo e incluye la
postura, equilibrio y la movilidad; la motricidad fina se aplica por medio de los musculos
pequefios con el propdsito de lograr objetivos relacionados con la precisién o logro de
distancias.

A través de la Educacion Fisica, los nifios y niflas se expresan espontaneamente,
aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes
actividades que fomenta su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y
valorarse a si mismo y a los demas. Contribuye con el proceso de formacion integral

del ser humano para beneficio personal, social y conservacién de su propia cultura.

Es necesario rescatar y reconocer la historia de la educacion fisica colombiana, que
transcurre en el contexto de los cambios sociales y culturales del pais, se ha dado en
medio de las guerras y ha sido influida por ellas. Ha sido una estrategia de fomento de

higiene y de salud; una tecnologia encargada de la actualizacion de habilidades y
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destrezas para los cambios en las fuerzas productivas; medio de preparacion de
deportistas de calidad; se le ha privilegiado como actividad preparatoria para el uso del
tiempo libre y la recreacion; se ha asumido como actividad complementaria de las
tareas intelectuales, aglutinadora de la escuela y promotora de espectaculos; En su
historia como asignatura escolar ha recibido influencias de concepciones y practicas
pedagogicas, militares, religiosas, meédico bioldgicas, psicolégicas, deportivas,

artisticas, recreativas. (Ministerio de Educacion Nacional).

Galvez. (2003) enfatiza “el papel natural de las actividades fisicas, legisla por primera
vez sobre los ejercicios gimnasticos y se separan las actividades de la escuela de las
militares, pero dejando para la escuela ciertos principios de orden de origen militar” (p.
15)

La educacion fisica en Colombia ha tenido grandes y significativos avances, pero
desafortunadamente existe docentes que no valoran esta area. El valor que se le da en
la formacion y educacion de nifios y nifias en edades de 4 a 5 afios estd quedando
plasmado en el papel, pues en la realidad se visualiza otra cosa, falta de apoyo al area,
falta de material, falta de espacio, disminucién en intensidad horaria y ocupacion del

docente de area en otras tareas.

Se plantea en el Plan Decenal De Deportes (2009- 2019)
Colombia serd una nacién reconocida por el impacto que regeneran las
politicas y programas en deportes, recreacion, educacion fisica sobre el
desarrollo social y econémico del pais. El apoyo a estas actividades se
reflejara en mejores indicadores de convivencia y de salud publica que

consoliden como potencia deportiva a nivel continental. (p. 22)

Estas metas han presentado avances significativos, pero el porcentaje frente a la

poblacién total del pais es minimo.

18



En la institucion educativa German pardo Garcia sede la paz los nifios no recibian una
educacion fisica como area fundamental y medio para los logros establecidos acorde
con los fines propuestos para desarrollar sus habilidades, se debe agregar que, en la
etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta
manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan

creciendo y desarrollandose.

Es por ello, que es importante implementar la educacion fisica como area fundamental
en la formacion de los nifios en edad de 4 a 5 afios que sin duda, el progresivo
descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las
posibilidades de accion y funciones corporales, constituiran experiencias necesarias
sobre las que se ira construyendo el pensamiento infantil, ademas, de las relaciones
afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el

juego.

Para llevar a cabo la investigacion del presente proyecto fue necesario una
investigacion accion participativa es por ello, por lo que en la Institucion German Pardo
Garcia sede La Paz se bas6 en la metodologia de Investigacién Cualitativa con un
enfoque Etnografico en donde se tiene en cuenta todo su contexto y su entorno natural,
de igual manera para la presente investigacién se debid recolectar toda la informacion
pertinente mediante instrumentos y técnicas de investigacibn como los diarios de
campo, las entrevistas, las historias de vidas, revisiones documentales, los registros,

los textos histéricos, el plan de estudios y la observacion.

En relacién con lo anterior, durante el proceso de la investigacion, en la interaccion con
los estudiantes, docentes, directivos y padres de familia, de acuerdo a los logros
obtenidos desde la practica pedagogica en el area de educacion fisica, la institucion
reconoce la importancia del apoyo de un practicante de la universidad del Tolima, de la
licenciatura en educacion fisica, para continuar con el proceso; se logré concientizar a

los docentes la implementacion de material reciclable para la elaboracion de juegos
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para la clase, a su vez, en los estudiantes se potencializo las areas psicomotrices y los
patrones basicos de locomocion y manipulacion ; en los padres de familia se logré
motivar a partir del jugo y asi permitir la interaccion padre e hijo como aporte al

desarrollo integral del nifio desde el movimiento.

20



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta el proyecto de caracterizacion de los discursos y las practicas que
circulan en la educacion de los nifios en edades de 4 a 5 afios, identificamos durante
las préacticas pedagodgicas las problematicas que presentaba la Institucion Educativa
German Pardo Garcia sede La Paz; se logré identificar que la institucion esta
acreditada por el Ministerio de Educacién Nacional MEN, ademas, la educacion fisica
no es tomada en cuenta como parte fundamental en el plan de estudios, y es vista
como juego libre. Cabe resaltar la importancia de esta la cual abarca todo lo
relacionado con el uso del cuerpo humano, ayudando a la formacion integral de cada
ser humano y esta constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el
mundo que rodea al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso y

perfeccionamiento.

Hay que mencionar, ademas, la institucion posee escaso material y recursos
necesarios para la clase de educacion fisica que permita fortalecer el proceso motriz de
los estudiantes y no cuenta con espacios adecuados para el desarrollo de las
actividades. El material debe ser considerado como un valioso recurso didactico del
area de educacion fisica que esta al servicio de los profesores y de los estudiantes
para la realizacion de las diferentes tareas propuestas y poder desarrollar plenamente
las actividades de ensefanza-aprendizaje, asi como para el logro de los objetivos, y
este debe estar supeditado a los mismos y no al revés. (Jordi Diaz, 1996, p. 43).

La institucion educativa no cuenta con escenario deportivo para el fomento y ejecucion
de actividades ludicas y recreativas; por lo tanto los docentes omiten la realizacion de
estas, pero no deberia ser motivo para no realizarlas, pues se considera que los
docentes deben estar en capacidad de crear espacios aptos para este tipo de actividad;

ademas, conocer y entender la importancia de desarrollar la motricidad en los
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estudiantes, deben ser creativos y recursivos, para asi garantizar un desarrollo integral

en esta etapa de la vida en los pequefios.

Se observé durante las practicas pedagogicas la deficiencia en los estudiantes en el
momento de realizar actividades motrices, tienen problemas para correr, caminar sobre
una linea, saltar en dos pies, gatear, lanzar balones, trotar, trepar, patear, lanzar,
golpear, pasar, recibir, agarrar, halar, balancearse. No solo tienen dificultad en lo
anterior, también presentan dificultad en la dimension cognitiva, reconociendo su

corporalidad y lateralidad, reconociendo los colores, formas, tamafios y vocales.

De igual forma, se evidencio en los padres encuestados la inconformidad con las
actividades relacionadas con el area de educacion fisica, ya que tenian el paradigma
de considerarla como una pérdida de tiempo; argumentando que al realizar ciertas
actividades los estudiantes presentan caidas las cuales influyen al deterioro de sus
uniformes, por tal razon, prefieren que sus hijos desarrollen habilidades cognitivas,

siendo consideradas mas importantes que el desarrollo motriz.

Asi mismo, los docentes de la Institucion desarrollan actividades de mesa con los
estudiantes involucrados, donde ellos no utilicen las diferentes partes de su cuerpo
para desarrollar actividades recreativas y ludicas. Dicen que de esa manera logran
tener a los nifios “mas calmados”, argumentando que el plantel educativo posee
espacios reducidos lo cual representa un riesgo en el bienestar de los estudiantes, por
lo cual, si se logra mantener la calma en ellos se reduciria la probabilidad de un posible
accidente. Estrategia que segun la observacién participante implementada por los
investigadores no obtiene los resultados esperados, lo anterior, debido a que los nifios

presentan agotamiento por la rutina académica de estar dos horas en un mismo lugar.

Por ello, el proyecto se realiza para satisfacer las necesidades motrices que tiene los
nifos en edades de 4 a 5 afios, mediante la educacion fisica como area fundamental se
desarrollara las dimensiones del nifio y diversas habilidades cognitivas y necesarias

para el diario vivir del ser humano. Ademas, se busca concientizar a la comunidad
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educativa en la importancia de la educacion fisica como de vital importancia en la
formacion integral del nifio. Como afirma Piaget (1956) el conocimiento lleva en sus
mismas raices una dimension motriz permanente que esta representada incluso en sus

mas altos niveles.

El propdsito del proyecto es implementar la educacién fisica como area fundamental,
pues es muy importante en la formacion integral del nifio, permitiendo la adquisicion de
las diferentes dimensiones del desarrollo, destacando asi la dimension ludica como
pionera en la autonomia del estudiante en la resoluciébn de problemas complejos,
fomentando la creatividad, la solidaridad, el respeto, el amor, la tolerancia, habitos de
higiene, el cuidado y la conservacién del medio ambiente por medio del juego,
logrando adquirir una vida disciplinada.

Algunos teoricos como Jean Le Boulch, Renzi, Berruezo, Carlos Bolivar Bonilla,
apuntan a que la educacion fisica presenta una relacion directa en el enfoque de
competencias motrices que implican procesos cognitivos, ademas, habilidades y
destrezas permitiendo el desarrollo y fortalecimiento de las competencias béasica en los

estudiantes en edades de 4 a 5 afos.

23



Figura 1. Identificacion del problema
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢, Como implementar la educacion fisica como area fundamental en el desarrollo de las

habilidades motrices de los nifios en edades de 4 a 5 afios en la institucion educativa

Germana Pardo Garcia sede la Paz?
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2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL
Implementar la educacion fisica como area fundamental en el desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios en edades de 4 a 5 afios en la institucion educativa

Germana Pardo Garcia sede la Paz.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover en los directivos y docentes la importancia de la educacion fisica como
estrategias pedagogicas para el fortalecimiento del desarrollo integral de los nifios

en edades de 4 a 5 afios.

e Motivar a los padres de familia a desarrollar actividades a través del juego

favoreciendo la formacion integral del nifio/a.

e Fortalecer en los nifios en edades de 4 a 5 afios el desarrollo psicomotor a través
de la dimensién ludica (juego) como estrategia pedagdgica implementado el

proyecto pedagdégico de aula (ejercitdndonos con Yogui).
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3. JUSTIFICACION

Las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacion Fisica
representa en los estudiantes en edades de 4 a 5 aflos porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuye con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y conservacion de su
propia cultura. Platon y Aristoteles identificaban la educacién fisica como un factor
indispensable para alcanzar el completo bienestar; los beneficios de la Educacion
Fisica inciden en todos los aspectos de la salud: fisica, mental, social y afectiva, lo que

nos hace llevar una mejor calidad de vida.

Por esta la razén el objetivo, de este proyecto de investigacién, es fomentar la
educacion fisica como area fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios en edades de 4 a 5 afios, en el mejoramiento de la calidad de vida de los
nifios y nifias de la Institucion Educativa German Pardo Garcia sede la paz a través del
desarrollo de la dimension ludica (juego) que fortalezcan las habilidades motoras
basicas; elementos que posibilitan la formacién integral del nifio permitiéndole tener
una sana convivencia, habitos saludables y procesos psicomotrices. Por lo cual
presentara estabilidad en el desarrollo de las dimensiones del nifio logrando una
formacion global en el estudiante.

La importancia de este proyecto radica en concientizar a los tres agentes educativos a
fomentar la educacion fisica como area fundamental en el desarrollo de las habilidades
motrices de los nifios como una cotidianidad en la vida. Implementando la
transversalidad de manera que se conecte y articule los saberes de los distintos estilos
de aprendizajes, logrando un aprendizaje significativo e integrando la dimension
cognitiva y formativa. Contribuyendo, en los estudiantes en su formacion integral
adquiriendo destrezas motoras, capacidad en la resolucion de problemas, trabajo
colectivo, desarrollando su vision, creacion y aspectos estéticos, fortaleciendo la
relacion intrapersonal e interpersonal, el autocontrol, la perseverancia, desarrollando

habitos de higiene y saludables, formando asi un ser disciplinado el cual estara
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capacitado para ser independiente y dominar su entorno; son estas experiencias las

gue serviran de base para su desarrollo.

A su vez, los docentes y directivos podran implementar el proyecto pedagdgico de aula
como base fundamental en el area de educacion fisca, permitiendo formar estudiantes
con habilidades afectivas, cognitivas y motrices capaces de resolver problemas

cotidianos.

Teniendo un ejemplo claro, es el de la constitucion politica de Colombia la cual plantea
gue el ejercicio de la educacion fisica y sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. Ademas, la ley general de la educacion
considera la educacion fisica como uno de sus fines en la educacion; la cual la
denomina, la formacion para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Para lograr esto, es necesario la observacion participante realizada en el trascurso de
las clases en la jornada académica; de tal manera se diagnostica e identifica aspectos
a mejorar a través de la dimensién ludica (juego) con el fin de mejorar la educacién del
nifio, fortaleciendo la relaciones intrapersonales e interpersonales logrando la

formacion global de los estudiantes.

Ahora bien dicha observacién permitié distinguir la necesidad de adquirir conocimiento
del desarrollo motriz y lo esencial para la ensefianza de cada uno de los nifios y nifias;
ya que, la motricidad refleja los movimientos de los seres humanos los cuales a su vez
nos ayudan a determinar el comportamiento motor, por ello, como docentes debemos
desarrollar en los nifios en edades de 4 a 5 afos las habilidades motrices basicas, que
necesitan para su 6ptimo desarrollo, la psicomotricidad es una ciencia que contempla al
ser humano como un ser integral, debido a que considera aspectos emocionales,

motrices y cognitivos. Es decir que busca el desarrollo total del individuo, tomando
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como punto de partida el cuerpo y el movimiento que son bases fundamentales en la
interaccion del sujeto con el entorno. Estas practicas psicomotrices han de conducir a
la estimulacion, formacion, y perfeccion del sistema psicomotor del ser humano y

fomentar el desarrollo integral del mismo.

Por consiguiente, esto se alcanzard mediante la realizacion del proyecto de aula
“ejercitandonos con Yogui” en donde se implementaran actividades ludicas (juego),
para que los estudiantes fortalezcan sus habilidades motrices béasicas, beneficiando asi
su desarrollo integral de los estudiantes. Tal como lo afirma la psicéloga Yeni Carvallo
Ramos “Dentro de los beneficios que aporta la educacion fisica en la educacion
preescolar, se puede mencionar que produce un mayor nivel de actividad infantil,
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos coordinados,
permite que el nifio se integre a la sociedad, refuerza su responsabilidad, contribuye a

desarrollar su rendimiento en el aula.

Con todo lo anterior, esta propuesta busca dejar un impacto social en la formacién
integral de los estudiantes, haciendo hincapié en la importancia de la educacion fisica
como area fundamental en el desarrollo de habilidades motrices basicas; las cuales
permiten la formacion de habitos de higiene y saludables, reduciendo la probabilidad
del sedentarismo y la obesidad por otro lado permite potencializar la dimension

cognitiva, dimension socioafectiva y la dimision motriz.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 ANTECEDENTES

Luego de realizar una investigacion bibliografica en la Universidad del Tolima, se
encontraron varios estudios acerca de la importancia de la educacion fisica en el nivel
de nifios en edades de 4 a 5 afios, por ello, se afirma los beneficios del area en cuanto
a la formacion integral del nifio. Con la finalidad de soportar el trabajo investigativo que
se esta realizando en la Institucion Educativa German Pardo Garcia sede La Paz, se
indago en la documentacion de diferentes tesis de grado e investigaciones locales,

nacionales e internacionales.

Es por ello el primer antecedente que se ha tenido en cuenta para realizar este
proyecto fue el trabajo de Investigacion denominado “la educacion fisica, como medio
para fortalecer la motricidad en los nifios de 4 afios del nivel jardin en el hogar el
paraiso infantil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, en la ciudad de
Ibagué. El objetivo principal de este proyecto es “Fortalecer la motricidad a través de la
Educacioén Fisica en los nifios del grado jardin del hogar el paraiso infantil del ICBF de
la ciudad de Ibagué.” Por lo anterior se comprende que el objetivo general busca
fortalecer la motricidad por medio de la educacion fisica, ya que en ocasiones no se da
la importancia a tal area, siendo esta la primordial para desarrollar en el nifio toda la

motricidad del ser humano, formandolo asi un ser integro.

El proceso que tuvo el trabajo de investigacion para su recoleccion de informacion se
basé mediante la investigacion accién con corte etnografico, la cual les permitié obtener
datos del contexto social siendo asi como observarian la problemética observada y
finalmente por medio de ello lograron darle una propuesta de intervencion para
fortalecer lo planteado en el objetivo. De igual manera utilizaron técnicas como la
observacion participativa y no participativa en el desarrollo del trabajo de aula;
cuestionarios etnograficos a la comunidad educativa, entrevistas y el registro de

vivencia en el diario de campo. Las cuales permitieron obtener los datos e informacion
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para ajustarla en su contextualizacion y en la identificacion del problema para luego dar

las posibles soluciones de intervencion.

Las autoras del anterior proyecto de investigacion son Lina Alejandra Monsalve
Labrador Y Lizeth Andrea Garcia Guatavita el cual fue realizado en el afio 2015 en
Ibagué-Tolima. Por lo cual de este proyecto surgieron conclusiones como la primera
gue se concientizo a las directivas sobre la importancia de la educacion fisica y la
motricidad en el desarrollo integral del nifio. Siendo de esta manera como se expone en
la realidad, la importancia que tiene el area de educacion fisica en todo el desarrollo
total de nifio, por ello, los docentes deben capacitarse diariamente sobre esta area para
generar mayores habilidades a los niflos del nivel de preescolar. Este trabajo se
soporto bajo el tedrico Berruezo.

Otro de los antecedentes que se tomd para fortalecer nuestra investigacion fue el
trabajo de investigacion denominado “estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios de preescolar de la institucion educativa bajo grande — Sahagun en
la ciudad de Sahagun —Cordoba. El objetivo principal de este proyecto es “Disenar una
propuesta con estrategias Iudicas que desarrollen el fortalecimiento de la motricidad
gruesa de los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bajo Grande, sede
Principal del municipio de Sahagun- Cérdoba.” Por lo anterior se comprende que el
objetivo general busca disefiar una propuesta donde se observe estrategias ludicas que
permitan desarrollar en los estudiantes del nivel de preescolar, habilidades de
motricidad gruesa lo cual favorece diversas habilidades motoras y beneficios en cuanto

a su proceso académico y personal.

El proceso de investigacion que se manejo en este proyecto fue de “tipo descriptivo ya
gue estd enmarcado en la realidad palpable, es evidencia de un problema real y
concreto. Este comprende registros, analisis e interpretacion de la problematica, el
enfoque se establece sobre conclusiones y realidades de hecho, se presenta una
correcta interpretacién de que caracteriza el problema. También esta investigacion es

de caracter cualitativa, es decir, se describe un escenario natural en el que se

30



desarrollan los fendmenos, comprendiendo a las personas y sus situaciones dentro de
un marco natural y contextualizado, con el fin de influir directamente sobre los
protagonistas de la problematica. Se hizo observacion directa en el campo de accién
del grado preescolar de la | E Bajo Grande.” (Citar metodologia del proyecto) Por lo
tanto se comprende que la investigacion tuvo un constante proceso de observacion,

analisis, descripcidn de eventos cotidianos que se vivenciaban en el contexto escolar.

Las autoras del anterior proyecto de investigacion son Amparo Diaz Avila, Osman
Arturo Flérez Miranda Y Zully Moreno Ramirez, el cual fue realizado en el afio 2015 en
Sahagun- Cérdoba. Por lo cual de este proyecto surgieron conclusiones como se logro
que los estudiantes desarrollen el equilibrio y la coordinacion al realizar actividades que
impliquen manipulacién y desplazamientos. Ademas, se realizaron ejercicios
locomotores que ayudaron al estudiante a ubicarse en el espacio con relacién a su

cuerpo. Este trabajo se soporté bajo el tedrico Joaquin Franch.

Para finalizar, se tomé en cuenta el trabajo internacional denominado “desarrollo de las
habilidades motrices basicas a través de la cultura fisica y deportes en los nifios de 4
anos del centro educativo” El objetivo principal de este proyecto es “Valorar si la
asignatura de Cultura Fisica y Deportes permite en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en los nifios de 4 afios de educacién inicial del Centro Educativo

“‘Daniel Rodas Bustamante” de la ciudad de Loja.”.

El proceso de investigacibn que se manejé en este proyecto fue de “tipo cualitativo
como indica su propia denominacién, tiene como objetivo la descripcion de las
cualidades de un fenbmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la
realidad. Para ello fue necesario la recoleccion de datos que se utilizé para resolver la
situacion problematica de ¢ Como la falta de la asignatura de Cultura Fisica y Deportes
afecta al nifio en la adquisicion de un adecuado desarrollo de las habilidades motrices
basicas?, los mismos que a través de un andlisis estadistico, se pudo establecer
patrones de comportamiento y elaborar con ello una propuesta metodoldgica. En este

enfoque se plantea un problema de estudio delimitado y concreto. Las preguntas de
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investigacion propuestas versan sobre cuestiones especificas. La recoleccion de los
datos se fundament6 en un analisis estadistico.”; Por lo tanto, se comprende que la
investigacion tuvo un constante proceso de observacion, analisis, descripcion de

eventos cotidianos que se vivenciaban en el contexto escolar.

El autor del anterior proyecto de investigacion fue lliana de los Angeles Guerrero
Rodriguez, el cual fue realizado en el afio 2015 en Loja - Ecuador. Por lo cual de este
proyecto surgieron conclusiones como “mejorar y desarrollar las habilidades motrices
basicas en los nifios del nivel inicial del Centro Educativo “Daniel Rodas Bustamante”
de la ciudad de Loja y, ademas, a través de la Cultura Fisica como asignatura
complementaria y con una adecuada planificacién elaborada para cada clase, se pudo
observar los cambios en las relaciones socioafectivas y motrices de los nifios del nivel

inicial. El trabajo se soport6 bajo el teérico Jerome Bruner.

4.2 MARCO TEORICO

En el proceso de investigacion que se llevo acabo con el presente proyecto se debid
indagar en la base de datos de la biblioteca de la universidad del Tolima y otras fuentes
bibliogréficas y web graficas en donde nos permitia obtener datos y resultados tedricos
los cuales soporten el presente trabajo investigativo. Para empezar, se hablara sobre la
definicion de educacion fisica desde un aspecto conceptual, se tomaran aspectos
generales los cuales argumentara la importancia de la psicomotricidad, a su vez las
areas psicomotrices, la motricidad (gruesa y la fina), patrones y cualidades fisicas
basicas en la primera infancia, también la dimensién ladica implementando el juego
como estrategia, para finalizar con la importancia de la transversalidad de las

dimensiones del conocimiento.
La educacion es un derecho que se encuentra consignado en la constitucion politica de

Colombia de 1991, donde se establece que: “La educacién es un derecho de la

persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso
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al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura”.
(Art. 67).

El nivel de preescolar es un nivel obligatorio para todos los nifios y nifias del pais, por
lo que en esta etapa se logra formar un ser integro valorando y respetando los
procesos de adaptacion a un medio. Tal como se establece en la ley general de
educacion Ley 115 de 1994 “. “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al
nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz,
socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y

recreativas.” (Art. 15)

Es por ello, por lo que juega un papel muy importante la educacion fisica en el proceso
de formacion de los nifios en el nivel de preescolar; por que la educacién fisica debe
ser tratada de manera transversal para poder desarrollar todos los aspectos motrices,
cognoscitivos, socioafectivos, espirituales y de salud en el nifio. Segun Articulo 52. Acto
Legislativo 02 de 2000, articulo 1. La Constitucion Politica de Colombia de 1991,
guedara asi: “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcion la formacién integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano”. (Art. 52) Y el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) reconoce a la educacion fisica como recreacion y deportes como una
practica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones

(cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no so6lo en una de ellas.

De conformidad con la ley 115 de 1994 estable los objetivos de la educacion fisica:

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion
para la proteccion de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y
ejercitacion del cuerpo, la participacion y organizacion juvenil y la
utilizacién adecuada del tiempo libre, mediante la practica de la educacién
fisica, la recreacién y los deportes adecuados la edad y conducentes a un

desarrollo fisico y armonico.
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También es de ensefianza obligatoria como proyecto pedagogico transversal, el
aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el gobierno

promovera su difusion y desarrollo.

Por lo tanto, la educacion fisica en la primera infancia no se debe dejar a la
espontaneidad de los nifios ya que debe ser un proceso planeado para potencializar
todas las habilidades que requiere el nifio; mucho menos se debe reemplazar por otras
actividades al contrario se debe de implementar y llevar a cabo proyectos pedagdgicos
en los cuales la educacion fisica se lleve a cabo como trasversal con otras

dimensiones. Segun Renzi (2009)

La educacion fisica en la primera infancia es vital en el desarrollo de cada
una de las capacidades corporales y motrices de los nifios, desde los
primeros afios, por medio de los contenidos especificos que se deben
enseflar como son los saberes corporales ludicos y motores, al tener un
desarrollo completo de estas capacidades, los nifios tienen gran

posibilidad de adquirir nuevas habilidades motrices. (p. 3)

Pérez (1995) citado por Renzi (2009) afirma: “la formacion integral se adquiere por
multiples interacciones en las que intervienen conjunto de informaciones, formas de
hacer, actitudes y sentimientos, que puede orientar a los nifios a superar diferentes
acciones motrices en la clase de educacion fisica.” (p. 54). Si no se realiza la
educacion fisica como es; se teme que los estudiantes se formen con deficiencias que
dificulten su salud ya que no tendran todas las bases que debieron adquirir en esta

etapa de vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1993) define salud como
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El estado completo de bienestar fisico y social de una persona y no solo
la ausencia de enfermedad; por lo tanto, se tiene presente tres aspectos
como el estado de adaptacion al medio (biolégica y sociocultural), el
estado de fisiolégico de equilibrio (la alimentacion) y el estado de la
perspectiva biologica de la sociedad (relaciones familiares y habitos). (p.
26)

De igual manera la Organizacion Mundial de la Salud OMS (1993) define la actividad
fisica como las actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte
de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas

domeésticas y de actividades recreativas.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (1993)

La actividad fisica en la infancia genera una serie de beneficios durante la
nifiez que incluyen un crecimiento y un desarrollo saludables del sistema
cardiorrespiratorio y musculo-esquelético, el mantenimiento del equilibrio
calorico, y por lo tanto, un peso saludable, la prevencion de los factores
de riesgo de enfermedades cardiovasculares tales como la hipertension o
el elevado contenido de colesterol en sangre, y la oportunidad para
desarrollar interacciones sociales, sentimientos de satisfaccion personal y
bienestar mental (La Actividad Fisica, la Condicion Fisica y la Salud

Infantojuvenil (p. 27)

De igual manera se considera que la educacién fisica trae beneficios en la primera
infancia como los siguientes: EI mantenimiento del equilibrio de energia y prevenciéon
del sobrepeso y la obesidad, la promocion del crecimiento y el desarrollo saludables de
los sistemas cardiovasculares y musculo esquelético, la reduccion de los factores de
riesgo relativos a enfermedades cardiovasculares, diabetes de tipo 2, hipertensién y el
hipercolesterolemia. Por lo anterior mejora la salud mental y del bienestar psicolégico a

través de la reduccion de la ansiedad y el estrés, la reduccion de la depresion, la
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mejora de la autoestima y la mejora de la funcion cognitiva; lo cual hace que las

interaccione sociales fluyan con mayor facilidad.

Asi mismo se obtendran beneficios en la salud durante la edad adulta considerando
gue reducira la probabilidad de convertirse en una persona obesa durante la edad
adulta, reducciéon de la morbilidad y la mortalidad derivadas de enfermedades cronicas
en la edad adulta, mejora de la masa 6sea, lo cual reduce la probabilidad de padecer
osteoporosis en etapas posteriores de la vida e incrementa las probabilidades de

convertirse en una persona adulta activa en cuanto actividades motrices y de salud.

Por todo lo anterior se puede establecer también la importancia que brinda la
educacion fisica en el uso de los tiempos libre en formacién constructiva del alumno;
considerandose importante alejar por unas horas a los estudiantes del uso de los
recursos tecnoldgicos, ya que en gran porcentaje de la poblacién excede el uso de las
TIC, provocando la escasez del ejercicio fisico y aumentando en gran medida los alto

niveles de sedentarismo u obesidad en los nifios.

La psicomotricidad. Integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdélicas y
sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse la persona en un contexto
psicosocial. Desarrollando al maximo la personalidad y las capacidades individuales,
valiéndose de la experimentacion y la ejercitacién del propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y con el medio en

gue se desenvuelve.

Segun Le Boulch (1991)
La psicomotricidad considera al ser humano como una
unidad psicosomatica que esta conformada por dos componentes. De

una parte, el término psique hace referencia a la actividad psiquica,

incluyendo lo cognitivo y lo afectivo y, de otraparte, el término
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motricidad constituye la funcion motriz y traduce fundamentalmente como

movimiento. (p. 31)

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accién y el

gesto), las capacidades del individuo. (Montesdeoca, 2015)

La psicomotricidad puede y debe trabajarse sobre tres aspectos que configuran, al
mismo tiempo tres amplias ramas Arnaiz, (1994): En primer lugar, la sensomotricidad,
es decir, debe educar la capacidad sensitiva. Partiendo de las sensaciones
espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias nerviosas que transmitan al

cerebro el mayor nimero posible de informaciones. (p. 42)

La informacion que se quiere aportar es de dos tipos:

Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la posicion de las
partes del cuerpo, de la respiracion, de la postura, del equilibrio, etc. (Arnaiz, 1994 p.
43)

Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el conocimiento del

mundo que nos rodea. (Arnaiz, 1994 p. 43)

En segundo lugar, la percepto-motricidad, es decir, debe educar la capacidad
perceptiva. Es preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos e
integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido (Arnaiz, 1994 p. 43). Esta

estructuracion puede hacerse bajo tres vertientes:

Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema corporal (tono,
equilibrio, respiracion, orientacion del cuerpo, etc.) para que el movimiento esté

perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo mas automatizado posible.
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Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones perceptivos
y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y temporales. Se trata de
adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y las relaciones espaciales y

temporales entre ellos.

Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo exterior con

el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.

En tercer lugar, la ideo-motricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa
y simbdlica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia informacion, debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea el
propio cerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice y dirija los

movimientos a realizar. (Arnaiz, 1994 p. 44)

La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los
nifos y las nifias. Segun Hurlock (1992) la Educacion Psicomotriz proporciona los

siguientes beneficios:

e Propicia la salud: al estimular la circulacibn y la respiracion,
favoreciendo una mejor nutricion de las células y la eliminacién de los
desechos. También fortalece los huesos y los musculos.

e Fomenta la salud mental: ElI desarrollo y control de habilidades
motrices permite que los nifios y nifias se sientan capaces;
proporciona satisfaccién y libera tensiones o emociones fuertes. La
confianza en si mismo o misma, contribuye al autoconcepto y
autoestima.

¢ Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus
propias actividades.

e Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias

para compartir juegos con otros nifos y nifas.
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e Psicomotricidad y aprendizaje. El desarrollo psicomotor es la base
para el aprendizaje, facilita una serie de aprendizajes que permiten
que ésta se vaya modificando, produciendo en el nifio satisfaccion,
seguridad en si mismo Yy, sobre todo, la alegria que proporciona la

utilizacion y dominio del cuerpo en movimiento. (p. 102)

Kephart (2013) considera que

Para que se dé el aprendizaje de una manera efectiva, la percepcion vy el
movimiento, considerando este ultimo como el medio por el cual un
individuo adquiere conciencia del mundo y de si mismo, deben marchar
simultdneamente, de modo que el proceso de aprendizaje lleva una gran
variedad de experiencias sensoriales y oportunidades de movimiento.
(Citado Garcia, 1991, p. 231).

La psicomotricidad y el aprendizaje son elementos fundamentales en el desarrollo e
iniciacion de la actividad motriz del ser humano, favorecen el desarrollo motor
equilibrado a través del cuerpo y el movimiento, en las primeras etapas educativas.
Para Pic y Vayer, (1997) “la educacidon psicomotriz es una accidén psicolégica que
utilizan los medios de educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el
comportamiento del nifo”. (p, 41) Para Piaget (1956) “la actividad psiquica y la

motricidad forman un todo funcional sobre el cual se fundamenta el conocimiento”.

La evolucién psicomotriz del nifio va a determinar en gran medida el aprendizaje de la
lectura, la escritura y otras areas de aprendizaje, pues para fijar la atencién necesita el
dominio del cuerpo y la inhibicion voluntaria. Para escribir requiere habitos motores y
psicomotores: ver, recordar, transcribir de izquierda a derecha. Por otra parte, la

escritura es ya un ejercicio psicomotor.

e Motricidad. Como ya se habia dicho segun Zapata, (1989) se define como la

capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion
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muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez,

gue por la actitud y el mantenimiento del equilibrio.

La motricidad no solo es importante porque permite el desarrollo motor del alumnado,
sino también porque a través de ella el nifio expresa y comunica sus emociones y
adquiere los conocimientos pertenecientes, siendo el movimiento un factor
determinante en el aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz de
impulsar al nifio a la accion, que junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia a dia

del pequerio.

Berruezo (2008) afirma que

La motricidad es la actividad corporal por la cual los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actiuan para afrontar, resolver problemas y
afirmar que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la

actividad motriz que él realice desde los primeros afios de vida. (p. 29)

Es por ello, que, se dice que la motricidad es la actividad mas importante para
desarrollar en la etapa del nivel nifios en edades de 4 a 5 afios para desarrollar todas

las habilidades motoras que facilitaran el diario vivir.

Pérez (2004) la definen como “Aquella ciencia, que considera al individuo en su
totalidad, que su objetivo general es desarrollar al maximo cada una de las
capacidades individuales, por medio de la experimentacién y ejercicios conscientes en
lo corporal” (p. 31). Por lo anterior se entiende que la educacién fisica desarrolla la
motricidad por medio del movimiento y de experiencias activas lo cual permite

desarrollar procesos motrices y cognitivos.

La motricidad se ha de dividir en dos grupos: la motricidad gruesa y la motricidad fina.
Siendo la motricidad gruesa la que permite movimientos de muasculos generales,

logrando la independencia en el desarrollo de los nifios. La motricidad gruesa es la que
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implica habilidades como lo es reptar, rodar, galopear, deslizarse, gatear, caminar,
correr, agachar, trotar, marchar, trepar, patear, lanzar, golpear, pasar, recibir, agarrar,
halar, balancearse, bailar, nadar, rolar, escalar que se realizan con el cuerpo en
movimiento lo cual involucra el uso hébil del cuerpo como un todo e incluye la postura,

equilibrio y la movilidad., por ende, se clasifica en:

e Dominio Corporal Dinamico: Coordinacion General. La coordinacion motriz es la
gue permite ejecutar acciones de diversos movimientos en los que interviene la
actividad de determinados 6rganos o grupos musculares y la inhibiciébn de otras

partes del cuerpo.

e Funcién Tonica. Es una actividad muscular sostenida que prepara para actividad

motriz basica. Segun Berruezo, (2000)

Se trata ria de algo parecido a un estado de atencion del cuerpo que le
mantiene preparado para la accién. Fundamentalmente ha sido definido el
tono como un estado permanente de ligera contraccién en la cual se
encuentra los musculos estriados cuya finalidad es la de servir de telén de

fondo a las actividades motrices y posturales. (p. 6)

e Postura y Equilibrio. La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se
basa en la propioceptividad (sensibilidad profunda). La postura y el equilibrio
constituyen juntos el sistema postural que es el conjunto de estructuras anatomo-
funcionales (parte, érganos y aparatos) que se dirigen al mantenimiento de
relaciones corporales con el propio cuerpo y con el espacio, con el fin de obtener
posiciones que permitan una actividad definida o util, o que posibilite el aprendizaje.
(Berruezo, 2000 p.7)

e Coordinacion viso - motora. Es la ejecucién de movimientos ajustados por el
control de la visién. La vision del objeto en reposo o en movimiento es lo que

provoca la ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo
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con el pie. Del mismo modo, es la visién del objetivo lo que provoca los movimientos
de impulso precisos ajustados al peso y dimensiones del objeto que queremos

lanzar para que alcance el objetivo. (Berruezo, 2000 p.9)

e Esquema Corporal. Lo primero que percibe el nifio en su propio cuerpo, la
satisfaccion y el dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones, las
sensaciones visuales y auditivas. El esquema corporal que a partir de Shilder,
(1935)

Puede entenderse como la organizacion de todas las sensaciones
referentes al propio cuerpo en relacién con los datos del mundo exterior,
desempeiia un importante papel en el desarrollo infantil puesto que esta
organizacion se constituye en el punto de partida de las diversas

posibilidades de accién. (p.61)

o Relajacion. Permite mejorar la postura mediante la supresion de tensiones
musculares superfluas al mismo tiempo que contribuye a la elaboracién de la imagen
corporal a través de la experimentacion de un estado tonico peculiar. (Bucher, 1995 p.
32).

Con respecto a, motricidad fina, tiene relacién con la habilidad motriz de las manos y
los dedos. Orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la
creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.
Estos musculos permiten al nifio la coordinacibn de movimientos como levantar
objetos, coordinacion éculo-manual, hablar, mover los ojos, oir, tocar, pintar, dibujar,
hacer nudos, palpar, lanzar, pasar, rasgar, doblar, enrollar, enhebrar, bordar, escribir,
recortar, sefialar, abotonar, vestir, comer, cepillar, peinar, alzar, alcanzar, recibir,
golpear, empuijar, rebotar, patear, arrojar, arrastrarse, colgarse, equilibrarse, estirarse,
sujetar, atar, se aplica con la mano fuerza muscular a un elemento con el propésito de

lograr objetivos relacionados con la precision o logro de distancias.
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Se debe agregar que, se clasifica en:

e Coordinacion Viso-Manual: Son movimientos que implican mayor precision.
Primero se realizara una ejercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la

motivacion en la tarea a ejecutar.

La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos mas

afectados, que intervienen directamente son: la mano, la mufeca, el antebrazo y el

brazo.

Coordinacion Facial: Es la capacidad de dominar los musculos de la cara para
conseguir expresiones faciales auténticas. El aprendizaje y desarrollo de la
coordinacion facial se desarrolla en dos etapas, la primera tiene como objetivo el
dominio voluntario de los musculos de la cara y la segunda, su identificacion como
medio de expresién para comunicar su estado de animo a las personas que le
rodean. (Bucher, 1995 p. 32).

Motricidad Fonética: Es la adquisicion del lenguaje para integracion social del nifio y
adquirir una buena coordinacion fonética es un aspecto esencial dentro de la
motricidad fina, que debe estimularse y seguirse de cerca para garantizar un buen
dominio de esta. (Bucher, 1995 p. 32).

Motricidad Gestual: Esta dirigida al dominio de las manos. Dentro de la etapa
preescolar, los nifios y niflas aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar
cuando se necesite algo de precision y que, para tener un control sobre la mano,
hay que saber usar los dedos juntos y por separado (dominio de dedos y asi poder

realizar actividades como un trabajo con titeres). (Bucher, 1995 p. 32).

Hay gue mencionar, ademas, la habilidad motora siendo en gran medida una secuencia

de movimientos involuntarios. Con el tiempo el nifio en desarrollo comienza a integrar

estos movimientos imprecisos a su repertorio de habilidades motrices que, a través, de

la practica y la experiencia se van tornando perfectos; es decir, las habilidades motrices
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basicas tienen importancia en el desarrollo integral del nifio para sobrevivir y

relacionarse.

Estas habilidades motrices basicas se clasifican en tres aspectos:

e Habilidad béasica locomotrizz Son movimientos que tienen como objetivo
fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del espacio. Aqui nos encontramos
con desplazamientos, saltos, giros, caminar, correr.

e Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir fuerza de los
objetos, asi como controlar y manipular su movimiento. Aqui nos encontramos con

lanzamientos, recepciones, golpeos.

e Habilidad basica de equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una posicion

corporal, en oposicion a la gravedad” (Falcén y Rivero 2010).

e Ludica. Segun Froebel, (1993)

Es la actividad esencial del ser humano como ejercicio de aprendizaje,
como un ensayo, un perfeccionamiento, con objetivos y sus propias
especificidades, lo que ayuda al fortalecimiento de su desarrollo general
de actividades posteriores, ademdas contribuye a las adaptaciones
personales y sociales del nifio interactuando en un medio ambiente.
Como experiencia cultural que atraviesa toda la vida, es un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimensién psiquica, social,

cultural y biolégica. (p. 21)

La ludica como experiencia cultural es una actitud, una predisposicion del ser frente a
la cotidianidad, es una forma de estar en la vida, de relacionarse con ella, en espacios
y ambientes en los que se produce interaccion, entretenimiento, disfrute, goce y

felicidad, acompafiados de la distension que producen actividades simbdlicas e
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imaginarias como el juego, la chanza, el sentido del humor, la escritura, el arte, el
descanso, la estética, el baile, el amor, el afecto, las ensofiaciones, la palabreria, e
inclusive todos aquellos actos cotidianos que se producen cuando interactuamos con
otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos. (Jiménez,
2005, p. 133).

Una actitud ladica conlleva a curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, y es a
través de la vivencia de distintas experiencias que se puede llegar a la pedagogia
ludica; permitiendo desarrollar una disciplina en los estudiantes, en donde adquieren
una serie de reglas de comportamiento para lograr mantener el orden y direccién de su

vida personal y profesional.

Transversalidad: Segun Castellanos Shimons (2001)

La transversalidad es un enfoque pedagdgico dirigido a la integracién, en
los procesos de disefio, desarrollo y evaluacion curricular, de
determinados aprendizajes para la vida, de caracter interdisciplinario,
globalizador y contextualizado, que resultan relevantes al preparar a las
personas para participar protagonicamente en los procesos de desarrollo
sostenible y en la construcciébn de una cultura de paz y democracia,

mejorando la calidad de vida social e individual. (p. 122)

Para Nieda (1993)

Es el conjunto de contenidos, muy desarrollados en los distintos afios,
gue son de gran relevancia social y de gran contenido actitudinal que no
pertenecen al constructo de una sola disciplina y que precisan para su

tratamiento de la aportacion de diversas disciplinas (p.22)

En relacion con la educacion fisica y todos los beneficios anteriormente mencionados

se sobre entiende que se debe formar al nifio de manera integral, en donde se ejecute
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la educacion fisica como area trasversal; es decir que la transversalidad es un enfoque
pedagadgico el cual redne diversas disciplinas para lograr un aprendizaje significativo a
través de diferentes areas; permitiendo asi formar un ser humano integro con bases

solidas para afrontar y satisfacer necesidades que se presenten.

Los contenidos transversales que se puede abordar desde el area de educacion fisica
son los siguientes: Educacion para la salud, Educacion medio ambiental, Educacion
vial, Educacion para la Paz, Educacién del consumidor, Educacién para la igualdad de

oportunidades de ambos sexos.

Es decir, la educacion para la salud profundiza en crear estilos de vida saludables, la
educacion medio ambiente va de la mano junto a la educacién ambiental ya que,
mediante caminatas, campamentos etc. Se puede crear nuevos conceptos
pedagadgicos y cientificos en donde los nifios respetaran y cuidaran su medio ambiente
para favorecer su propia salud, la educacion para la paz permite por medio del contacto
fisico a evitar la agresion y a ser tolerantes frente a una pérdida o a una falta que se ha
cometido, la educacion del consumidor permite identifica por medio de actividades
ludicas a los niflos que todos los servicios ofrecidos por la sociedad no son
beneficiarios para la humanidad y la educacién para igual de sexos permite por medio
de un curriculo oculto reforzar las igualdades que pueden tener ambos sexos en el
momento de intervenir en cualquier actividad sin llegar al extremo de ser “feminista o

machistas” sino siendo seres lideres con autonomia y criterio.

Para concluir, la educacion fisica como area fundamental es el camino que conduce al
nifio a una formaciéon a través del movimiento, siendo vital en el desarrollo de las
capacidades corporales, motrices obteniendo asi un crecimiento Optimo. Se logré
partiendo de la psicomotricidad a través de la dimension ludica (juego), mediante
actividades fisicas como el circuito motriz en donde se puso en marcha habilidades
como correr, saltar, raptar, caminar, halar, dar, lanzar, empujar, gatear, completar,
dibujar, sefialar, armar, logrando una comunicacion asertiva y respeto mutuo, en donde

a través de lo anterior el nifio adquirié la coordinacion, equilibrio, postura y un esquema
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corporal mas definido, alcanzando en ellos habilidad viso manual, facial, gestual y

fonético.

Por otra parte, los alumnos interrelacionaron en el contexto social, cultural, familiar,
ambiental permitiendo la indagacion, el descubrimiento, el dialogo, la reflexion de
experiencias pedagogicas; ademas, se concientizo a los estudiantes, padres de familia,
docentes y directivos sobre habitos saludables, reduciendo las posibilidades de
padecer sedentarismo u obesidad.

Por altimo, se evidencio el impacto generado por el proyecto a través de la intervencion
de las directivas en donde solicito el apoyo de estudiantes de la licenciatura de
educacion fisica, recreacién y deportes de la universidad del Tolima, para asi continuar
brindando una educacion adecuada a la formacion de los estudiantes en nivel de
preescolar y basica primaria. Por otro lado, se evidencio el fortalecimiento de lazos
afectivos entre padres e hijos mejorando la calidad de tiempo en familia de manera
constructiva; logrando evidenciar la educacion fisica como el camino que conduce a la

formacion integral del nifio

4.3 MARCO CONTEXTUAL

Durante el proceso del trabajo investigativo se realizd una descripcién etnografica lo
cual permiti6 obtener la ubicacién especifica de aspectos demograficos, culturales,
sociales, econémicos y demas del grupo con el cual se va interactuar, por lo tanto el
proyecto a intervenir se realizara en la ciudad de Ibagué municipio colombiano ubicado
en el centro-occidente de Colombia, sobre la Cordillera Central de los Andes entre el
Cafnon del Combeima y el Valle del Magdalena, en cercanias del Nevado del Tolima.

Es la capital del departamento de Tolima.

Se encuentra a una altitud de 1285 msnm; su area urbana se divide en 13 comunas y
su zona rural en mas de 17 corregimientos, 144 veredas y 14 inspecciones. Fue

fundada el 14 de octubre de 1550 por el capitan espafiol Andrés Lopez de Galarza, lo
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gue la convierte en una de las ciudades mas antiguas de América. Por ser una
ciudad capital, alberga la Gobernacion del Tolima, el Palacio de Justicia, el Palacio
Municipal, la Asamblea Departamental, la Fiscalia General de la Nacion, y es el
principal epicentro politico, industrial, comercial, cultural, financiero y turistico del

departamento.

Segun el consejo comunal de planeacién de la comuna 2 identifica algunas condiciones
ambientales y ecologicas que presenta tal comuna por ello, confirman “el conflicto que
de uso de suelo de la comuna dos teniendo en cuenta que el 78.2 % de la comuna se
encuentra en el residencial secundario ademas corredores en los cuales hay presencia
de establecimientos comerciales que afectan las zonas residenciales de la comuna,
sino también corredores de inseguridad ciudadana, relacionados al deterioro de
equipamiento deportivos, culturales y recreativos; mal estado de las vias abandono de
lugares que facilita la llegada y permanencia de pandillas con problemas de
drogadiccion o delincuencia”. En la conservacidon ambiental corresponde a 8.80
hectareas que equivale al 4.18% del area total que compone la comuna 2, en las
cuales se procura preservar las condiciones y caracteristicas naturales de sus

estructuras. (De Ibagué, 2012)

Las problematicas de infraestructura de la zona son preocupantes porque son areas
gue pueden ser afectadas por amenazas naturales, amenazas sismicas, amenazas por
flujos hidricos y amenazas por fendmenos de remociéon en masa. Por lo tanto, es una

zona que es catalogada como area de proteccion.

En la zona urbana de la ciudad de Ibagué se halla la Institucion Educativa German
Pardo Garcia la cual fue creada mediante Decreto 2171 de diciembre 23 de 1979; a la
cual se la da este nombre en honor al poeta German Pardo Garcia residenciado en
México. Inicio bajo la administracion del Licenciado Luis Alberto Vanegas Pava
contando con la béasica secundaria en la jornada de la mafiana y tarde en la sede
principal ubicada en la calle 10 No 10-20 Barrio Belén. En el afio de 1981 fue

nombrado rector el licenciado Angel Humberto Devia iniciando una etapa de avances y
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procesos entre ellos la construccion de la segunda etapa de la planta fisica que incluye
el aula maxima, la biblioteca, nuevos salones y la adjudicacion de material didactico y

audiovisual.

El 19 de noviembre de 1980 se produce la Resolucion 21173 emanada del Ministerio
de Educacion Nacional por medio de la cual se aprueban los estudios desde el afio
1980 hasta el afio 1981 de los grados 6° a 9° de educacion basica y 10° y 11° de

educacion media vocacional.

Desde el afio de 1981 han funcionado escuelas satélites anexas a la institucion han
llevado su nombre de acuerdo con la ubicacion como son: la brigada, la paz (barrio la
paz), Manuel Antonio Bonilla, Diego Fallon y Ancon.

El German Pardo Garcia en el afio 2006 anexa en sus escuelas a la institucion
Educativa La paz, ya que por motivos econdmicos y poca cobertura de alumnos estaba
llevando a esta instruccion a desaparecer y con ello dejar a casi 300 estudiantes sin
educacion, por ello se escucharon varias ofertas de instituciones para hacer este
anexo, como lo fueron el INEM (Institucibn Educativa Manuel Murillo Toro) y el
Conservatorio, pero por peticion de la comunidad se logré hacer la vinculacion al
German Pardo optando desde entonces el nombre de Institucion Educativa German
Pardo Garcia Sede La Paz. En la actualidad se cuenta con dos jornadas, en la jornada
de la mafana es bachillerato el cual tiene aproximadamente 320 estudiantes y en la
jornada de la tarde se encuentra primaria con una totalidad de 250 estudiantes, entre
los grados de preescolar a quinto de primaria.

La institucion educativa German Pardo Garcia Sede La Paz esta ubicada en la Calle 17
A #19-26 barrio La Paz, sector Nor-Occidental de la ciudad de Ibagué, su principal via
de acceso es la calle avenida 13, ademas la rodea el cerro pan de azucar y las
instalaciones de la quinta division. De igual manera limita al Nor-Occidente con los

cerros tutelares con piedemonte y en la parte baja cuenta con dos microcuencas las
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cuales las separa el cerro pan de azucar, la quebrada chipalito y ancén sin embargo

estas vias se encuentran pavimentadas para un facil acceso.

El &rea aproximada de la Institucion Educativa Germana Pardo Garcia sede la Paz es
de 60 metros de largo por 80 metros de ancho, consta de dos plantas, en la primera
esta la entrada, dos oficinas (secretaria y coordinacion), la cocina, comedor, ,cuatro
aulas; preescolar, primero, segundo y tercero, tres unidades de bafos la cual una es
para nifias, otra para nifios y la Ultima para docentes, aula multiple, sala de profesores,
biblioteca, cafeteria y el parque; en la segunda se encuentra dos aulas de sistemas y
cuatro aulas; cuarto y quinto de primaria las otras quedan en disposicion para los

estudiantes de secundaria.

Las instalaciones sanitarias, lavamanos, mesas, sillas, y demas muebles asignados
para el uso de los nifios, no cuentan con los requerimientos de altura y tamafio acordes
para su edad. Maria Montessori decia: “es necesaria la creacion del entorno del
tamafno del nifio (microcosmos) el cual puede ser competente para producir de modo

completo un mundo para nifios.

La institucion cuenta con una infraestructura la cual permite el flujo de ventilacién e
iluminacion agradable lo cual permite un mejor ambiente para el desarrollo de
diferentes actividades en los estudiantes y maestros. Tal como lo afirma Jaramillo
(2007) “el ambiente del salén de clase es esencial en el favorecimiento del desarrollo

fisico, social y cognitivo de los nifios y las nifias. (Pérez y Ramirez 2015).

Algunas deficiencias observadas en el salon de clase que dificultan el proceso de

aprendizaje en los nifios y nifias son:
Color de las paredes fuertes (negro, gris, beis), contaminacion visual (paredes con

todos los trabajos de los nifios), auditiva (comunidad escuchando masica a un volumen

inadecuado).
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Distribucién del material: recipientes con un peso aproximado de 23 kilogramos
ubicados en columnas dentro del aula, vitrinas con vidrios al alcance de los menores,

pupitres en mal estado

Las anteriores deficiencias no permiten que los estudiantes tengan unos procesos de
aprendizaje adecuados, ya que son varios factores los que estan interrumpiendo tales

procesos tal como lo afirma Iglesias (1996), citado por Jaramillo (2007),

El ambiente de aprendizaje se interrelacionan los objetos, los olores, las
formas, los colores, los sonidos y las personas que ahi permanecen y se
relacionan; de ahi que el mobiliario del aula, su distribucion, las paredes,
los murales, los materiales, la forma como estan organizados y la
decoraciébn o ambientacion, son un reflejo del tipo de actividades
realizadas, de las relaciones que se establecen y de los intereses de los

nifos, nifas y adultos. (p. 24)

La institucidon esta acreditada por la secretaria de educacion y el MEN; por tal motivo
actualmente cuenta con una cobertura de 240 nifios en total, por ende, se cuenta con
25 nifios de 4 y 5 afios en el nivel de preescolar atendido por una maestra sin auxiliar,
37 niflos de 6 afos en el grado de primero, 35 nifios de 7 afios en el grado de segundo,
39 Nifios de 8 afios en el grado de tercero, 33 nifios de 9 afios en el grado de cuarto,

35 nifios de 10 afios en el grado de quinto.

Segun el plan de desarrollo actualizado por la comuna dos y censo realizado en el afio
2016 afirma que la composicion de género de la poblacién del barrio la paz es dispareja
por lo que en el género femenino cuenta con 1.218 integrantes y el género masculino
cuenta con 1.100 integrantes para un total de 2318 habitantes. Ademas, segun el rango
de edad se dice que entre nifios y adolescentes hay 958 integrantes, adultos cuenta
con 1000 integrantes y adultos mayores hay 360 habitantes para un total de
2318habitantes.
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Segun el Software suministrado por el Departamento Nacional de Planeacion DNP el
cual contiene la actualizacion de estratificacion de todo el municipio de Ibague,
confirma que la comuna dos por las caracteristicas de las viviendas y el entorno posee
el 25.98 % de su territorio en donde predomina viviendas de estrato 1, seguido de
estrato 2 con 42,96% es decir, que estos dos estratos representan el 68.96% del total
de area de esta comuna. El estrato 3 y 4 no es significativo en esta comuna, ya que
participa con porcentajes muchos menores como el 11.75% y el 6.06% del area de la

comuna.

En conclusién, se observa que la comuna dos predomina el estrato uno y dos, siendo el
dos el de mayor porcentaje. Por ende, se infiere que la comuna dos es una de las
comunas de la ciudad de Ibagué donde los habitantes residen alli por la poca

capacidad econdémica de cancelar servicios publicos.

La tipologia general de las familias de la zona en su gran porcentaje es extensa porque
son familias en las que algun hijo con su esposa e hijos viven en la casa de sus
progenitores, de igual manera se observa frecuentemente los hijos al separarse de sus
comparieros regreesan a casa de sus padres con hijos. De igual modo, la tipologia
monoparental y parietal no se hace esperar en un buen porcentaje dejando en un

minimo porcentaje familias nucleares.

La misién de la institucion esta dedicada a la formacién y orientacion del ser humano a
través de procesos integrales, formando bachilleres idoneos y tecnol6gicamente
competitivos, para el desempefo en el campo laboral especialmente como técnicos en
sistemas con profundizacién en analisis y desarrollo de sistemas de informacién. Segun
la vision, se proyecta como una instituciébn educativa calificada, lider en el dmbito
regional en la busqueda de la excelencia académica, con profundo sentido humanistico
y social. Despertando en sus estudiantes un espiritu de liderazgo, con grandes valores,
capaces de crear empresas competitivas en el sector productivo, con base en la

adquisicién, transferencia y generacion de saberes técnicos, tecnoldgicos y cientificos
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acordes con las exigencias de la modernidad para construir una sociedad mas humana,

justa y solidaria.

La filosofia de la institucion segun su lema es “ciencia con conciencia, lealtad, libertad y
excelencia” se basa en una vision del hombre, del mundo, de la historia, del saber, de
la tecnologia ofreciendo una formacion fisica, afectiva, intelectual, ética y moral,
sistematica y permanente, que permita el desarrollo integral para que la persona sea
libre, abierta al dialogo, a la convivencia, comprometida en el conocimiento y dominio

de la naturaleza para la construccion de la sociedad y del mundo actual.

Y el modelo Pedagodgico German Pardista es un modelo de formacién donde las
competencias son parte esencial del desarrollo integral de la personalidad del
estudiante. Se han de incluir en el aprendizaje como un elemento necesario. Ademas,
es el medio fundamental del PEI, para propiciar el cambio intelectual, la transformacion
de conciencia y el cambio de actitud requerido en los miembros de la comunidad
educativa para alcanzar la innovaciébn que aspiran y es la representacién de las

relaciones que predominan en el proceso de aprendizaje- ensefianza.

4.4 MARCO LEGAL

En el trascurso de la investigacion se tomaron todos aquellos documentos que
legalizaba cada proceso que se estaba realizando durante la investigacion, de tal
manera se comprueba la validacion legal frente al saber pedagdégico y al conocimiento
gue se pretendia formar en la Institucion Educativa German Pardo Garcia sede La Paz.
La educacién es un derecho que se encuentra consignado en la constituciéon politica de

Colombia de 1991, donde se establece que:
La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene

una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la

ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. (Art. 67)
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Acto Legislativo 02 de 2000, articulo 1. El articulo 52 de la Constitucion Politica de

Colombia, (1991) quedara asi:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoéctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la
recreacion forman parte de la educacién y constituyen gasto publico
social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. ElI Estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad
deberan ser democraticas. (Articulo 52.)

En relacién, a las politicas institucionales del plantel educativo German Pardo Garcia
sede la Paz se comprueba que se rige a través de la constitucién politica de Colombia
en donde establece la educacion como derecho fundamental, de tal manera brinda una
educacion formal. Con respeto a, lo establecido en el deporte y la recreacion como una

formacion integral del nifio, presenta falencias en el desarrollo del PEI.

La institucion Educativa German Pardo Garcia sede La Paz fue creada mediante
Decreto 2171 de diciembre 23 de 1979 de la secretaria de Educacion del Tolima. Es de
caracter académico- técnico de naturaleza estatal, bajo el cdédigo del DANE
17300100430305 y NIT 890.705.373-8. Ademas, la presente institucion legaliza su
proceso educativo mediante la ley 115 de1994 en donde justifica los fines de educacién
en el articulo 5 de la presente ley, de igual manera es alli donde se estipula que la
educaciéon preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas por lo tanto en el articulo 16 se

establece los objetivos del preescolar.
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Colombia establece la ley 934 del 2004 por la cual se oficializa la Politica de Desarrollo
Nacional de la Educacién Fisica. Es alli donde se establece que toda institucion
educativa privada u oficial tendra que incluir en €l (PEI) Proyecto Educativo Institucional
el programa de la educacion fisica. En el paragrafo del articulo 3 de la presente ley se
establece que aquellas entidades territoriales que no dispongan del recurso humano
calificado en el area de la Educacion Fisica podran realizar acuerdos o alianzas con
instituciones de Educacion Superior para que se contrate con ellas la prestacion del
servicio o sirvan de Centros de Practica de los estudiantes en los programas de

Educacion Fisica y tecnologia en areas afines.

Por tal motivo la Institucion Educativa German Pardo Garcia sede La Paz se basa
mediante la ley 181 del deporte y los lineamientos curriculares de educacion fisica,
recreacion y deporte para dar validez a todos aquellos contenidos y matrices que
conforma el curriculo institucional es ahi donde se establece la educacion fisica como
un conjunto de experiencias pedagogicas y didacticas centradas en la manera cédmo
evoluciona el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en el estudiante
formando asi un ser integral. Tal como lo afirma el Ministerio de Educacién Nacional
MEN (2009)

La educacion fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser
atendidos como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al
tener como medio el movimiento corporal y el juego proporcionan
alternativas para experiencias pedagodgicas con las diferentes éareas

escolares (p. 4)

De acuerdo con el decreto 224”. 7 de 1997, la institucion cumple con los parametros
establecidos, por que presta el servicio de educacion preescolar teniendo en cuenta la
serie de lineamientos del grado de preescolar en donde se base a través de las
dimensiones del desarrollo del nifio; estableciendo que en dicho grado se debe formar
un ser integro con habilidades cognitivas, emocionales, socio afectivas, corporales,

comunicativa, estética, espiritual y ética.
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Segun la ley 115 de 1994,

Las instituciones deben contar con un proyecto educativo institucional
Proyecto Educativo Institucional (P.E. ). Con el fin de lograr la formacion
integral del educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y
poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se
especifiguen entre otros aspectos, los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes didacticos disponibles 'y
necesarios, la estrategia pedagdgica, el reglamento para docentes y
estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con

las disposiciones de la presente Ley y sus reglamentos. (Art. 74)

Por ende, se observé en el Proyecto Educativo Institucional PEI que la orientacion del
area de educacion fisica debe ser ejecutada bajo los objetivos de la educacién fisica
segun la Ley 115 de 1994

La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion
para la proteccion de la naturaleza y el ambiente; el conocimiento y
ejercitacion del cuerpo, la participacion y organizacion juvenil y la
utilizacion adecuada del tiempo libre, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacién y los deportes adecuados la edad y conducentes a un
desarrollo fisico y arménico. También es de ensefianza obligatoria como
proyecto pedagdgico transversal, el aprovechamiento del tiempo libre, el
fomento de las diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la
recreacion y el deporte formativo, para lo cual el gobierno promovera su

difusién y desarrollo.

La Institucion Educativa donde se realizan las practicas cuenta con lo dicho en el

anterior articulo.
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Figura 2. Esquema marco legal
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Fuente. Autor
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4. METODOLOGIA

5.1 ESTRUCTURA METODOLOGICA

La Real Academia Espafiola define la metodologia como un conjunto de métodos que
sigue en una investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal, es decir; es el
mecanismo, procesos 0 pasos empleados para lograr un objetivo que dirige una

investigacion.

La investigacion realizada en la Institucion German Pardo Garcia sede la paz se realizé
bajo el disefio metodolégico de la investigacion accion participativa, la cual fue
propuesta por el psicélogo social Kurt Lewin; esta metodologia ha sido aplicada por
muchos investigadores quienes afirman que es ideal para promover el mejoramiento de

los procesos educativos. Segun Nocedo, Castellanos, Garcia (2002)

Originalmente el termino de investigacion accion propuesto por el
psicologo Lewin (1946) surge para identificar de forma practica
investigativa en la cual los grupos de personas organizan sus actividades
con el objetivo de mejorar sus condiciones de vida y aprender de su
propia experiencia, atendiendo a valores y fines compartidos (p. 80).

Lo anterior permite como primera medida el fortalecimiento del espiritu cientifico
investigativo para el estudiante de la universidad del Tolima el cual permite que se
enfrente a realidades de la institucion y de la comunidad y de esa manera dar solucién
cientifica frente a cada caso. Mediante diferentes herramientas para lograr la
intervencidon y permitir la investigacion formativa la cual es una estrategia pedagogica,
es decir un conjunto de acciones encaminadas a propiciar el conocimiento en el

proceso de formacion del individuo como actor social.

De acuerdo con las determinaciones del Comité Central y del Consejo Académico el

Sistema de Investigacion se fundamenta y soporta en lineas y sublineas de
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Investigacion las cuales se integran con los programas de pregrado, posgrado y
centros de investigacion. Por ello describen que la linea de investigacion es un nucleo
que desarrolla proyectos en una misma direccién, donde, se van acumulando los
conocimientos nuevos Y los disponibles, obtenidos en las investigaciones. La linea de
investigacion surge de una problematica valida, aun no resuelta, o resuelta
parcialmente en el interior de un area de estudio especifico en cualquier disciplina.
Generalmente es de caracter interdisciplinaria. En cambio, la sublinea de investigacion
es el nacleo especifico inherente a la tematica general de la linea de investigacion. Su

desarrollo y evolucién conlleva a la estructuracién de una nueva linea.

Por lo tanto, el Comité Central de Investigaciones de la UT ha institucionalizado once
lineas y sus respectivas sublineas de investigacion; a las cuales se vienen inscribiendo
los proyectos de los docentes y estudiantes. Con respecto al Programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil del IDEAD la Linea que le corresponde es: Calidad de la
Educacién, cuyos objetivos son: Producir conocimiento tedrico y de investigacion que
aporte a la calidad de la educacion en todos los niveles, segun la identificacion y
valoracion critica de sus politicas, sistemas de administracion, procesos curriculares,
estrategias pedagdgicas y de infraestructura, evaluar el impacto de los programas que
orienta la Universidad a nivel de pregrado y postgrado en las modalidades de
presencial y a distancia, identificar nuevos estilos de aprendizaje para desarrollar
metodologias apropiadas a cada programa de las modalidades presencial y a distancia,
propiciar el desarrollo de una cultura institucional y sentido de pertenencia al interior de
la comunidad universitaria y generar una cultura de autoevaluacién al interior de la

Universidad del Tolima.
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Figura 3. Presencia de la Investigacion en el Curriculo.

SUB- LINEA DEL PROGRAMA —-

Fuente: Universidad del Tolima - Programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil

El disefio metodoldgico del proyecto estd enfocado mediante la investigacion formativa;
la cual es la base fundamental para la realizacion del proyecto ya que permitié dar
validez a los datos recolectados durante todo el proceso de investigacion mediante la
problemética que surgidé en el aula de clase. Gracias a la intervencion que se logré
tener con todos los agentes educativos permitié una investigacion formativa con corte
etnografico ya que se trabajé constantemente con la realidad de los implicados y esto

permitié una mejor contextualizacién durante el desarrollo del proyecto.

Por lo anterior al utilizar la investigacién formativa se permitid la reflexion accion en
todo el transcurso del proyecto; porque se originé una praxis en donde se permitia
confrontar la teoria con la realizad de los nifios y de esa manera se daba solucién a la

problemaética.

El propésito fundamental de la investigacion fue fomentar la educacion fisica en edades
de 4 a 5 afios, en donde se desarrollaba habilidades psicomotrices, cognitivas, salud y
demas al nifio de igual forma esta investigacién logro que los docentes, directivos y
padres de familia tomaran acciones tales como: reflexionar, socializar, motivar,

60



participar, sensibilizar, sobre la importancia del area de educacion fisica en el

desarrollo del nifio.

Por ello se trabajé mediante una investigacion cualitativa de corte etnografico, la cual,
partiendo del conocimiento amplio del entorno tanto escolar, como geografico,
econdmico, social, espiritual y cultural permitié al investigador permear en el entramado
de las relaciones de aula, de subgrupos, y de pares de estudiantes para, desde ahi
indagar acerca de un problema tan compleja como lo es la ensefianza de la motricidad

gruesa a través de la ludica como estrategia pedagogica.

El presente trabajo de investigacion de realizo mediante dos fases, durante el trascurso
de las dos fases se realizaron los siguientes pasos: la legalizacion de practica
pedagdgica, visitas de campo, observacion participante, entrevistas informales y
formales, recoleccibn de datos e informacion del aula, institucionales y de la
comunidad, andlisis de la informacion, andlisis de las problematicas encontradas,
formulacion del problema central, intervencion del problema y soluciones positivas y

negativas de la intervencion.

Lo anterior se logra identificar mediante dos fases:

La cual la primera se realizdé durante 5 semestre en donde se hall6 por medio de la
investigacion etnogréfica; la cual se realiz6 mediante 4 momentos en donde por
primera medida se determiné la situacion problémica en donde se tuvo interrogantes
como ¢Quiénes son? ¢Como es el lugar? ¢Coémo conviven? ¢Cudles son sus
preocupaciones? En segunda medida se llega a la recoleccién de informacién por
medio de las observaciones, entrevistas, tomas de notas, cuestionarios y demas, el
tercer momento fue el analisis de datos en donde se interpretd, clasifico y se categorizo
toda la informacioén que se habia recolectado y finalmente se generalizo los resultados
por medio de un proyecto presentado en el 5 semestre para dar luego dar paso a la

segunda fase de intervencion.
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La segunda fase se realizo durante el 6 semestre hasta el 10 semestre en donde se
realizaron diferentes documentos como proyecto de aula, plan de clase, diarios de
campo, protocolo en donde se encuentran actividades para desarrollar durante todo el
proceso de intervencién que se realizo en la institucion logrando asi dar propuestas y

soluciones a la problemética diagnostica en la primera fase.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacién:

Durante el desarrollo de la investigacion realizada fue necesario intervenir con una
investigacion accién participativa en donde se utilizd cuestionario etnografico para
hallar datos de contexto socio- cultural de los nifios esto se logré de la mano con la
observacion participante. De esa manera nos permitié evidenciar problematicas que en
la institucidn surgian a diario y asi lograr intervenir con soluciones viales y eficaces en

el desarrollo de la formacion integral de los nifios.

Como se menciond anteriormente este proyecto se realizO mediante dos fases en
donde la primera por medio de una recoleccién de documentos permitié hallar datos
formales e informales que permitia realizar un diagndstico inicial y una
contextualizacion de todo el grupo para luego si intervenir en dicho proceso sin salirnos

del contexto real del estudiante y de la comunidad.

En el trascurso de todo el proceso se utilizaron técnicas e instrumentos de
investigacion como la observacion participante y no participante, cuestionarios
etnogréaficos a los padres de familia, encuestas formales e informales a los agentes
educativos, indagacion a la documentacion institucional como el observador del alumno
y la hoja de vida del alumno y de su familia ademas se hicieron tomas fotograficas con

el debido permiso de las autoridades educativas y padres de familia.

5.1.1 Descripcién de la fase 1: a continuacion, se observa el desarrollo de la
caracterizacion de las préacticas y los discursos pedagdgicos que circulan sobre la

educacion de los nifios y niflas menores de 7 afios
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Tabla 1. Primera Fase Del Proyecto De Investigacion.

PROCEDIMIENTOS TECNICA INSTRUMENTO
Indagacion  sobre el Andlisis y exploracion Consulta del PEI.
contexto y los agentes documental Manual de convivencia.
educativos de la Marco legal.
Institucion Educativa Documentacion institucional
German pardo Garcia Hoja de vida del estudiante y
Sede La Paz familia

Observador del alumno

Observacion Participante y no Registro fotografico
participante. Diarios de campo
Discursos (cotidianos y
oficiales)
Interrogacion oral Entrevistas Preguntas abiertas
Andlisis escrito Encuestas Cuestionarios

Fuente: Autor

Por lo anterior, se observa que durante la ejecucién del proyecto de investigacién se
interviene con diferentes documentos y fuentes de informacion para detectar la

problematica y dar soluciones a los objetivos que se desean alcanzar.

De tal manera se realiz6 la observacion participante y no participante, en donde el
investigador tiene la posibilidad de compartir con los investigados y reconocer aspectos
tales como su contexto, experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda la
informacion de ellos directamente. Por otro lado, la entrevista sirvio como herramienta
para intercambiar opiniones con la comunidad educativa, en donde quedo a
descubierto muchos pensamientos que facilitaba encontrar una de las causas de la

problematica encontrada en donde los principales afectados eran los nifios.
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5.1.2 Descripcion Fase 2 “Los sentidos pedagdgicos de los proyectos de intervencion”.

Tabla 2. Segunda Fase Del Proyecto De Investigacion

PROCEDIMIENTOS

TECNICA

INSTRUMENTO

Indagacion sobre la
educacion fisica como
area transversal en el
desarrollo de los nifios en

edades de 4 a 5 anos

Andlisis de documentos vy

teorias

Revision bibliogréafica
Revisién documentos
legales

Antecedentes

Construccion del

proyecto de intervencion

Proyecto pedagdgico del

aula

Cronograma

Portafolio con evidencias

Ejecucion del proyecto de

intervencion

Andlisis y proposito de la

investigacion.

Planear (talleres, planes,

secuencias)

Proyecto de intervencion Ejecucion
Vinculacion  comunidad Directa Talleres
educativa, docentes y sistematica Capacitaciones
padres de familia. Folletos
Evaluacion del proyecto Continua Oral y practica

Fuente. Autor

En la segunda etapa es donde se plante6 como tal la problematica detectada en la

primera fase, es ahi donde se proponen metodologias y estrategias para intervenir con

todos los agentes educativos y lograr alcanzar en su totalidad los objetivos planteados.

5.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el proceso del proyecto se obtiene resultados favorables en el bienestar comun y

educativo en los tres agentes educativos; directivos y docentes, padres de familia y

nifos. Logra implementar la dimension Iudica como estrategia pedagdgica que aporta

el desarrollo de la dimension del nifio y potencializa todas sus habilidades motrices
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basicas en los nifios en edades de 4 a 5 afios. Desde esta mirada, se evidencia la
validez y confiabilidad que aporta el proyecto de investigacion en la calidad de vida y

transformacion de la problematica diagnostica a beneficio de la educacion infantil.

5.2.1. Validez y confiablidad. Durante el proceso de intervencion realizado en la
institucion educativa German Pardo Garcia sede la Paz se evidencio el cambio

progresivo con los estudiantes, padres de familia docente y directivas.

Se logro sensibilizar a los agentes educativos en la importancia de la educacion fisica
como area fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo, socio afectivo y
comunicativo del estudiante, para asi, formar integralmente al menor y brindarle
herramientas en el momento de enfrentar ciertas dificultades o situaciones de su vida

diaria.

Ademas, se fortalecié las habilidades motoras de los nifios como el gateo, la marcha, el
salto, caminar, trotar, correr, lanzar, atrapar, entre otras, asi obteniendo los resultados
esperados desde una primera hipoétesis; dejando un aprendizaje significativo en los
estudiantes de la institucion evidenciando la importancia de la educacion fisica como

area trasversal.

Por lo anterior, se trabajé los buenos habitos alimenticios evidenciandose en las
loncheras de los nifios y nifias, consumiendo alimentos nutritivos y equilibrados, donde
contribuy6é los padres de familia a que los alimentos fueran agradables para la
satisfaccion del nifio, dejandose atras los empaquetados, dulces y gaseosas,
favoreciendo al crecimiento y desarrollo del nifio; los docentes adoptaron la estrategia
para implementarla en los diferentes grados de manera trasversal, para motivar y

promover la importancia de los habitos alimenticios.

Algunos de los aspectos concretos que se lograron en la institucion fueron los
siguientes: Sensibilizar a la comunidad educativa frente a la importancia del area de

educacion fisica en la formacion de los nifios, ademas crea espacios en la planeacion
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de los docentes en donde desarrolla diferentes habilidades motrices y se logro
sensibilizar a los padres de familia referente a los habitos alimenticios y de salud que

puede regir la educacion fisica.

La presente investigacion se valido a través de diferentes métodos e instrumentos los
cuales permitieron dar confiabilidad y veracidad a los resultados obtenidos y de tal

manera lograr ser aplicados en los diferentes contextos.

Los instrumentos de investigacion utilizados fueron entrevistas, encuestas, diarios de
campo, documentacion y registro fotografico; durante el proyecto de investigacion
brindaron resultados confiables siendo asi como se identifico ciertas falencias de
aprendizaje en los agentes educativos logrando reconocer la ausencia del desarrollo
fisico, motor y de los habitos saludables.

Las entrevistas y las encuestas permitieron obtener los discursos cotidianos
involucrados en el aula, brindado un dialogo informal entre los diferentes agentes
educativos lo cual beneficio todo el proceso investigativo. En segunda medida los
diarios de campo permitieron la recopilacién de la informacion para evidenciar las
diferentes problemaéticas a intervenir. Finalmente, los registros fotograficos y los talleres
brindaron soportar el proceso de sistematizacion al ejecutar el proyecto de intervencion

en el aula.

66



5.2.2. Evaluacién y seguimiento. Durante el desarrollo del proyecto se llevo a cabo un
proceso de evaluacion permanente el cual permitié identificar los logros y dificultades
gue presentaban los niflos en el momento de desarrollar las actividades propuestas en
el proyecto pedagogico de aula (PPA). Cabe decir que durante el desarrollo del
proyecto pedagogico de aula PPA también se intervino con los otros agentes
educativos como los docentes, directivos y padres de familia; logrando asi promover,
motivar, potencializar y concientizar sobre la importancia de la educacion fisica como
area fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios en

edades de 4 a 5 afnos.

Por lo anterior se reconoce que en el proceso de investigacion y accion la participacion
de las directivas, docentes, padres de familia y estudiantes fueron importantes para
alcanzar los objetivos propuestos, de igual manera las instalaciones de la institucion
educativa permitieron la transformacion de la educacion infantil. Por lo tanto, se
presentaran los principales momentos del proceso de seguimiento y evaluacion del

proyecto de intervencién “ejercitdndonos con Yogui”.
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Tabla 3. Matriz para la evaluacion y seguimiento del proyecto Fase 1.

OBJETO DE
OBSERVACION

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS PARA MEJORAR

NECESIDADES

Contexto

+ Salén de clases amplio e
iluminado adecuada para

los estudiantes

Enmarcacion de los

escenarios deportivos.

Aprovechamiento de los

escenarios deportivos.

+ Desarrollar actividades que se

concienticen a la comunidad
educativa sobre la importancia
de la educacion fisica como

area fundamental.

Discursos oficiales

+ Se cuenta con el PEly
su reglamentacion

aprobada.

+ Se encuentra establecido
el PEI segun ley 115/94.

+ Lineamentos curriculares

del preescolar.

Desarrollo de los Proyectos

Pedagadgicos.

Favorecer el desarrollo de
los PPA.

Adoptar los discursos que
contempla el PEI acorde al
Modelo Pedagogico y a la

Mision y Vision Institucionales.

Comprometer a los padres de
familia con los procesos de

formacion de sus hijos.
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+ Comunicacion asertiva + Generar y motivar a los # Crear espacios de
Discursos entre directivos y padres de familia en la comunicacion e interaccion
cotidianos docentes. formacion integral del nifio. entre la comunidad educativa
en beneficio de la formacion
integral de las dimensiones del
nifio.
+ Desarrollo de estrategias Implementar proyectos = Involucrar a la familia en
Practicas acorde a las pedagégicos mediante la actividades de promocion y

pedagogicas

necesidades de los

nifos.

dimensidén lGdica
reconociendo la importancia
de la educacion fisica como
area fundamental en el

desarrollo del nifio.

prevencion es aspectos de

habitos de saludables e higiene

Fuente: Autor
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Para concluir, el seguimiento y evaluacion de la primera fase, cabe decir que esta fase
responde a las fortalezas, debilidades y necesidades institucionales, que involucran el
contexto, los discursos y las practicas pedagogicas que fueron vistas como objeto de
observacion y reflexion. Logrando a su vez, identificar los escenarios para el proceso
de evaluacion del proyecto, desde una perspectiva interna de la institucion y de la
comunidad educativa, generando unas posibles alternativas de intervencion sobre las

probleméticas diagnosticadas.

Por consiguiente, en la segunda fase del proyecto corresponde a la evaluacion del
impacto alcanzado con el proyecto pedagdgico de aula “Ejercitandonos con Yogui”
mediante la implementacién de actividades que fueron realizadas bajo la dimension
ludica para potencializar las habilidades motrices basicas en los nifios en edades de 4
a 5 afios. A su vez, se involucré en este impacto los directivos, docentes y padres de

familia. Logrando a su vez analizar tres momentos de evolucion del proyecto:

En primera medida se analiza “el ayer”: El cual permitié identificar las problematicas y
necesidades que presentaban los nifios en edades de 4 a 5 afos, por lo cual se
evidencio la dificultad que tenian los nifios en sus habilidades motrices basicas y en el
desarrollo de las dimensiones, originando problematicas intrapersonales e
interpersonales, cognitivos, socioafectivos, éticos, comunicativos que a su vez

afectaban su formacién integral.

En segunda momento se analizé “el hoy”: Por medio de actividades propuestas en el
proyecto pedagogico de aula, se enmarcan los escenarios deportivos permitiendo a su
vez la realizacion de las actividades propuestas mediante la dimension ludica logrando
potencializar en los nifios las habilidades motrices basicas y la concientizacién de los
directivos, docentes y padres de familia mediante talleres y actividades promoviendo y
motivando la importancia de la educacion fisica como area fundamenta y los habitos

saludables e higiene de tal manera en donde favorece la formacion integral del ser.
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Por dltimo, se analizé “el mafana”. Gracias al impacto que ocasion6 el proyecto
Ejercitandonos con Yogui en la institucion educativa se logra la intervencion profesional
de un estudiante de la Universidad del Tolima del programa de licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deporte, dando asi la importancia correspondiente al
area en la formacion integral del nifio. Por consiguiente, las directivas generaron la

motivacion en la implementacion de nuevos proyectos mediante la dimension ludica.
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Tabla 4 Matriz para la evaluacion y seguimiento del proyecto Fase 2.

COMUNIDAD ASPECTOS PARA LOGROS ALCANZADOS PROYECCION
MEJORAR (HOY) (MANANA)
(AYER)
Es necesario fortalecer el Se sensibilizo y gener6 la Establecer la educacion
desarrollo de actividades y integracion de la comunidad fisica como area
Directivos, proyectos mediante la educativa en acciones conjuntas fundamental en el desarrollo

administrativos y

dimension lddica encaminada

desde la educacion fisica como

de las habilidades motrices

docentes. a la formacion integral del area fundamental para de los estudiantes.
nifio. potencializar las habilidades Implementar la dimension
motrices béasicas mediante la lddica como  estrategia
dimension ludica. pedagogica.
No existe una interaccién entre Se logré la intervencion de los Participacion de los padres
padres con sus hijos, ni una padres en la institucion y el de familia en actividades
Familia adecuada comunicacion con la acercamiento entre padres con deportivas, ademas, tiempo
institucion educativa. sus hijos. de calidad con sus hijos.
Dificultades en el desarrollo de Se logré potencializar las areas Desarrollar actividades
Niflos actividades que implican las psicomotrices, las cualidades enriquecedoras utilizando la

habilidades motrices béasicas.

fisicas basicas y las habilidades
motrices basicas a través de la

educacion fisica por medio de la

lidica como  estrategia
fundamental para el
fortalecimiento de
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dimension ludica.

habilidades

basicas.

motrices

Investigadora

Objetividad en las

observaciones realizadas,
identificacion de una realidad
encontrada y mayor
indagacion  frente a la

problematica hallada.

Ser sujetos transformadores en
el proceso de ensefanza-
aprendizaje dentro de la
institucion encaminados a la
los

formacién integral de

estudiantes.

A futuro implementar en la

labor docente los
conocimientos previos, para
realizar otros proyectos de
investigacién que permitan
dar respuesta a
problematicas que se

puedan presentar.

Fuente: Autor
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6. PROYECTO DE INTERVECION

TITULO: Ejercitandonos con Yogui

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacion. Por ello esta area es considera
una disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano,
especialmente para la primera infancia, siendo alli donde se desarrolla en el nifio
destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso

para su proyecto de vida.

Ademas, la educacion fisica desarrolla en el nifio relaciones con los demés y con el
contexto en el que se rodea, de igual manera permite desarrollar habitos saludables y
de higiene para su desarrollo personal. Por otro lado, la educacion fisica favorece la
motricidad del nifio permitiendo desarrollar habilidades corporales las cuales brindan la
posibilidad de comunicarse con los deméas. Otro de los motivos importantes de la
educacion fisica en la educacion inicial es el liderazgo que obtiene la persona en el

momento de la toma de decisiones en situaciones de conflicto y demas.

6.1. ESQUEMA GENERAL
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Figura 4 Esquema general del proyecto

» Presentacion del proyecto a directivas y docente

» Senciblizacion a directivas sobre la importania de la educacion
fisica

» Cronograma de programacion de actividades de directivas y
docentes

» Integracion de docentes y directivas en aerobicos.

* Folleto mformativo del proyecto
» Sensibilizacion a padres de familia
* Rumboterapia

» Momentos didactica del proyecto
+ Talleres

Fuente Autor

6.2 ACTIVIDADES INTEGRADORAS

A continuacién, se presentara las actividades integradores a desarrollar en el
transcurso del proyecto de intervencion en el grado de transicion de la Instituciéon
German Pardo Garcia Sede La Paz con el propoésito de resaltar la importancia y las

habilidades que desarrolla la educacion fisica en la formacion integral del nifio.

Secuencia de actividades integradores para la realizacién del proyecto de intervencion:
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Tabla 5 actividades

DIA N°1 DIA N°2 DIA N°3 DIA N°4 DIA N°5 DIA N°6 DIA N°7 DIA N°8
*Presentaci *Presentacion  *Reflexiéon de *Importancia *Coordinacié  *Primeros *Circuito *Entrega
on del sobre la una vida del agua n oculo- auxilio motriz de
proyecto a importancia de saludable. -Hidratacion manual y capacitacion Integrando diplomas y
los agentes la educacion “Alimentacion -Beneficios  Oculo-pédica es por la medallas
educativos fisica a los saludable”- del agua Defensa dimension
(Directivos, nifos. ensalada de - Cuidados *Ritmo y Civil. corporal, M
docentes y *Actividades frutas. (ahorro) del movimiento *Jornada del cognitiva,
padres de referentes a la *Dia de la agua juego socioafecti v
familia) motricidad salud. *Circuitos  de -Juego de va,

& -Circuito de (Enfermedad desplazamient fuerza estética,
Q ? gateo, rodar y es por mala o, piques vy -Juego de creativa,
J;L .g, =?J saltar. alimentacion  carreras. velocidad comunicati
@ "y Circuito de *Dia de -Juego de va y
\“ i) caminar, aerdbicos con resistencia espiritual
trotar, correr, los nifios Juego  de )N
lanzar y .. mente '@

Fuente Autor
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IMPLEMENTAR LA EDUCACION FiSICA COMO AREA FUNDAMENTAL EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES DE LOS NINOS EN EDADES DE 4 a 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
GERMANA PARDO GARCIA SEDE LA PAZ.

6.2.1. Actividades integradoras para directivos, administrativos y docentes. Durante el desarrollo del presente proyecto
se intervino con todos los agentes educativos, es decir, se dejé un impacto social y de ensefianza para el bienestar de la
comunidad educativa, lo cual permitird una continuacion de este proyecto en todos los grados de la institucion.

A continuacion, estan expuestas las actividades en donde participaran los agentes educativos

Tabla 6. Actividades integradoras para directivos, administrativos y docentes.

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS DIMENSION LOGRO ALCANZADO
Presentacion del Dar a conocer el Video beam Comunicativa Se logra el impacto
proyecto al proyecto de Computador Cognitiva frente a las directivas
rector, intervencibn a las Diapositivas Estética para la aceptacion del
coordinador y directivas y docentes con la Corporal proyecto de intervencion
docentes. de la  institucién. presentacion del Espiritual en la institucion.

Donde se informara el proyecto Socioafectiva

cronograma de las
actividades 'y  sus

objetivos a alcanzar.
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Sensibilizacion a Sensibilizar a las Video beam Comunicativa Directivos  gestionan
directivas y directivas en la Computador Cognitiva con la Universidad del
docentes importancia de la Reproductor Estética Tolima la realizacion de
mediante educacion fisica como de video Corporal practicas pedagogicas de
capacitacion area fundamental en el Espiritual estudiantes de
desarrollo integral de Socioafectiva  licenciatura en educacion
habilidades béasicas fisica, brindando a los
motoras en los nifios nifios de los diferentes
en edades de 4 a 5 grados la implementacién
afos. Y de esta de actividades fisicas.
manera fomentar la
ejecucion de proyectos
a traves de la
dimension lGdica
(juego)
Integracion de Integracion de Sonido Comunicativa  Participacion de  los
docentes, docentes, directivas, Mdusica Cognitiva agentes educativos en
directivas, padres padres de familia y aerdbicos Estética actividades fisicas de los
de familia y estudiantes en Agua Corporal nifos.
estudiantes  en actividades fisicas Espiritual

aerobicos y

cardio rumba

dandole la importancia

de los habitos

Socioafectiva
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infantil.

saludables.

Primeros
auxilios

capacitaciones

por defensa civil.

Dar a conocer la
importancia de auxiliar
en momentos de
desastres o] de
eventualidades
brindando asi una

asistencia adecuada.

Video beam

Computador

Reproductor
de video

Folleto

Comunicativa
Cognitiva

Socio afectiva

Se generd un espacio
para que los padres
comprendieran la
importancia de conocer y
dar los primeros auxilios
basados en los planes de

emergencia.

Fuente Autor

6.2.2. . Actividades integradoras para padres de familia. En todo proceso educativo es sumamente importante la relacion

de padres de familia y docente, por ende, este proyecto de intervencidén busca la manera de hacer participes a los padres

en el proceso formativo de los nifios, por ende, se organizaron actividades en el cronograma en donde participaran los

padres de familia para la obtencién de informacion y compartir tiempo con sus hijos

En el siguiente esquema se encuentra aquellas actividades donde participaran los padres de familia:
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Tabla 7. Actividades integradoras para padres de familia

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS DIMENSION LOGRO ALCANZADO
Folleto informativo Informar a padres Folletos Comunicativa Motivar a los padres de
acerca de la de familia sobre la Guias de Cognitiva familia en la interaccion
importancia y importancia de la nutricion Estética con sus hijos en los
beneficios de la educacién fisica Corporal tiempos libres a través de
educacion fisica fortaleciendo la Espiritual la dimension Iudica
como area psicomotricidad, Socioafectiva
fundamental en el hébitos saludables y
desarrollo de de higiene en el
habilidades bésicas desarrollo del nifio.
motoras del nifio.

Sensibilizacion y Sensibilizar a los Videos Comunicativa Concientizar a los padres
motivacion a los padres de familia en Video Beam Cognitiva de familia en una
padres de familia en la importancia de la Estética adecuada alimentacion,
la reunion. educacion fisica Corporal higiene, hidrataciéon vy
como area Espiritual psicomotricidad para
fundamental; en Socioafectiva lograr una vida sana.
donde aclaren que
no es solo juego,
sino una formacion
global.
Carta de Informar a los Comunicado Comunicativa Crear conciencia de
presentacion del padres de familia en los Cognitiva acuerdo con las
proyecto de sobre todas las cuadernos Socioafectiva actividades que se
integracion. actividades y Folleto de Estética realizaran en todo el
objetivos que se cronograma proyecto
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pretenden realizar y de actividades
lograr con los nifios.

Primeros auxilios Dar a conocer la Video beam Comunicativa Se generd un espacio
capacitaciones por importancia de Computador Cognitiva para que los padres
defensa civil. auxiliar en Reproductor Socio afectiva comprendieran la
momentos de de video importancia de conocer y
desastres o de Folleto dar los primeros auxilios
eventualidades basados en los planes de
brindando asi una emergencia.
asistencia
adecuada.
Integracion de Integracion de Sonido Comunicativa Participacion  de  los
docentes, directivas, docentes, directivas, Mdusica Cognitiva agentes educativos en
padres de familia y padres de familia y aerdbicos Estética actividades fisicas de los
estudiantes en estudiantes en Agua Corporal nifos.
aerobicos y cardio actividades fisicas Espiritual
rumba infantil. dandole la Socioafectiva

importancia de los
habitos saludables.

Fuente Autor

6.2.3. Actividades integradoras para los nifios y nifias. Durante la intervencién del proyecto los nifios tendran un papel
importante, ya que seran observados y motivados a participar en la ejecucion de este, por ello todas las actividades
planteadas a continuacion surgen a partir de sus necesidades, de esta manera lograremos la formacién de nifios

integrales en donde desarrollen infinidad de habilidades que les permitira enfrentarse a su realidad.
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A continuacion, se encuentra el cronograma de actividades que se realizaran con los nifios y nifias de edades de 4 a 5

anos:

Tabla 8. Actividades integradoras para los nifios y nifias

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS DIMENSION LOGRO ALCANZADO
Presentacion Desarrollar en el nifio Conos Corporal Muestra armonia corporal
de la habilidades  motrices  por Aros Comunicativa en la ejecucion de las
importancia medio de un circuito que Cilindros Etica normas basicas de los
de la trabaja el gateo, rodar y salto. = Colchonetas  Espiritual movimientos y  tareas
educacion Socioafectiva  motrices, reflejando  su

fisica a los
nifos

participacion dinamica en
las actividades de grupo

Reflexion a Concientizar al nifio en una Frutas Corporal Coordina movimientos
una vida sana alimentacion e higiene Cintas Comunicativa integrando  las  formas
saludable para ejercer con mayor Pelotas de Etica basicas de movimiento.
facilidad actividades fisicas plastico Espiritual Desarrolla actividades
como caminar, trotar, correr Aros Socioafectiva  motrices y las aplica en los
lanzar entre otras Lazos ejercicios fisicos dirigidos.
Importancia  Concientizar al nifio en el Videos Comunicativa  Concientizar a los nifios en
y beneficios cuidado y conservacién del Imagenes Cognitiva el cuidado del agua siendo
del agua agua para obtener beneficios.  Piedras Estética asi el principal objetivo para
Arena Corporal crear un filtro artesanal.
Algodon Espiritual
Recipientes Socioafectiva
Dia de Fortalecimiento de los Grabadora Comunicativa Se logré fortalecer las
aerobicos musculos, la coordinacion, el Musica Cognitiva habilidades motrices de los
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equilibrio, la postura, el USB Estética nifos, su flexibilidad vy
esquema corporal mediante Corporal coordinacion de los
los movimientos ritmicos. Espiritual movimientos ritmicos.
Socioafectiva
Circuito Potencializar las habilidades Gusanos Comunicativa Se logré la participacion, el
motriz viso manual, facial, gestual, hechos en Cognitiva trabajo en equipo y el
fonética, equilibrio, la postura, fomi. Estética interés prestado en cada
esquema corporal y Tapas Corporal una de las actividades.
coordinacion; favorecido el Escaleras Espiritual Ademas, de la eficiencia de
trabajo en equipo y la didacticas Socioafectiva las habilidades basicas
resolucion de problemas Figuras motrices.
geomeétricas.
Cordones
Actividad

Pistas (hojas)
Conos

botellas

Lazos

Aros

Lapices

Colores

Pito
Coordinacion Fomentar en el nifio la Balones Comunicativa  Se mejoro la lateralidad y la
oculo- lateralidad y la coordinacion Aros Cognitiva coordinacién viso motriz,
manual y Vviso motriz, agilidad. Lazos Estética agilidad en los nifios con las
oculo- Corporal diferentes actividades.
pédico, Espiritual
Ritmo y Socioafectiva
movimiento
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Jornada de Fortalecer las habilidades Aros Comunicativa  Se fortalecio las habilidades
juego en motrices, destrezas y Colchonetas Cognitiva motrices y la ejecucion de
parejas e afianzamiento de habilidades Conos Estética varias destrezas fisicas
individual fisicas por medio de diferentes Cilindros Corporal estimulando y afianzando la
actividades como: pasando Pito Espiritual motricidad.
obstaculos, aros, lanzar Pelotas de Socioafectiva
pelotas, entre otros. plastico
Entrega de Entrega de reconocimientos Sonido Comunicativa Se logré6 incentivar a
diplomas y aquellos que con su esfuerzo Diplomas Cognitiva docentes, directivos padres
medallas. y dedicacion se destacaron en Medallas Estética de familia, sobre la gran
cada una de las actividades Mesas Corporal importancia de que los
propuestas. Espiritual nifios realicen actividad
Socioafectiva  fisica.

Fuente Autor
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6.3 EXPERIENCIA PEDAGOGICA

La universidad del Tolima orienta a los estudiantes del Programa de Licenciatura en
pedagogia Infantil a un proceso investigativo el cual les brindara una formacién en
competencias cognitivas, socio afectivas, comunicativas creativas, e indagadoras como
dinamizadores del ejercicio profesional; donde el proceso de un trabajo investigativo
deja frutos a la comunidad educativa , mediante la confrontacion que realiza el
investigador al contexto educativo en la realidad logrando reconocer las probleméticas

y necesidades, planteando y ejecutando posibles soluciones.

Por lo anterior se logré intervenir con el proyecto denominado La educacion fisica
como area fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de 4 a
5 afios en la institucion educativa German Pardo Garcia Sede La Paz, reconociendo las
necesidades motrices basicas de los estudiantes, para promover en los directivos y
docentes la importancia de la educacion fisica como estrategias pedagogicas para el
fortalecimiento de la motricidad de los nifios, logrando a su vez la motivacion de los
padres de familia a desarrollar actividades a través del juego favoreciendo la motricidad
del nifio/a y fortaleciendo en ellos la psicomotricidad a través de la dimension ludica
(juego) como estrategia pedagdgica implementado el proyecto pedagoégico de aula
(ejercitandonos con Yogui).

El proyecto pedagdgico de aula “Ejercitandonos con Yogui” brindo una experiencia
significativa a todos los agentes educativos, especialmente a los estudiantes quienes
adquirieron una formacion éptima a través de la dimensién ladica (juego) logrando

potencializar las areas y habilidades de la motricidad.

Las actividades realizadas con los directivos y docentes permitieron dar a conocer el
proyecto, buscando, ademas sensibilizar, reflexionar, motivar, socializar, participar, e
integrarlos en el proceso de intervencion. Se debe resaltar que las dos actividades mas
relevantes en este caso fue la capacitacion por parte de la defensa civil sobre primeros

auxilios y la integracion de docentes, directivas, padres de familia y estudiantes en el
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cardio rumba en un trabajo mancomunado, se integraron para brindar a todos los
estudiantes, una jornada ludica, enriquecedora y muy importante para el bienestar de

todos los estudiantes y docentes.

Por otra parte, con relacion a las actividades que se realizaron con los padres de
familia, se logré generar espacios de integracion, donde se desarrollaron actividades de
caracter informativo, de sensibilizacion, y motivacién enfocadas a reconocer la
importancia de los beneficios de potencializar las habilidades motrices basicas a través
de la dimension ludica (juego), en los nifios en edades de 4 a 5 afios; ademas, de la
importancia de conocer y brindar los primeros auxilios ante alguna emergencia o
eventualidad. Entre las actividades desarrolladas se logré generar conciencia en los
padres de familia, fortaleciendo los lazos afectivos entre padres e hijos optimizando el

tiempo de calidad, a través de una conexién intelectual, afectiva, emocional y fisico.

En cuanto al desarrollo de las actividades integradoras con los nifios y nifias en edades
de 4 a 5 afios, se implementaron actividades enriquecedoras, utilizando la lidica como
estrategia fundamental para el fortalecimiento de habilidades motrices basicas, lo cual
genero gran participacion por parte de los estudiantes. En el transcurso de las
diferentes practicas, se ejecutaron actividades fuera del aula, encaminadas a fortalecer
las areas, las habilidades, los patrones y cualidades fisicas basicas contribuyendo

directamente a la formacién integral de los nifios y nifias.

Entre las actividades realizadas, se destaca el circuito motriz y la reflexion a una vida
saludable, siendo una de las que mas genero impacto en los estudiantes, quienes
participaron activamente en su ejecucion; para esta actividad se dispuso un circuito
donde los nifios debian pasar una serie de obstaculos para alcanzar el objetivo. Tales
actividades eran ejecutadas con material didactico reciclable logrando a su vez
sensibilizar a los nifios con el cuidado del medio ambiente; a su vez se reflexioné sobre
los bueno héabitos de vida saludable, generando asi el cambio de viveres en las

loncheras por alimentos de carbohidratos, proteinas verduras y frutas.
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En la experiencia pedagdgica con los nifilos se resalta la dimension cognitivo, la
dimension socio-afectivo, lo motriz, la participacion activa, la comunicacion asertiva, la
autoestima, el autocontrol, la disciplina, el respeto, la recreacién e interaccion,
adquiridas en las diferentes practicas desarrolladas, demuestran que la utilizacion de
estrategias ludicas (juego) y la optimizacidn de los recursos y espacios, permiten
generar ambientes agradables y participativos, donde los nifios y niflas pueden
desarrollar adecuadamente su motricidad, lo cual a su vez contribuye a que haya una

formacion integral.

Para finalizar, el proyecto de la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo de habilidades motrices béasicas de los nifios en edades de 4 a 5 afios aporto
significativamente en la formacién integral del estudiante, potencializando su esquema
corporal, ajuste postural, ubicacién tempo-espacial, fuerza, resistencia, velocidad,
agilidad y ritmo. Ademas, se generd conciencia en los directivos en la importancia del
personal capacitado en el area de educacién fisica, obteniendo como resultado la
incorporacion de practicantes del programa de licenciatura en educacion fisica,

recreacion y deporte de la universidad del Tolima.

Se debe agregar que, las directivas fomentaron la implementacion de proyectos
educativos de aula en donde la dimensién ladica fue fundamental para el aprendizaje
significativo en los estudiantes, por ende, el presente proyecto de intervencién queda

de ejemplo ante los docentes.
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7. CONCLUSIONES

Es importante desde la escuela fomentar la educacion fisica como area fundamental en
el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios en el nivel nifios en edades de 4 a
5 afos en la institucion educativa Germana Pardo Garcia sede la Paz e incentivar a los
docentes a mejorar la calidad de la planificacién y desarrollo de estrategias alusivas al

area.

De igual manera, fue importante propiciar espacios con los padres de familia que
contribuye al desarrollo de la educacion fisica en la formacion integral de los nifios,

siendo asi el primer formador del desarrollo del estudiante.

Por medio del proyecto pedagdgico de aula “Ejercitdandonos con Yogui” se logré
alcanzar a propiciar, promover y fomentar en la comunidad educativa la importancia del
desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios, logrando de esta manera

potencializar su desarrollo integral.

Para concluir, es importante la comunicacion asertiva y la intervencion de los tres
agentes educativos en la formacion integral de los educandos para lograr un trabajo
cooperativo y unificado que permita el desarrollo de habilidades motora, destrezas,

actitudes y aptitudes en los estudiantes.
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8. RECOMENDACIONES

Recomendamos a la comunidad educativa generar espacios de motivacion para
fortalecer las relaciones intrapersonales en los nifios mediante la educacion fisica como

area transversal a través de la dimension ludica.

Recomendamos a directivos y docentes generar proyectos o programas donde se
evidencie la importancia de la educacion fisica como area fundamental en el desarrollo
integral de los nifios en edades de 4 a 5 afios, reconociéndola como politica de estado.

Se recomienda a los docentes se apoyen en el area de educacion fisica para fortalecer
la ensefianza transversal con las demas areas, utilizando la dimension lidica como

estrategia metodolégica.
Se recomienda a los padres de familia continuar con el acompafiamiento permanente a

través de las actividades ludicas que desarrollan en el dia a dia, ya que permite el

fortalecer los lazos familiares
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ANEXOS



Anexo A. Talleres del proyecto de intervencion

TALLER N°1

FECHA:

HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Presentacion del proyecto titulado La educacion fisica como area transversal

en el desarrollo de los niflos en el nivel de nifios en edades de 4 a 5 ainos.

JUSTIFICACION: Con este proyecto se pretende concientizar a los agentes
educativos a implementar la educacion fisica como una cotidianidad de vida; logrando
aceptar y comprender la importancia de la educacion fisica en el desarrollo de todo ser
humano. De esta manera se incentivara a los docentes a formarse, capacitarse sobre
el tema y asi tener las Optimas condiciones que se necesitan en el momento de

ejecutar esta area.

1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de nifios en edades de

4 a 5 afnos.

*Objetivos Especificos:
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*Involucrar en la planificacion y desarrollo de estrategias alusivas al area de
educacion fisica a todos los docentes y directivos para lograr el desarrollo integral de

los niflos en el nivel de nifos en edades de 4 a 5 afos.

*Propiciar espacios con los padres de familia que contribuya a desarrollar el area de

educacion fisica y todos sus beneficios para la formacion holistica de los nifios y nifias.

*Sensibilizar e integrar a las directivas, docentes y padres de familia en la
importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del nifio y de esta manera

dejar la huella de ejecucion de proyectos que afiancen esta area.
2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:
DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:
1. Saludo

2. Pasabocas de bienvenida: En el ingreso se saludara cordialmente a los invitados

recibiéndolos con un pasaboca hecho en frutas y un vaso con agua.

3. Durante los 5 primeros minutos en donde los invitados se estaran ubicando se
estardn proyectando imagenes alusivas al tema a tratar (educacién fisica,

psicomotricidad, salud, agua, alimentacion, etc.)

4. En el aula mdltiple de la institucion se dispondra sillas ubicadas en grupos

directivos, académicos y de padres.

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se iniciard cuestionando a los invitados con la siguiente pregunta ¢Como la

educacion fisica contribuye en el desarrollo integral de los nifios del nivel de nifios en
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edades de 4 a 5 aflos como area transversal en la Institucién Educativa German Pardo

Garcia Sede La Paz?

6. Se escuchara atentamente la intervencion que haga los directivos, los docentes y

los padres respecto a la pregunta

7. Durante 15 minutos se proyectara y se socializara el proyecto a intervenir en la

institucion con los estudiantes de nifios en edades de 4 a 5 afios

8. Luego se mostrara un video el cual dura 3 minutos en donde se observara la
diferencia de niflos beneficiarios en una buena formacién en el area de educacion fisica

y su complementacion con una sana alimentacion

9. Se culminaré la presentacion del proyecto con la entrega del folleto informativo y
la revista saludable, en donde encontraran consejos de salud y recetas saludables y
econOmicas para mejorar habito de salud en las familias. Esto se realizara durante 5

minutos.
ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra Carranza Daniela Heredia Alejandra Parra

*Presentacion del | *Conectar las | *Dar bienvenida a los

proyecto diapositivas invitados

*Entrega de folletos *Presentacion del | *Presentacion del
proyecto proyecto

*Toma de apuntes para

informe final *Entrega de revistas | *Explicacion de la revista
saludables saludable.

*Toma de fotos para

anexos a las evidencias
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RECURSOS

Durante el transcurso de la presentacion del proyecto a realizar se necesitara los

siguientes recursos:
1.Video Beam
2.Presentacion del proyecto en diapositvas y en fisico
3. Folletos invormativos
4. Revista saludable
5. Agua
6. Vasos
7. Frutas

8. Videos
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Anexo B Taller N°2

FECHA:

HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Circuito de la psicomotricidad, afianzar habilidades como el gateo, rodar y
saltar.

JUSTIFICACION: la motricidad favorece la salud fisica y psiquica del nifio, por
tratarse de una técnica que le ayuda a dominar de una forma sana su movimiento
corporal, mejorando su relacion y comunicacioén con el mundo que le rodea siendo asi
lo que permite al nifio y nifia explorar e investigar, superar y transformar situaciones de
conflicto, relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y expresarse con
libertad. Por ello trae consigo beneficios como la conciencia del propio cuerpo parado o
en movimiento, el dominio del equilibrio, el control de las diversas coordinaciones
motoras, el control de la respiracion, la orientacion del espacio corporal, la mejora de la
creatividad y le expresiéon de una forma general, el desarrollo del ritmo, la mejora de la
memoria, la discriminacion de formas, colores y tamafios, las nociones de situacion y

orientacion y la organizacion del espacio y del tiempo.
1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacién fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de nifios en edades de

4 a5 anos.

*Objetivos Especificos:
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*Desarrollar en el nifio habilidades motrices por medio de un circuito que trabaja el

gateo, rodar y salto.

2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se iniciard separando el grado de transicibn en dos grupos, es decir, cada grupo
estara conformado por 10 nifios esto llevara 3 minutos ya que se organizara los grupos
segun el color de la cinta que saque de la bolsita, esta cinta debe ser sujetada en la

mano derecha para identificarse de que equipo es si del rojo o del verde.

6. Antes de salir del aula de clase los nifilos visualizaran una cartelera en donde se
encuentra expuesto todo el circuito a realizar, por ende, los maestros en formacion se
dirigirdn a los dos grupos conformados y se les explicara todo el proceso que deben
realizar en el circuito, se expondra las reglas del juego y se advertira de las posibles

sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior tomara unos 10 minutos.
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7. Dos de las maestras en formacion seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion.

8. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la
estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,
conforme termine el primero que salié dara luz verde a su compariero que lo seguia,

gana el equipo que lo haga mas rapido respetando todas las reglas.

9. El circuito se debera pasar de la siguiente manera:

Se iniciara gateando aproximadamente 3 metros sobre una linea marcada sobre el

piso.

Rodara hacia sus lados laterales siguiendo la flecha enmarcada en las colchonetas
Saltar con los dos pies juntos sobre los aros que estaran ubicados de manera vertical
Pasar gateando dentro del tunel

Rodar solo por el lado derecho

Saltar con el objetivo de no pisar el cuadrado que estd enmarcado sobre el piso
Levantar la banderita para dar luz verde al compafiero.

El presente punto se realizara durante 30 minutos dependiendo de la respuesta
obtenida por los nifios, y teniendo en cuenta que se debe tomar un espacio para la

hidratacion de los nifos.

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compariero,
Respeto hacia la integridad propia y del compafero, dialogo asertivo con los
compairieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de

los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente.
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ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra Carranza

Daniela Heredia

Alejandra Parra

*Conducira toda la
actividad y los tiempos

gue en ella enmarca

*Organizara el grupo

para dar las indicaciones

*QOrganizara el espacio y
todos los materiales para

dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos

*Llevara el control de los

tiempos de cada equipo

*Madrina del equipo rojo

*Organizara su equipo de

manera  ordenada Yy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*Madrina del equipo

verde

*Organizara su equipo de

manera  ordenada Yy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifos

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

RECURSOS

Durante el transcurso del circuito de la motricidad en donde se afianzara habilidades

como el gateo, rodar y saltar se necesitara los siguientes recursos:

Cartelera con todo el circuito

Carteleras con reglas
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Cartela cuadro deportivo
Dos banderas verdes
Aros

Colchonetas

Cinta de colores

Cinta adhesiva

Agua

Silbato

Cronometro

103



Anexo C. Taller N°3

FECHA:

HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Circuito a la alimentacion saludable, afianzar habilidades como caminar,

trotar, correr, lanzar y pasar

JUSTIFICACION: La alimentacion es un elemento muy importante, puesto que asi
tendremos un bienestar fisico, ,mental y social ya que estos alimentos proporcionan
muchos nutrientes y minerales por lo que tendremos una alimentacion saludable y
balanceada ayudando a todos los seres humanos en su desarrollo digestivo o de
enfermedades alimenticias de igual manera El ejercicio fisico aumenta el bienestar
psicolégico y mejora  nuestro  estado de  &nimo, refuerza  la autoestima,

genera autoconfianza y aumenta de control en uno mismo.
1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacién fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de niflos en edades de
4 a5 anos.

*Objetivos Especificos:

*Concientizar al nifio en una sana alimentacion para ejercer con mayor facilidad

actividades fisicas como caminar, trotar, correr lanzar entre otras
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2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se continuara con los equipos conformados la case anterior, equipo rojo y verde

por ende se dispondra los nifios a sujetarse las cintas de su equipo en el brazo derecho

6. Antes de salir del aula de clase los nifios visualizaran una cartelera en donde se
encuentra expuesto todo el circuito a realizar, por ende, los maestros en formacion se
dirigiran a los dos grupos conformados y se les explicara todo el proceso que deben
realizar en el circuito, se expondra las reglas del juego y se advertira de las posibles

sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior tomara unos 10 minutos.

7. Dos de las maestras en formacion seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion.

8. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la

estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,
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conforme termine el primero que salié dara luz verde a su compariero que lo seguia,

gana el equipo que lo haga mas rapido respetando todas las reglas.

9. El circuito se debera pasar de la siguiente manera:

Se iniciard caminando sobre las huellas del color correspondiente del equipo
Trotaran en zigzag por medio de los conos.

Luego de salir del zigzag debera tomar el balon y correr hacia el otro extremo de la

canchay lanzar para hacer una sesta
Debera tomar nuevamente el balén y paséarselo a su compariero
El nuevo compariero ha de pasar todo el circuito, pero con el balén en la mano

El ultimo participante debera de realizar todo el circuito anteriormente mencionado,
pero luego de hacer la sesta debera de correr hacia un arenal y buscar las 10 cajas
;g,//””"“"'”///’ una

correspondientes del color del equipo. Luego debera de pasarle
caja a cada uno de sus compafieros y deberan de llevarla hacia

mesa que tendra su color

Cuando ambos equipos tengan sus 10 cajas en cada mesa se dispondran a hacer

un super plato saludable
Cada nifio se lavara las manos con jabon y agua y luego se las secara
Se colocaran sus delantales, gorritos y guantes de chef
Ordenadamente se iran abriendo las cajas segun el nUmero que tenga la caja

El nifio responsable de esa caja debera proporcionar su contenido de manera

adecuada para los 10 platos.
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A la final los nifios comeran un rico y nutritivo plato realizado por ellos conservando

toda la higiene posible.

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compafiero,
compartir todos los elementos de la actividad el no hacerlo requiere una penalidad,
respeto hacia la integridad propia y del compafiero, dialogo asertivo con los
comparieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de

los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente ademas nifio que no

seguir las instrucciones tendra carita triste en el cuadro de deportivo.

ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra Carranza

Daniela Heredia

Alejandra Parra

*Conducira  toda la
actividad y los tiempos

gue en ella enmarca

*Organizara el grupo

para dar las indicaciones

*Organizara el espacio y
todos los materiales para

dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos

*Llevara el control de los

*Madrina del equipo rojo

*Organizara su equipo de

manera ordenada vy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*Madrina del equipo

verde

*Organizara su equipo de

manera  ordenada Yy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de
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tiempos de cada equipo

*Responsable de la
alimentacion de todos los

nifos

*Responsable de 3 frutas

mas los cubiertos

*Responsable de la
alimentacion de todos los

ninos

Responsable de 3 frutas

mas los platos

Su equipo

*Responsable de la
alimentacion de todos los

nifnos

*Responsable de 4 frutas

RECURSOS

Durante el transcurso del circuito de la motricidad en donde se afianzara habilidades

como el gateo, rodar y saltar se necesitara los siguientes recursos:

Cartelera con todo el circuito

Carteleras con reglas

Cartelera cuadro deportivo

Dos balones
Conos

20 cajas pequeiias

Frutas (Manzana, banano, uvas, mandarina, kiwi

Agua

Uso Higiene: Delantales, guantes, gorros, jabon agua.

Platos y cubiertos desechables.
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Anexo D. Taller N°4

FECHA:

HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Circuito de desplazamiento, piques y carreras, implementando la importancia
del agua.

JUSTIFICACION: El agua es vital para nuestro estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social y no solo la ausencia de afecciones o enfermedades. Por ello,
mantener una buena hidratacién, en los alumnos/as durante las clases como educacién
fisica, contribuird a mantener una buena salud, asi como a tener un buen rendimiento
fisico. Es importante estar bien hidratado antes, durante y después de las clases, ya
gue si no es asi se produce una disminucién en el rendimiento mental, lo que afecta a

la capacidad de atencién, memoria a corto plazo y concentracion.

1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de nifios en edades de

4 a 5 afnos.

*Objetivos Especificos:
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* Desarrollar en el nifio habilidades motrices por medio de un circuito que trabaja el

desplazamiento, piques y carreras.

* Concientizar y fortalecer los muasculos, huesos, sistema respiratorio y flexibilidad
por medio de los movimientos y la hidratacion

2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracién de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se revolveran los nifios de los equipos conformados en las clases anteriores,
equipo rojo y verde por ende se dispondra algunos nifios a entregar sus cintas a otros
comparieros cediéndoles su puesto en ese equipo. Se sujetaran las cintas de sus

nuevos equipos en el brazo derecho

6. Antes de salir del aula de clase se daran a conocer las pautas, los pasos a seguir

fuera del aula de clase para tener mas claridad de lo que van a hacer, por ende, los
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maestros en formacion se dirigirdn a los dos grupos conformados y se les explicara
todo el proceso que deben realizar en el circuito, se expondra las reglas del juego y se
advertira de las posibles sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior

tomara unos 10 minutos.

7. Dos de las maestras en formacion seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion a hacer “ensayo y error”

8. los grupos se organizaran en las canchas para dar inicio a la actividad de cardio

rumba como método de calentamiento para llevar a cabo la actividad a desarrollar.

9. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la
estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,
conforme termine el primero que salié daré luz verde a su compafiero que lo seguia,

gana el equipo que lo haga mas rapido respetando todas las reglas.

9. El circuito se debera pasar de la siguiente manera:

Ya formadas las hileras los compafieros que estan de ultimas en cada fila se pasara

por medio de las piernas de cada uno de sus compafieros.

Luego de pasar, correra hasta llegar a la mitad de la cancha y tomar un pim-pom con

una cuchara

Teniendo el pimpon con la cuchara se desplazaran por las lineas marcadas sin dejar

caer el pim-pom.

Al llegar donde esta el docente quien dirige la actividad, le entregaran el pim-pom
con la cuchara y correrdn pasando obstaculos hasta llegar donde estan sus
comparieros, haciéndose en la parte de adelante y asi sucesivamente todos iran

haciendo lo mismo. Hasta lograr que todos pasen.
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El ultimo participante llevara un rompecabezas que armaran como equipo, el primero

en lograrlo sera quien se lleve los puntos.
Cada uno explicara su rompecabezas y se les dard una bolsa con agua.

Se les facilitara una guia que deben decorar con una serie de materiales que se les

pasara.

Se les mostrara un video infantil donde se explicara la importancia del agua y se

complementara con una serie de interrogantes.

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compafiero,
compartir todos los elementos de la actividad el no hacerlo requiere una penalidad,
respeto hacia la integridad propia y del compafiero, dialogo asertivo con los
compafieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de
los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente ademas nifio que no

seguir las instrucciones tendra carita triste en el cuadro de deportivo.

ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra parra Daniela Heredia Alejandra Carranza

*Conducira toda la | *Madrina del equipo rojo | *Madrina del equipo

actividad y los tiempos verde

*Qrganizara su equipo de
gue en ella enmarca

manera ordenada Yy | *Organizara su equipo de

*Organizara el grupo | aconsejandolos para | manera ordenada vy

para dar las indicaciones | formar segun las | aconsejandolos para
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*Qrganizara el espacio y
todos los materiales para
dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos
*dirige la cardio rumba.

* encargada de llevar el

indicaciones

*Responsable de la
motivacién de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*encargada del material

formar segun las
indicaciones
*Responsable de la

motivacion de los nifos

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

agua. de su equipo. *encargada del material
de su equipo.
*encargada del video.
*encargada de la musica
para el cardio rumba.
RECURSOS

Durante el transcurso del circuito de la motricidad en donde se afianzara habilidades

como el desplazamiento, piques y carreras se necesitara los siguientes recursos:

Cartelera con todo el circuito

Paletas de reglas.

Cartelera del rompecabezas

Sonido

Memoria con musica

Video Bean
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Pim-pones

Cucharas

Agua

Material para decorar: arena, piedritas, papel silueta azul.

Rompecabezas
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Anexo E. Taller N°5

FECHA:

HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica, Ritmo y movimiento

JUSTIFICACION: la coordinacion es una sucesién de movimientos perfectamente
ordenados y estructurados, que permiten un mejor control y dominio del movimiento

gue se espera que el nifio logre dominar.

1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacién fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de niflos en edades de

4 a 5 afios.
*Objetivos Especificos:

Fomentar en el nifio la lateralidad y la coordinacion viso motriz, agilidad.
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2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se continuara con los equipos conformados la clase anterior, equipo rojo y verde
por ende se dispondra los nifios a sujetarse las cintas de su equipo en el brazo

izquierdo

6. los maestros en formacién se dirigira a los dos grupos conformados y se les
explicara todo el proceso que deben realizar, se expondra las reglas del juego y se
advertira de las posibles sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior

tomara unos 10 minutos.

7. Dos de las maestras en formacion seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion.
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8. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la
estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,

conforme termine el primero que sali6 dara luz verde a su comparfiero que lo seguia
9. la actividad se llevara a cabo de la siguiente manera:

Se iniciara en identificar diferentes partes del cuerpo con los ojos cerrados. Para jugar,

los nifios van moviendo las partes del cuerpo que se propongan sin abrir l0os 0jos.
Se les facilitara un balén a cada alumno y cada equipo tendra un espacio.

Se dejara a los alumnos que exploren diferentes movimientos con la pelota (podran

lanzar, botar, hacer pases, hacer golpeos,)

caminando por todos lados dirigiendo el balén con los pies, intentando esquivar a los

demas sin chocar y perder el control.

Dirigiendo el balén con los pies y sus ojos se irdn en forma de zigzag por medio de los

conos.

Un equipo se situara en unos aros dispuestos por la pista y el resto hard una fila, con

un balén cada uno en la “salida”, lanzandose la pelota.
Se les pasara aros para hacer rodar y lanzar a su compafiero
Encestar pelotas en los aros.

Rondas infantiles.

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compafiero,
compartir todos los elementos de la actividad el no hacerlo requiere una penalidad,
respeto hacia la integridad propia y del compafiero, dialogo asertivo con los

compairieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de
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los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente ademas nifio que no

seguir las instrucciones tendra carita triste en el cuadro de deportivo.

ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra parra

Daniela Heredia

Alejandra Carranza

*Conducira  toda la
actividad y los tiempos

gue en ella enmarca

*Organizara el grupo

para dar las indicaciones

*QOrganizara el espacio y
todos los materiales para
dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos

* corregir y estar atenta.

*Madrina del equipo rojo

*QOrganizara su equipo de

manera  ordenada vy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifos

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*encargada del material

de su equipo.

*Madrina del equipo

verde

*Organizara su equipo de

manera ordenada vy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*encargada del material

de su equipo.
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RECURSOS

Durante el transcurso del circuito de la motricidad en donde se afianzara habilidades
como la coordinacién oOculo-manual, Oculo-pédica y ritmo en su movimiento se

necesitara los siguientes recursos:
Paletas de reglas.

Pelotas

aros

Agua

Musica

Sonido.

Anexo F. Taller N°6

FECHA:
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HORA:

LUGAR: Institucion Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Primeros auxilio capacitaciones por bomberos.

JUSTIFICACION: Los primeros auxilios son las medidas de urgencia que se aplican
cuando una persona ha sufrido un accidente o una enfermedad repentina, hasta que
esta persona pueda recibir atencién médica directa y adecuada. En caso de accidentes
o de una situacion de emergencia, los padres deben estar preparados para afrontar y
actuar con seguridad para resolver el problema del nifio. Traumatismos, quemaduras,
heridas, intoxicacion, golpes, caidas, rozaduras, rasgufios, cortes, fracturas, fiebre,
asfixia, atragantamiento y mordeduras de animales son apenas algunos de los
muchos accidentes que ocurren con los nifios. Seran cortes y/o moratones sin

importancia, e incluso casos mas urgentes.
1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de niflos en edades de

4 a 5 afos.

*Objetivos Especificos: Desarrollar habilidades basicas en los nifios donde pueden

asistir emergencias de sus compaiieritos.

2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
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2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se continuara con los equipos conformados la clase anterior, equipo rojo y verde
por ende se dispondra los nifios a sujetarse las cintas de su equipo en el brazo

izquierdo

6. los maestros en formacion se dirigira a los dos grupos conformados y se les
explicara todo el proceso que deben realizar, se expondra las reglas del juego y se
advertira de las posibles sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior

tomara unos 10 minutos.

7. Dos de las maestras en formacién seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion.

8. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la
estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,

conforme termine el primero que sali6 dara luz verde a su compariero que lo seguia
9. la actividad se llevara a cabo de la siguiente manera

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compariero,
compartir todos los elementos de la actividad el no hacerlo requiere una penalidad,
respeto hacia la integridad propia y del compafiero, dialogo asertivo con los

compairieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de

121



los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente ademas nifio que no

seguir las instrucciones tendra carita triste en el cuadro de deportivo.

ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Alejandra parra

Daniela Heredia

Alejandra Carranza

*Conducira  toda la
actividad y los tiempos

gue en ella enmarca

*Organizara el grupo

para dar las indicaciones

*Organizaréa el espacio y
todos los materiales para

dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos

* corregir y estar atenta.

*Madrina del equipo rojo

*Organizara su equipo de

manera  ordenada Yy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*encargada del material

de su equipo.

*Madrina del equipo

verde

*Organizara su equipo de

manera  ordenada vy
aconsejandolos para
formar segun las
indicaciones

*Responsable de la

motivacion de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

*encargada del material
de su equipo.

122




RECURSOS

Durante el transcurso del circuito de la motricidad en donde se afianzara habilidades

como el desplazamiento, piques y carreras se necesitara los siguientes recursos:
Paletas de reglas.
Pelotas
aros

Agua
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Anexo G. Taller No 7

FECHA:

HORA:

LUGAR: Instituciéon Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Olimpiada matematica.

JUSTIFICACION: La competencia matematica desarrolla la capacidad para utilizar los
elementos y razonamientos matematicos: numeros, medidas, conocimientos
geométricos, o problemas de probabilidad y azar; en un contexto escolar y
extraescolar. Es por ello, que, la Educacion Fisica por sus caracteristicas diferenciales
y su singular potencial pedagdgico, es un espacio idoneo para el desarrollo de todas
las competencias basicas, especialmente la competencia matematica, ademas, el
caracter ladico, las practicas activas y participativas, el clima de aula amable y
distendido, y su gran componente socializador, hacen de la educacién fisica una

poderosa herramienta para educar.

1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacion fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de nifilos en edades de

4 a 5 afnos.

*Objetivos Especificos:
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Desarrollar la capacidad para utilizar los elementos y razonamientos matematicos

integrando la educacion fisica como area transversal.

Utilizar la educacién fisica como elemento motivador y como metodologia activa de

ensefianzal/aprendizaje de las matematicas.
2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se continuara con los equipos conformados la clase anterior, equipo rojo y verde por
ende se dispondra los nifios a sujetarse las cintas de su equipo en el brazo izquierdo.

6. Antes de salir del aula de clase los nifios visualizaran una cartelera en donde se
encuentra expuesto todo el circuito a realizar, por ende, los maestros en formacion se
dirigirdn a los dos grupos conformados y se les explicara todo el proceso que deben
realizar en el circuito, se expondra las reglas del juego y se advertira de las posibles

sanciones si han de faltar a una de las reglas, lo anterior tomara unos 10 minutos.
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7. Dos de las maestras en formacion seran las madrinas de cada grupo, mientras la
otra maestra estara dirigiendo toda la actividad, es alli donde se disponen a salir del

aula y se llevaran los nifios al campo de accion.

8. Los grupos se organizaran en dos filas, donde se tendra en cuenta el orden de la
estatura; iniciara el circuito los primeros de las filas a partir del sonido de un silbato,
conforme termine el primero que salié dara luz verde a su compafiero que lo seguia,

gana el equipo que lo haga mas rapido respetando todas las reglas.

9. El circuito se debera pasar de la siguiente manera:

Se iniciara saltando sobre las golosas del color correspondiente del equipo; diciendo

los nimeros que estan dentro de la golosa.
Después debe saltar lazo e ir diciendo los numeros de 2 en 2 hasta el 10.
Luego debe salir en puntillas y organizar los conos que estan enumerados del 0 al 10.

Debe pasar al frente de sus compafieros y asociar las partes del cuerpo con los

numeros del 1 al 10.

Luego debe salir trotando donde esté la fase 5 y lanzar un dado y dibujar objetos segun

la cantidad que indica el dado.

En la fase 6 debe llegar dando zancadas largas y debe formar un animal usando las

figuras geométricas.

Luego debe coger una lona de costal y saltar para que se le vende los ojos y debe decir

gue numero se le esta haciendo en la espalda.
En la fase ocho debe hacer figuras geométricas con su cuerpo.

Debera tomar el balon e ir driblandolo y decir los numeros de forma descendente (10 al
0) y pasarle el balén a su compairiero.
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El nuevo compariero ha de pasar todo el circuito, pero con el balén en la mano.

El dltimo participante debera de realizar todo el circuito anteriormente mencionado,
pero luego de decir los nimeros de forma descendente debera de correr hacia un
arenal y buscar una caja correspondiente al color del equipo. Luego debera de llevarla

hacia la mesa que tendra su color.

Y resolver en equipo 5 sumas y 5 restas. Gana el primero que termine la actividad.

10. Las reglas de la actividad se basan en el respeto fisico y verbal al compafiero,
compartir todos los elementos de la actividad el no hacerlo requiere una penalidad,
respeto hacia la integridad propia y del compafiero, dialogo asertivo con los
compafieros sin pelear por los diferentes puntos de vista ademas si llega hacer uno de
los ejercicios del circuito mal debera de repetirlo nuevamente ademas nifio que no

cumpla las instrucciones tendra carita triste en el cuadro de deportivo.

ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Daniela Heredia Alejandra Carranza Alejandra Parra

*Conducira toda la | *Madrina del equipo rojo | *Madrina del equipo

actividad y los tiempos verde

*Qrganizara su equipo de
gue en ella enmarca

manera ordenada Yy | *Organizara su equipo de

*Organizara el grupo | aconsejandolos para | manera ordenada vy

para dar las indicaciones | formar segun las | aconsejandolos para
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*QOrganizara el espacio y
todos los materiales para
dar inicio a la actividad.

*Intervencion general

para evitar disgustos
entre los participantes de

los dos equipos

*Llevara el control de los

tiempos de cada equipo

indicaciones

*Responsable de la
motivacién de los nifios

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

formar segun las
indicaciones
*Responsable de la

motivacion de los nifos

de su equipo.

*Intervencion para evitar

disgustos en su equipo

*Hidratar a los nifios de

Su equipo

RECURSOS

Durante el transcurso de la olimpiada matematica se afianzara habilidades

matematicas y ademas fisicas como lateralidad, coordinacion, caminar y saltar se

necesitara los siguientes recursos:

Cartelera con todo el circuito

Carteleras con reglas

Cartelera cuadro deportivo

Dos balones
Dos golosas
Conos

Dos lazos

Dos lonas de costal
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Colores y hojas blancas

Dos pafiuelos para vendar los ojos
2 cajas pequefias

Figuras geométricas

Agua
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Anexo H. Taller No 8

FECHA:

HORA:

LUGAR: Instituciéon Educativa German Pardo Garcia Sede La Paz- Jornada Tarde

TEMA: Entrega de diplomas y medallas.

JUSTIFICACION: Las dificultades son parte de la vida de toda persona, nifios y
adultos. Si un nifio no encuentra nunca dificultades en su camino para conseguir metas
no sera capaz de reaccionar de manera satisfactoria cuando tenga que enfrentarse a
situaciones complicadas o dificiles que nos trae la vida diaria. Por ello se hace entrega
de menciones y medallas las cuales brindaran mayor apoyo, entrega e interés de los

estudiantes a continuar con sus actividades fisicas.

1. OBJETIVOS

*Objetivo General: Fomentar la educacién fisica como area fundamental en el
desarrollo habilidades motrices basicas en los nifios en el nivel de niflos en edades de

4 a5 anos.

*Objetivos Especificos:

Fomentar en el nifio la aceptacion por el éxito y el fracaso en situaciones de la vida

diaria.
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2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

DINAMICA DE PRESENTACION E INTEGRACION:

1. Saludo
2. Oracion de agradecimiento
3. Ronda

4. Llamado a lista

EL MANEJO DEL TEMA:

5. Se continuara con los equipos conformados la clase anterior, equipo rojo y verde se

dispondran los nifios a colocarse las cintas de su equipo en el brazo izquierdo.

6. Se dan las instrucciones pertinentes que se llevaran a cabo en el acto de entrega de

premios.
Se iniciara con una dinamica que llame la atencién de todos los nifios

Se sentaran los nifios y directivas a observar un video en donde se encuentra todas las

fotografias del proceso de los nifios durante el proyecto

Se felicitaran a todos los nifios por su compromiso y responsabilidad.

Se entregaran menciones de honor a cada nifio por su excelente participacion
Se organizaran los equipos para la entrega de premios.

Comitiva a cargo de las maestras en formacion.

131



ASIGNACION DE FUNCIONES:

Las responsables del taller ejecutaran las siguientes actividades:

Daniela Heredia

Alejandra Carranza

Alejandra Parra

*Locutora anunciara la
celebracion de la
ceremonia de entrega de
premios animando al

publico a quedarse en

sus lugares para
presenciarla.
*Responsable de

organizar la mesa donde

estaran las medallas vy

*Madrina del equipo rojo

*Qrganizara su equipo de

manera ordenada.

*Responsable de la
motivacién de los nifios

de su equipo.

*Responsable de la

entrega de premios de su

*Madrina del equipo rojo

*QOrganizara su equipo de

manera ordenada.

*Responsable de la
motivacion de los nifios

de su equipo.

*Responsable de la

entrega de premios de su

equipo equipo
los diplomas
* Porcentaje de | * Porcentaje de
*Cotizaciones de premios | hresupuesto  para los | presupuesto  para  los
. remios. remios.
*Porcentaje de P :
presupuesto para los
premios.
RECURSOS
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Durante el transcurso de la entrega de medallas y diplomas se afianzara habilidades se

necesitara los siguientes recursos:
Mesa

Banderas

Medallas

Diplomas

Comida (Helados, galletas, pastel algo)

133



Anexo |. indagacién documental en el observador del alumno

Formacion familia
¢Numero de personas que viven en el hogar?
Numero de hijos

Grados de escolaridad

Formacioén individual

El estudiante vive solo

Si No

Caracteristicas de la vivienda

Casa Apartamento Cuarto Otro

Tendencia de la vivienda

Propia Arriendo propia con crédito Inquilinato
Subarriendo

Servicios basicos de la vivienda

Agua Luz Gas Teléfono Internet parabolica

Recoleccion de basuras

Tipos de funciones que ejerce la familia o describa
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Econdmica:
¢, Quién sostenido la familia?

Padre Madre Hijos Hermanos Tios Abuelos

¢En que labora los que sostiene la familia?

Tipo de empleo formal o informal

Empleado subempleado Desempleado Independiente

¢,Cual es el ingreso econémico mensualmente?
Menos de USMLV 1USMLV_~ 2SMLV__~ Masde3SMLV __
Salud

¢,Cuentan con proteccién en seguridad social? (EPS)
SI__ _NO__

Socializacion:

¢, Cémo aprende el nifio desde su familia este proceso?

¢Estimula usted a su hijo para desarrollar procesos cognitivos al nifio? Si_ No__

¢, Como?
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¢ Orienta a su hijo en la realizacion de las tareas? Si o No ¢ Por qué?

Afectiva:
¢, Quién brinda afecto, ternura al nifio?

Padre madre hermanos abuelos tios otros
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Anexo J. Cuestionario etnografico

¢ Tiempo que comparte la madre o padre con el nifio o la nifa? Si No ¢ Por

qué?

¢, Quién trabaja?

¢, Como se recrea el nifio?

¢Usted juega con el nifio? Si__ No___ ¢a que juegan?

¢,Cada cuanto juega con su hijo?

¢, QUuEé espacios recurre para jugar o recrease con su hijo?
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¢Qué actividades hace junto a su hijo?

¢ Participa usted en las actividades pedagogicas de la institucion como semanas

culturales, folclore entre otras? Si__ No ¢ Por qué?

¢ Motiva usted a su hijo para que no deje los estudios? Si_ No ¢ Como?
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Anexo K Entrevista informal
Rol Docente:

¢ Profesora considera usted la participacion activa de los nifios importante en el

proceso de aprendizaje de ellos? Si 0 no. ¢Por qué?
¢ Profesora qué estrategias utiliza para que los nifios participen en las clases?

¢ Profesora cual es la metodologia que usted utiliza para llevar el conocimiento a los

estudiantes?

¢ Profesora los estudiantes participan durante la jornada académica?

¢ Profesora para usted quien tiene la razén en el aula de clase los nifios o la docente?
¢ Profesora en el aula de clases hay democracia? si o no ¢De qué manera?

Rol de padres:

¢Los padres de familia cada cuanto tienen informacién sobre el progreso o retroceso

gue tiene sus hijos?

¢ Los padres de familia llevan a los nifios a medio dia y los recogen en las horas de la

salida?

¢Los padres de familia ingresan a la institucién todos los dias para hablar con la

maestra en horario académico?
¢Los padres hacen parte de las actividades propuestas por la instituciéon?

¢La participacion de los padres en el proceso de normas reguladas es activa 0 no

tienen participacion?
Rol directivo:

Rol de los lideres de la comunidad:
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¢, Qué dice los maestros de la familia?

¢ Los padres de familia participan en las actividades pedagdgicas de la institucion? Si o

no ¢,por qué?

¢Los padres de familia colaboran en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

nifos?

¢, Qué dice el coordinador de los padres de familia?

¢, Sefior coordinador considera que la participacion de los padres de familia en la

institucion es adecuada?

¢ Por qué cree gue los padres de familias participan o no en los procesos de los nifios?

¢, Qué piensa los docentes de la comunidad?

¢, Qué ambiente vive la comunidad que rodea la institucién?

Tipos de relaciones que se desarrolla en familia

LUGAR: Colegio German Pardo Garcia sede “La Paz”

FECHA:

SIATUACION:

RELACIONES

PRESENTACION

FRECUENCIA DE VECES

Sl

NO

10

Tipo de comunicacion

Tipo de autoridad
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Expresiones de

sentimientos

Creencias

Valores

Normas sociales

Metas

Costumbres

Habitos

Lenguaje ordinario,
palabras soeces

Otros

¢La comunicacion que utiliza es agradable, fuerte, autoritario?

¢ Como infunde usted la autoridad frente a sus hijos?

¢, Qué creencias ustedes como padres influyen sobre el nifio?
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¢,Cuales valores son la base de formacion del nifio?

¢, Qué normas sociales inculcan en el nifio?

¢, Cuales son las metas esperadas a alcanzar?

¢, Qué costumbres familiares tienen con el nifio?

¢,Cuales son los habitos que sobresalen en la formacion del nifio?

¢ Utilizan palabras soeces?
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¢, Qué opina usted de su hijo?

¢Como se relaciona con los diferentes actores de la institucion (directivos, creencia

otros padres)?
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