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RESUMEN

Las representaciones y percepciones sociales son construcciones simbdlicas desde
donde se pueden observar hechos sociales como el ocio, el tiempo libre y la salud, a fin
de lograr una comprension mas real de los fendbmenos de la actualidad desde la
perspectiva de los agentes sociales. Comprender lo anterior permite ofrecerles
sugerencias a las personas —en este caso especifico, a los y las estudiantes de la
Universidad de la Amazonia— en procura de mejorar las condiciones de su calidad de
vida mediante las politicas, en este caso universitarias. De acuerdo con este
planteamiento, el presente estudio se propuso un analisis sobre la relacion de las
representaciones sociales de ocio y tiempo libre en relacion con la percepcién salud de
los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de la

Amazonia.

Este trabajo se desarrollo desde la 6ptica de una investigacion de tipo correlacional con
enfoque mixto, cuya muestra fueron 368 estudiantes de pregrado de la Facultad de
Ciencias de la Educacion que estudian en la modalidad diurna. De acuerdo con los
datos obtenidos y su respectivo analisis, se concluye que existe relacion intrinseca
entre las representaciones sociales de ocio/tiempo libre y la percepcion de salud de los
y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de la
Amazonia. Esto dio lugar a la confirmacién de la hipétesis planteada ya que las
elecciones entre las alternativas de ocio resultaron estar relacionadas con la

percepcion sobre salud, a su vez expresada desde la condicion fisica.

Palabras claves: representacion social, percepcion, ocio, tiempo libre, salud,

educacion.
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ABSTRACT

Social representations and perceptions are symbolic constructions from which social
facts such as leisureffree time and health can be observed, in order to achieve a more
real understanding of current phenomena from the perspective of social agents. In this
sense, it is possible to offer adjusted suggestions to the users, which for this case are
the students of the Universidad de la Amazonia, in search of their quality of life and
university policies. In accordance with this approach, the study proposed an analysis of
the relationship between social representations of leisure and free time in the perception
of health of students of the Faculty of Educational Sciences of the University of the

Amazon

This document was developed under a correlational research with a mixed approach,
whose sample was established with 368 undergraduate students of the Faculty of
Educational Sciences, day modality. According to the data obtained and their respective
analysis, it is concluded that there is an intrinsic relationship between the social
representations of leisure and free time and the perception of health of the students of
the Faculty of Education of the University of the Amazon, therefore, the hypothesis is
fulfilled since the choices among the alternatives of leisure turned out to be related to

the perception of health in turn expressed from the physical condition.

Keywords: social representation, perception, leisure, free time, health, education and

leisure.
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INTRODUCCION

Este estudio aborda la relacion entre las representaciones sociales de ocio/tiempo libre
y la percepcién de salud de los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion en la Universidad de la Amazonia (modalidad diurna). La pretension es
determinar los motivos que redundan en la adopcién de habitos de ocio/tiempo libre en

los y las estudiantes.

El contexto universitario esta constituido por elementos cotidianos que marcan las
dindmicas y conductas de los y las estudiantes, quienes se desenvuelven en diferentes
facetas (académicas, intelectuales, culturales, emocionales, laborales, de constitucion
de familia, entre otras). Estas trascienden la vida académica ya que conllevan multiples
retos, entre los que se destaca la iniciacion anticipada al mundo laboral, la cual la
mayoria de las veces se da en campos ajenos a aquel que fue escogido para la

formacion profesional.

Asi mismo, las opciones de ocio/tiempo libre se constituyen en experiencias personales
en las que juegan un papel fundamental las percepciones y representaciones en el
plano de las practicas preferidas por los y las estudiantes. De esta manera se destaca
el ocio como elemento extracurricular o externo del ambiente académico habida cuenta
de que representa una caracteristica dotada de carga simbdélica. Esto obedece a que, si
bien el ocio influye en la vida saludable de las personas, también tiene repercusion en
las razones que motivan a los individuos a realizar ciertas actividades como las que en
el contexto de la Universidad de la Amazonia ofrece el area de Bienestar Universitario.
Lo anterior estd determinado por las expectativas, los intereses y deseos de cada
estamento, lo cual de paso contribuye para que existan diversos sentidos del Bienestar
Universitario (Contecha, 2010; Bastias y Stiepovich, 2014; Lépez, 2011; Méndez, 2008;
Arrivillaga y Salazar, 2005).
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Por lo anterior, en primera instancia se hace indispensable someter a analisis la
relacién entre las representaciones y las percepciones, para luego hacer operantes
dichos conceptos en los &mbitos del ocio, del tiempo libre y de la salud. De esta forma,
se pretende lograr una comprension de las decisiones tomadas por los y las
estudiantes universitarios de la Universidad de la Amazonia en cuanto a ocio, tiempo
libre y salud. Del mismo modo, lo anterior permite promover un razonamiento acerca de

la pertinencia de las politicas de bienestar que oferta la Universidad de la Amazonia.

Conviene tener en cuenta que, en algunos casos, no existe convergencia entre los
intereses y las motivaciones de estudiantes con la oferta que se propone para el uso
del tiempo libre. Por esto, debe sefalarse la falta de evaluacion de la oferta, cuestion
gue se considera relevante porque la “comunidad universitaria evalia las acciones del
Bienestar Universitario institucional frente a sus derechos, expectativas y necesidades,
e identifica las acciones de los diferentes actores sociales que vulneran el bienestar

(dafo, hurto, uso inapropiado)” (Contecha, 2010, p. 85; Sandoval, 2017).

Importa dejar sentado, ademas, que existen estudios tedricos y empiricos que denotan
la trayectoria investigativa de la Universidad de la Amazonia. Dicha situacién resulta util
en el andlisis a partir de la recoleccidén de datos en aras de proponer recomendaciones
direccionadas no solo sobre las ofertas de Bienestar Universitario sino también sobre el
empoderamiento del ocio y del tiempo libre como linea investigativa. En esto es
menester el discernimiento del grupo de estudiantes universitarios respecto de la
posible relacion entre las representaciones sociales con la percepcion de salud, de
manera paralela al objetivo principal del estudio. Asi, los primeros acercamientos
permitieron dar fundamento y suficientes insumos de apertura para precisar la

justificacion del estudio.

En esta linea de sentido, el presente documento propone en su estructura una
delimitacién contextual del problema y sus propdésitos, para luego fundamentarlos a

partir de los aportes ofrecidos por otros estudios y elementos tedricos conceptuales
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centrales. Luego procede el marco empirico con la estrategia metodoldgica, para llegar
al analisis de los datos recolectados y la discusién, de la cual se decantaron las
conclusiones y recomendaciones para estudios futuros. Por udltimo, se ofrece la

literatura de limite incluida en el estudio y los anexos que soportan la recoleccion de la
informacion.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Desde hace varios afios, la preocupacion por el estado de salud de las y los jovenes
gue estan en la vida universitaria y la basqueda de estrategias que puedan favorecer
beneficios es un asunto de interés en distintas esferas a nivel internacional y nacional
(Reig, Cabrero, Ferrer y Richart, 2001). Mucho se comenta sobre la presencia de
tendencias negativas para la salud en esta poblacion por razones como el consumo de
alcohol, el tabaco y las sustancias psicoactivas. De la misma manera, retomando a
Ponce (1998), la presencia y el aumento del sedentarismo en la poblacidén universitaria
es una constante producto del predominio de entornos virtuales (ocio digital). Sin duda,
lo anterior repercute en la salud a mediano o largo plazo. En esta direccion, Fernandez
(2016) permite entender que hay problemas como el uso de internet que repercuten en
la vida social del universitario, siendo incluso un factor generador de inconvenientes de

salud.

En el contexto nacional se observa un escenario similar con respecto a practicas poco
saludables en la poblacidén universitaria colombiana en diversas regiones por el alto
consumo de sustancias como alcohol, tabaco y drogas psicoactivas, situacion que se
presenta especialmente en los espacios de tiempo libre (Salcedo, Palacios y Espinosa,
2011; Ospina, 2008; Caro y Vasquez, 2013). Asimismo, se detecta un aumento del
sedentarismo en el paso del colegio a la universidad y una disminucion de la
adherencia a la actividad fisica de ocio/tiempo libre (Varela, Duarte, Salazar, Lema y
Tamayo, 2011). De ahi que a mitad del siglo XXI se observe un perfil del ocio
universitario en Colombia asociado con actividades sedentarias y consumo de

sustancias nocivas.
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Entre las estrategias planteadas para promover el estado de salud del colectivo
universitario colombiano a través del ocio/tiempo libre se destaca la consecucion de
acciones estratégicas de promocion de actividades de orden cultural, recreativo y
deportivo, primando el buen aprovechamiento de este, el mantenimiento y el cuidado
de la salud. Sin embargo, a pesar de la existencia de organismos universitarios para
este fin (bienestar universitario) y pese a las intenciones de los programas académicos,
no se alcanza a masificar el buen uso del tiempo disponible en la universidad

colombiana.

Esto se puede deber a la ausencia de estrategias 0 programas para el
aprovechamiento del tiempo libre y la escasa proyeccion investigativa en torno a las
ciencias sociales y las ciencias humanas en esta region, algo que no le permite a la
universidad consolidarse del todo. Hasta el momento en Colombia no existen estudios
destacados en relacion con el colectivo juvenil universitario y el valor de la recreacion,
el tiempo libre y el ocio, situacion que ralentiza el establecimiento de servicios
adecuados en estos temas desde la misma universidad y el gobierno nacional

colombiano.

En el marco local, la Universidad de la Amazonia no es la excepcion ya que la posible
incomprension sobre el ocio y la salud que en ella se intuye parte de la inexistencia de
esas categorias de estudio en grupos de investigacion sobre estos temas, pese a su
conexion explicita con la facultad y los programas de las Ciencias de la Salud.
Conviene mencionar que, desde el afio 2015, el programa Licenciatura en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion ha sido tal vez la unidad académica e investigativa mas
cercana a la revision del tema de la salud. No obstante, el problema radica en la
asignacion de la responsabilidad del espectro de salud que actualmente tiene la
universidad, especialmente en el escenario de la prevencion y atencion a las diversas

dimensiones de la salud.
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Otra circunstancia importante en la revision de la problemética tiene que ver con la
relacion del area de Bienestar Universitario con el ocio universitario y la salud. De
acuerdo con reportes ofrecidos por la jefatura de Bienestar Universitario de la
Universidad de la Amazonia, es notoria la baja participacién de los y las estudiantes en
los programas ofertados para el disfrute durante su tiempo libre. Lo anterior condiciona
el impacto que se pretende debido a varios factores, entre ellos la inexistencia de una
cultura del ocio en funcion de la salud desde el colegio. De la misma forma, debe
mencionarse que, por un lado, los cambios que se gestan de cara a la vida universitaria
alteran esta relacion entre ocio universitario y salud; de otra parte, las propuestas y los
medios de divulgacién no se ajustan a las necesidades, expectativas y motivaciones de
la poblacion.

En esta perspectiva, en el estudio que aqui se presenta a proposito de las
representaciones sociales de ocio y tiempo libre en relacién con la percepcion de salud
en estudiantes de la Universidad de la Amazonia se hace ineludible la presentacion de
unas recomendaciones. Esta propuesta retoma la problematica mencionada en
parrafos anteriores en la Universidad de la Amazonia sobre la situacién de salud en los
estudiantes universitarios. De lo anterior se relevan los enfoques provenientes de las
representaciones sociales, del ocio y del tiempo libre para hacer frente a estas

cuestiones.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

El presente trabajo busca resolver la siguiente pregunta de investigacion: ¢coémo se
relacionan las representaciones sociales de ocio y tiempo libre con la percepciéon de
salud de los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la

Universidad de la Amazonia?

De paso, con el presente estudio se plantean una serie de recomendaciones para la

implementacion de nuevas propuestas saludables de ocio y tiempo libre. Estas surgen
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del andlisis relacional a partir de los datos ofrecidos por un grupo de la poblacion

universitaria.

1.3 JUSTIFICACION

La vida universitaria se ve enmarcada por un sinfin de elementos cotidianos que se
manifiestan como insumos para identificar las dinamicas de interaccion de los y las
estudiantes y sus conductas. Dentro de aquellos escenarios se encuentran multiples
avances tecnoldgicos del siglo XXI, mejores medios y canales de comunicacién que le
permite a los universitarios realizar diversas actividades que seran determinantes en su

futuro.

De este modo, se develan intereses investigativos que permiten comprender la
importancia de generar o reforzar la percepcion de salud de la comunidad estudiantil
con acciones y estrategias de prevencion, consolidacion de habitos y practicas sociales
positivas mediante la utilizacion apropiada del tiempo libre. Esto se puede lograr a
través de estrategias que incidan positivamente, por lo cual la universidad se asume
como un nicho de politicas de prevencion donde se crea un entramado de propuestas

encaminadas, mas que al tratamiento, a la prevision de factores de riesgo.

Las opciones para el uso adecuado del tiempo libre desde el enfoque saludable en el
ambiente universitario se hallan determinadas por las percepciones y manifestaciones
en el plano de las practicas de preferencia. En esta perspectiva, el ocio se entiende

como un elemento extracurricular o externo del ambiente académico.

A partir de la bibliografia consultada que da sustento al problema de investigacion y
gue estructura los antecedentes del estudio, los universitarios afrontan retos que
pueden llegar a suprimir las posibilidades de desarrollar acciones saludables durante el
tiempo libre. A esto se le suma la posible adquisicion de hébitos o practicas sociales

negativas como el consumo de sustancias psicoactivas o bebidas alcohdlicas. Asi,
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concurren multiples factores que influyen tanto positiva como negativamente en la
percepcion que hay del ocio, del tiempo libre y de la salud, situacién que involucra una
reflexién sobre las opciones que tienen los y las estudiantes para realizar actividades.
Por otro lado, los imaginarios culturales de las representaciones sociales inciden de
manera contundente en este tipo de practicas.

De esta forma, existe la necesidad de conocer y entender las representaciones sociales
gue tienen los y las estudiantes de la Universidad de la Amazonia acerca del
ocio/tiempo libre y su posible relacion con la percepcion de salud. Lo anterior implica
razonar acerca de la pertinencia de las politicas de la direccion de Bienestar
Universitario que oferta la institucion. De este modo, como lo afirman Huertas, Caro,
Vasquez y Vélez (2008), conviene reconocer que “no existe convergencia entre los
intereses y [las] motivaciones de los y las estudiantes con la oferta de actividades que

proponen las instituciones para el uso del tiempo libre” (p. 46).

Teniendo en cuenta que de momento no existen estudios académicos e investigativos
en la Universidad de la Amazonia que evidencien lo contrario, se deduce que las
opciones de actividades ofrecidas no estan fuertemente ligadas a las preferencias de la
comunidad. Habida cuenta de que no son creadas sopesando las predilecciones del
grupo poblacional, esto repercute significativamente en la adherencia de los y las
estudiantes al adecuado uso del tiempo libre. En suma, lo anterior muestra que es
indispensable realizar un analisis de las representaciones sociales que pueden ser
relevantes para la comprension del ocio/tiempo libre en relacion con la percepcion de

salud.
De este modo, se hace necesario elaborar un andlisis propositivo que tenga eco en la

Universidad de la Amazonia un documento sustentado a partir de la recoleccion de

datos concluyentes en aras de develar las verdaderas causas de esta situacion.
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Por dltimo, una de las razones que validan la realizacién de la investigacion es que en
la region no existen estudios similares al respecto. Se destaca que desde el afio 2015
aparece en escena el programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion de la Universidad de la Amazonia y que en su trasegar ha incorporado,
desde sus acciones inherentes, el tema del ocio en las practicas como medios de

extension a la comunidad.

21



2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacidén entre las representaciones sociales de ocio y tiempo libre con la
percepcién de salud de los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de la Amazonia para presentar una propuesta de
recomendaciones de ocio para la oferta y las politicas del area de Bienestar

Universitario.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar las representaciones sociales de ocio y tiempo libre que tienen los y
las estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion (modalidad diurna)
de la Universidad de la Amazonia para establecer la influencia estadistica sobre
sus percepciones de salud.

- Identificar las percepciones de salud de los y las estudiantes participantes para
establecer la influencia estadistica con sus representaciones de ocio/tiempo
libre.

- [Esclarecer los factores que permiten la relacion entre las representaciones de
ocio/tiempo libre y la percepcion de salud de los estudiantes para estructurar el

analisis relacional que se propone el estudio.

2.3 HIPOTESIS

La hipdtesis que orienta la presente investigacion es la siguiente:

e Dado que las representaciones sociales son esquemas de pensamiento que

permiten la construccion del mundo social, las construidas en términos del ocio y
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tiempo libre influyen en la forma como los estudiantes perciben la salud. Dicha
relacion reciproca indica que las percepciones (en este caso, de la salud)
también permiten la construccion de las representaciones sobre el ocio/tiempo
libre. Teniendo en cuenta esto, los estudiantes que reflejan representaciones
sociales menos relacionadas con actividades fisicas de ocio/tiempo libre se
relacionan a la vez con bajos niveles de percepcién de salud.
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3. ANTECEDENTES

Teniendo en cuenta la bibliografia existente sobre el tema de ocio/tiempo libre, se ha
clasificado la informacion en antecedentes internacionales y nacionales, de acuerdo

con los aportes que para el presente estudio resultan relevantes.

3.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

En la investigacion El tiempo libre o de ocio en la universidad: un perfil de estudiante y
una responsabilidad formativa, realizada en Espafia con estudiantes vinculados a la
Universidad de Santiago de Compostela, Méndez (2008) demuestra que, si bien es
cierto que la universidad tiene programas de aprovechamiento del tiempo libre o de
ocio disefiados para la comunidad universitaria, esta no los conoce a fondo. Lo anterior

impide la vinculacion a ellos para el aprovechamiento del tiempo libre.

Este investigador pudo determinar la responsabilidad formativa que tiene la universidad
sobre el estudiantado, lo que le permitid desarrollar cuestionarios dirigidos. En ellos se
observa con claridad que un alto porcentaje (el 82%, aproximadamente) de los y las
estudiantes desconocen los programas disefiados por la universidad para el
aprovechamiento del tiempo libre o de ocio. Sin embargo, en el trabajo de Méndez
(2008) no se definen diferencias entre tiempo libre y ocio, asumiendo estos conceptos

como sinénimos.

Los resultados arrojados en la investigacion brindan algunos aportes sobresalientes al

presente trabajo, los cuales se describen a continuacion:

a) La necesidad de los y las estudiantes universitarias en la participacion formativa

de actividades que permitan ser desarrolladas en el tiempo de no estudio.
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b) La responsabilidad institucional que tienen las universidades de informar
plenamente a los y las estudiantes sobre los programas disponibles para
desarrollar en el tiempo de no estudio.

c) La formacién académica no solo vincula el desarrollo de competencias
académicas necesarias para el buen desarrollo de la vida de los futuros
profesionales. También muestra la importancia del aprovechamiento del tiempo
libre o de no estudio en actividades que les permitan a los y las estudiantes

universitarias una formacion integral.

Asi pues, la investigacion aporta datos importantes en la relacion estudiante-
universidad que deben ser tenidos en cuenta por parte de las instituciones de
educacion superior. Como bien se sabe, se debe procurar el desarrollo integral de los y
las estudiantes, por lo que resulta necesaria su participacion en dichas actividades para

la adopcion de estilos de vida saludables.

Otro antecedente que se ha acogido es la tesis doctoral realizada por Lopez (2011) en
la Universidad de Leon, Espafia. En ella se busco probar relaciones y asociaciones
entre la variable de estimacion del ocio y tiempo libre con los enfoques de aprendizaje,
engagement (vinculacién psicologica al trabajo o estudio) y la salud percibida. El
trabajo es uno de los principales referentes del actual analisis pues, a pesar de su

amplio abordaje, incluye las variables que motivan la presente investigacion.

Asi pues, existen resultados que permiten entender la alta asignacion de los
estudiantes a actividades de ocio como escuchar musica y ver television, cuestion que
es validada en la actual revision. De igual manera, la percepcion de salud (que fue de
enfoque mental) refleja una poblacién con un estado generalmente bueno en materia
de salud. En ese sentido, la investigacion de Loépez (2011) reconoce la positiva
influencia que el tiempo libre y el ocio tiene sobre la salud, especialmente en aspectos

relacionados con la actividad fisica y psicoldgica.

25



En cuanto a la relacion entre ocio y tiempo libre con percepcién de salud, el andlisis
permitié corroborar una convergencia. En ella, a menos tiempo libre y de ocio se
reflejan mas estados poco saludables en los estudiantes universitarios. En ese sentido,

hay un sustento de la hipotesis que aca se propone.

La prueba realizada de los grupos extremos permite concluir que el
tiempo libre y de ocio es una variable determinante del estado de salud de
los universitarios, de tal manera que los alumnos que perciben mejor su
estado general de salud son aquellos alumnos que estiman que tienen
mayor tiempo libre y de ocio, y viceversa: los alumnos que peor estado de
salud perciben son aquellos que estiman que tienen menos tiempo libre y
de ocio (Lopez, 2011, p. 208).

En conclusidn, la autora deja en claro que no es la disposicion del tiempo libre la que
mejora la percepcion de salud; mientras tanto, si en ese tiempo no se realizan
actividades se le resta trascendencia a la salud. Por lo tanto, la razon de la correlacion
se sustenta en el ocio; en otras palabras, se deben realizar actividades que sean del

gusto de las personas.

Por otra parte, en el 2012 la tesis doctoral titulada Estudio de los habitos deportivos de
los estudiantes de la Universidad de Playa Ancha, Valparaiso-Chile, Fernandez (2012)
determind los habitos fisico-deportivos de los universitarios. De paso, establecio
relaciones con los beneficios de la actividad fisica en la salud mediante las actividades

de ocio realizadas por los sujetos indagados.

Sin ser una prioridad en el trabajo, la investigacion aborda elementos de analisis frente
a la disponibilidad de tiempo libre en funcidbn de la practica fisico-deportiva.
Adicionalmente, el estudio muestra la alta asignacion de tiempo destinada a actividades
de ocio activo (hace deporte, correr o caminar) asi como a las expresiones de ocio

pasivo (digital, escuchar masica, ver television). Claramente, lo anterior converge con la
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orientacion del actual andlisis desde las expresiones del ocio que elabora Sue (1980),
especialmente en el ambito de las actividades fisicas y de indole préctica del ocio.

De forma relativamente reciente, Sandoval (2015) desarroll6 la investigacion
denominada Valores, ocio y compromiso civico de los estudiantes universitarios de
Venezuela. El caso del Estado Téchira, aportandole a una nueva mirada del ocio a
partir de su influencia en la formacion ciudadana. Para lograr el propésito del trabajo la
autora se propuso en su tesis doctoral comprender las representaciones sociales de los
estudiantes universitarios de varias categorias, entre las que se destaca el ocio. Esto
resulta relevante como antecedente a pesar de no vincular a la discusion la variable de
percepcién de salud. En el documento se realiza la mirada de las representaciones

sociales a partir de las practicas que los estudiantes realizan en su tiempo de ocio.

En correspondencia con el ocio, si bien la investigadora sustenta unas manifestaciones
del ocio (deportivo, cultural, estético, turismo, digital, creativo, entre otras), los
resultados fueron discriminados a partir de las concepciones de ocio de Cuenca (2006).
De alguna manera, estas se asocian con la propuesta hecha por Sue (1980) que

direcciona los esfuerzos del presente trabajo.

Por otro lado, la investigacion desarrollada por Pascucci (2015) muestra que las
actividades de ocio desarrolladas por los y las estudiantes de la Universidad de Flores,
en Argentina, contribuyen al establecimiento y disefio de estrategias que comportan
estilos de vida saludables. Este estudio se hizo con la participacion activa de
universitarios que conformaron la muestra representativa. Tuvo como propdsito
establecer la percepcion de un bienestar general de los y las estudiantes en los
aspectos que integran el nivel fisico, psiquico, social y espiritual, como consecuencia
del desarrollo y de la participacion de ellos(as) en actividades de ocio en el tiempo de

no estudio.
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En el analisis presentado se evidencia que si es posible lograr la percepcién de
bienestar general en los niveles indicados (fisico, psiquico, emocional, social y
espiritual). Esto obedece a que los participantes refirieron sentirse aliviados de las
cargas del dia a dia mientras desarrollaban las actividades de ocio. Adicionalmente,
expresaron mayoritariamente que el desarrollo de actividades de ocio les ayuda a
sentirse mas motivados y recargados de energia para responder con los problemas y
compromisos cotidianos, permitiéndoles enfocarse de una manera mas sensible a las

actividades académicas.

Los resultados aportados por Pascucci (2015) contribuyen al presente trabajo
brindando datos que deben ser tenidos en cuenta al momento de hacer el analisis. En
este se demuestra que las actividades de ocio positivo (aquellas que tienen buenos
resultados en los y las estudiantes universitarios) son provechosas. Lo anterior se da
en razon a que estas ayudan a las personas a conservar un sentido de responsabilidad
con ellos mismos y mantener estables los niveles de estrés a los que se enfrentan en
su diario vivir, desarrollando de paso habitos saludables que contribuyen para un nivel

de sincronizacion ideal entre cuerpos, mente y espiritu.

En conclusion, Pascucci (2015) demostré que los universitarios requieren participar en
actividades de ocio en sus tiempos de no estudio, tanto por dentro como por fuera de la
universidad. Esto contribuyd en lo referido a preservar los bajos niveles de estrés y
aumentar la sensacion de bienestar, lo que resulta preponderante para el presente

estudio como un factor determinante de la salud.

3.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Al revisar los estudios académicos realizado en el pais frente al tema hay algunos
ejercicios investigativos liderados por la Universidad Tecnolégica de Pereira bajo la
figura de trabajo de grado en pregrado. A partir de estos se realizaron ejercicios

descriptivos (en su mayoria, transversales) referidos a la identificacion de conceptos y
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practicas sociales de tiempo libre, ocio y recreacion en estudiantes de pregrado diurno
de la Fundacién Universitaria Andina de Pereira (Ceballos, Florez y Hoyos, 2008), en
estudiantes de pregrado de la jornada diurna de la Universidad Libre de Pereira
(Ospina, 2008), en estudiantes de pregrado de la Universidad Catélica Popular de
Risaralda 2008 (Restrepo, 2010), y en quienes estan realizando practicas y
representaciones sociales, estudiantes de segundo semestre de pregrado de la jornada
diurna de la Universidad Tecnoldgica de Pereira (Gémez y Pérez, 2007).

Por otra parte, en la Universidad de Cartagena se lidera una investigacion descriptiva
referida al analisis del tiempo libre y ocio en los estudiantes de Administracion de
Empresas de la misma universidad, bajo la modalidad de trabajo de grado. Este trabajo
que fue desarrollado por Katerine Candelaria Wilchez Pérez y Maria Angélica Diaz
Ayala (2016) caracteriza las nociones de tiempo libre y tiempo de ocio de ese grupo
poblacional. A la vez, determina las actividades de tiempo libre para, posteriormente,

realizar una evaluacion de las politicas sobre el tema en la Universidad de Cartagena.

Otro importante antecedente es la tesis de doctorado realizada por el profesor Tovar
(2016) y avalada por la Universidad de Deusto titulada Beneficios del ocio fisico-
deportivo en la salud de los y las estudiantes de carreras de musica del Conservatorio
del Tolima, Colombia. Dicho trabajo fue realizado partiendo de los problemas de salud
gue pueden llegar a presentar los y las estudiantes de los programas académicos de
pregrado que oferta dicha institucion, teniendo en cuenta su relacion con la utilizacion o

no del tiempo libre en actividades de ocio.

El trabajo investigativo de Tovar tuvo como fuente de inspiracion la propuesta de ocio
humanista del Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto (Bilbao,
Espafa), “la cual permite construir las sinergias y precisar la importancia de conectar
las experiencias de ocio y el ocio fisico-deportivo con las inquietudes y necesidades de

los masicos traidas de Latinoamérica” (Tovar, 2016, p.11).
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Por otro lado, se encuentra lo realizado por Cortés, Escobar y Pedraza (2005), quienes
desarrollaron su investigacion en la Universidad de La Salle, Bogota. En dicho trabajo
los autores establecieron distintos enfoques para determinar la utilizacion del tiempo
libre de los y las estudiantes universitarios en relacién con los programas ofrecidos por
la division de Bienestar Universitario. La investigaciéon demostrd con claridad que los y
las estudiantes no participan activamente en los programas dispuestos para el
aprovechamiento de tiempo libre porque la oferta realizada por las instituciones no
genera ni despierta interés en ellos. El estudio que se realiz6 en 2005 integro distintos
estudiantes que respondieron las encuestas y entrevistas propuestas por el equipo
investigador.

Estos investigadores evidenciaron que, de la forma como se promocionan y se
difunden los programas encaminados a que los y las estudiantes tengan una adecuada
propuesta de bienestar y utilizacion del tiempo libre al interior de las universidades
depende de manera sustancial el tipo de vinculacién de estos respecto de la oferta. Se
pudo determinar que dichos programas no son disefiados desde el punto de vista de
las necesidades y de los intereses del estudiante, sino por los directivos de la division
de Bienestar Universitario. Lo anterior incide para que los universitarios prefieran ver
television en lugar de participar en franjas desarrolladas y previstas por la universidad

para el aprovechamiento apropiado del tiempo libre.

En virtud de lo anterior, los autores sugieren que las actividades propuestas y
planeadas desde la universidad tengan en cuenta las preferencias e intereses de los y
las estudiantes universitarias, pues la motivacion a participar en cada actividad tiene

una relacion directa en la decision final de ellos(as) de participar o no.

Por otro lado, debe mencionarse el trabajo realizado por el departamento de Bienestar
Universitario de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) de Colombia desarrollado
por Cabanzo (2012) sobre ocio y tiempo libre. En este se esbozaron, caracterizaron y

conceptualizaron dichos temas mediante una iniciativa que integra los esfuerzos de la
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universidad en relacién con las actividades desarrolladas en horas no estudiantiles. Asi,
la comunidad universitaria tiene a su alcance la posibilidad de acceder a los distintos
programas que incentivan a los y las estudiantes a participar de una manera activa y

masiva para alejarlos(as) del peligro del consumo de sustancias psicoactivas.

Esta universidad relaciona el uso del tiempo de no estudio con propuestas que tienen
sentido social, vinculando estudiantes a la ejecucién de actividades de ocio saludable.
Con esto se pretende concienciar a la comunidad universitaria en la promocion y el
establecimiento de habitos culturales y fisico-deportivos en aras de mejorar su calidad
de vida. Ademas, se evidencia el impacto positivo en la preparacion, el desarrollo y la
vinculacion o participacion masiva de la comunidad universitaria en las jornadas

destinadas para el aprovechamiento del tiempo de no estudio.

En su conjunto, los autores validan el ocio como elemento de influencia en la
percepcion de la salud, estableciendo que las diferentes propuestas desarrolladas por
los y las estudiantes van mas alla que el realizar una simple actividad, pues se expresa
cComo una experiencia objetiva y subjetiva. La estrategia fue planteada, disefiada y
desarrollada desde la institucionalidad del departamento de Bienestar Universitario y
permitio la participacion efectiva de los jovenes. Ademas, impulsa la realizacion de
ideas planteadas desde el estudiantado hacia la comunidad para llevar a cabo
propuestas que contribuyen a la educacién integral de quienes participan, teniendo asi

la creacién y promocion de habitos saludables.

Como se ha visto, al presente estudio le preceden algunas investigaciones
internacionales y nacionales que se acercan al tema del ocio/tiempo libre como factor
influyente en conductas saludables mediante las actividades que se realizan en el
ambito universitario. Partiendo de estos estudios, los y las estudiantes universitarias
asocian el ocio y el tiempo libre con las posibilidades que tienen de desarrollar en
periodos de no trabajo o estudio actividades de libre eleccion. Estas se constituyen en

una experiencia voluntaria e individual que genera satisfaccion personal, permitiendo la
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socializacion y el fortalecimiento de la salud en sus diferentes dmbitos (psicolégico,
emocional, fisico y social). Como lo mencionan Wilchez y Diaz (2016), son actividades
para el descanso, la libertad, la autonomia y la independencia.
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4. MARCO TEORICO

“Si he logrado ver mas lejos, ha sido porque
he subido a hombros de gigantes”
Isaac Newton

La base tedrica de la investigacion contempla las representaciones sociales como
punto de partida para articularse con la dimensidon de autopercepcién. Si bien pueden
considerarse homélogos, estos dos conceptos tienen un desarrollo tedrico y practico
diferencial que permite realizar aproximaciones diferenciadas a los hechos y a las
construcciones sociales. Para el caso que aca ocupa, la reflexion gira en torno al
ocio/tiempo libre y a la salud desde la optica simbdlica de un grupo de estudiantes
universitarios. En su conjunto, este abordaje permite concretar tres subcapitulos: 1) Las
representaciones sociales como elemento estructurante del ocio/tiempo libre; 2) La
salud, un acercamiento desde la autopercepcion y las representaciones sobre el

ocio/tiempo libre; y 3) Las percepciones de salud entre estudiantes universitarios.

4.1 LAS REPRESENTACIONES SOCIALES COMO ELEMENTO ESTRUCTURANTE
DEL OCIO/TIEMPO LIBRE

El término “representaciones sociales” es desarrollado con frecuencia en articulos de
investigacion, en las ensefianzas de las ciencias, la fisica y en la psicologia social, pero
sobre todo ha sido un objeto de estudio abordado desde la teoria social como se vera

luego de ofrecer una breve aproximacion al concepto.

Autores como Moreira, Greca y Palermo (s. f.) resaltan que se puede distinguir entre

representaciones mentales analégicas y proposicionales:
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la imagen visual es la representacidén analdgica prototipica, pero hay otras
como las auditivas, olfativas o tactiles. El perfume de una rosa puede ser
evocado a través de una imagen olfativa, lo que significaria que estaria
internamente representado por una imagen olfativa también en nuestras
mentes. Las imagenes son representaciones mentales concretas, formas
de “ver” las cosas, los fendbmenos, a las que se recurre para recuperar y
captar la esencia de las mismas, cuanto menos, los detalles que han

resultado relevantes al individuo que las construye (parr., 3-5).

Jodelet (1984) sostiene que el concepto de representacion social adquiere relevancia
en la medida en que es capaz de integrar los fendmenos psicoldgicos y sociales como
elementos necesarios de una construccion dialéctica de la realidad. Asi mismo, con
este se hace referencia a una forma de conocimiento cotidiano como lo es el sentido
comun, cuyos contenidos son caracterizados y validados en tanto que son compartidos

socialmente.

Estas primeras miradas conceptuales marcan una aproximacion multidisciplinar hacia
lo que conforma el corpus tedrico del sociologo Pierre Bourdieu (2011). Este pensador
francés plantea una base solida para abordar las representaciones sociales desde el
espacio social como dimension de luchas simbdlicas que varian de acuerdo con
determinantes tempo-espaciales, donde la cultura juega un papel determinante. Con lo
anterior, de ninguna manera Bourdieu (2011) busca obviar las estructuras objetivas que
conforman el mundo social; sin embargo, reconoce que las percepciones y
representaciones también contribuyen a su construccion, en la medida en que le
permiten, a quienes discurren en él, dotarlo de sentido para vivir experiencias que a
cada quien signifiquen. Sobre estas el mundo se consolida y transforma en la medida

en que cambie la representacion que sobre determinada realidad se haya construido.

Vista de esta manera, la representacion marca un determinante en la posicién social o,

lo que es lo mismo, en la clase social, cuya construccion la establece el autor para
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sefalar las diferencias entre los niveles que conforman. De hecho, la posicidén social de
un individuo es percibida, apreciada y ejecutada de acuerdo con los marcos de
referencia que se hayan establecido y, desde luego, con el habitus, es decir, las

representaciones incorporadas que llevan a actuar a una persona de tal o cual manera.

En otras palabras, la construccion social de la realidad es el resultado de
innumerables actos de construccién antagonistas que llevan a cabo los
agentes de manera individual o colectiva para imponer una vision del
mundo social mas acorde a sus intereses, segun la posicién que ocupan
en la estructura social y apelando a los poderes diferenciales que poseen
(Bourdieu, 2011, pp. 25-26).

Por su parte, a propoésito de las representaciones sociales, Casado (2001) sostiene que
estas:
e Son un modo particular de adquirir y comunicar conocimiento, forman
parte del pensamiento social y se articulan con los otros tipos de
conocimientos.
e Representan una forma en que los individuos elaboran informacion de
los objetos de la realidad cotidiana dentro de un colectivo
determinado.
e Son conocimientos de tipo practico y funcional en cuanto orientan la
accion, la interaccion, las practicas sociales y cumplen funciones

sociales (p. 67).

Asi pues, los anteriores argumentos tedricos permiten poner de manifiesto dos
aspectos esenciales a la presente investigacion. El primero refiere a que la distincion
entre la percepcion y la representacion radica en que el sentido de la primera se gesta
en la interaccién que genera el individuo (el ser social) con el mundo que le rodea o el
entorno dado. Por su parte, la representacién son las construcciones que establece el

individuo en dicha interaccion, las cuales se perpetdan mientras resultan practicas para
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relacionarse con el mundo. En este sentido, la percepcion es el filtro que nutre las

representaciones en una relacion intrinseca.

En segunda instancia, aparece la oportunidad de vincular el tema del ocio/tiempo libre,
hecho social que es percibido y representado de acuerdo con los parametros de clase
simbdlicamente construidos. Estos dan paso a que se consoliden las formas de hacer
(el habitus), lo que es igual a decir que no es lo mismo la percepciodn, la representacion
y las practicas que una clase social tiene en términos de ocio/tiempo libre en relacién
con las que tendria otra, incluso a nivel generacional y desde el rol social,

subcategorias de la clase social.

Por su parte, el tema que atafie a la salud queda limitado para este estudio a la
dimension de percepciones sin indagar, por tanto, en las representaciones establecidas
por los y las estudiantes. No obstante, las primeras (las percepciones) ayudan a
conformar las segundas (las representaciones) y permiten la manifestacion de los

distintos estilos de vida.

Sobre este soporte tedrico la Figura 1 muestra como se articulan las representaciones
y las percepciones con el ocio/tiempo libre y la salud. En primera instancia, se ubica al
sujeto social que percibe el mundo dado, luego convertido en espacio social a partir de
las interacciones entre sujetos y las construcciones simbdlicas que estos hacen desde
la subjetividad mediante el proceso de percepcion, las mismas que constituyen
finalmente sus representaciones. En este caso, el mundo social se analiza desde las
categorias de ocio/tiempo libre y salud. Para ser representada, la primera categoria es
percibida y la segunda se queda en los limites de la percepcion. Sin embargo, entre
ellas se establece una relacién dinamica dado que, si bien las representaciones se
valen de las percepciones para estructurarse, estas también requieren de las
representaciones para observar el mundo de tal o cual manera. De esta manera, las
representaciones establecidas por los y las estudiantes afectan la percepcion que

tienen sobre el estado de salud.
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En su conjunto, ambas categorias sociales se presentan en una estrecha relacion ya
gue el ocio/tiempo libre puede contribuir a la salud y esta, a su vez, de acuerdo a como
la perciban, puede establecer los parametros de eleccidén y gusto sobre las actividades

desarrolladas durante los espacios de placer o descanso.

Figura 1. Estructura de propuesta teorica.

/ Salud

Percepcion

A

Sujeto social Ocio/Tiempo libre

Representacion

Fuente: Autor

En suma, en la dinamica de reconocimiento de las representaciones sociales se halla
inmersa la comprension de las construcciones mentales derivadas de la experiencia
social que cada individuo contiene. En este caso especifico, tal como lo refieren Pifia y
Cuevas (2004), los agentes educativos (en este caso, los y las estudiantes de la
Universidad de la Amazonia) son objeto permanente de estudios afines a los
imaginarios de ocio y tiempo libre, como lo relacionan Lopez, (2011), Ceballos et al.
(2008), GOmez y Pérez (2007), Carrefio (2012) y Ospina (2008) en sus trabajos. Desde
esta perspectiva se sustenta el abordaje de las representaciones colectivas de este

grupo poblacional como pensamiento social que se integra en cada individuo.
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4.1.1 Bases conceptuales del ocio. De acuerdo con la propuesta tedrica planteada en el
apartado anterior del presente trabajo, a continuacion se ofrece una mirada histérica
del concepto de ocio que evidencia los cambios acontecidos a lo largo del tiempo y su

pertinencia en relacion con la clase social.

En este sentido, como lo sostienen Rodriguez y Agullé (citados por Lema, Salazar,
Varela, Tamayo, Rubio y Botero, 2009), “el ocio es considerado como aquella actividad
en la que las personas desarrollan actividades orientadas a satisfacer sus gustos e
intereses, al placer, al descanso, al desarrollo y la integracion social. Tales actividades
son elegidas libremente segun sus preferencias” (p. 73). Sin embargo, debe afadirse
que dicha libertad de preferencias esta condicionada por los parametros de percepcion
y representacion que el individuo construye dentro del espacio social establecido por

distinciones de clase.

En este orden de ideas, la representacion social del ocio o de cualquier otro hecho
social depende del contexto geografico y de las caracteristicas de los grupos de
poblacién sobre los que se haga la indagacion. De ahi que en algunos casos el ocio
sea visto como una pérdida de tiempo en tanto que no se realiza ningun tipo de
actividad sana, como lo afirma Roa (2017). En su tesis doctoral este autor establece

que

La ineludible relacion entre ocio, desarrollo humano y humanismo nos
lleva también a la necesidad de pensar un ocio humanista como
alternativa y forma de mediacion en un escenario dominado por el
capitalismo extremo y sus desmedidas formas de consumo. Asi pues,
desde esta tesis se considera necesario no solo pensar la idea e ideal de
ocio, sino también sentar las bases para la construccion colectiva de sus

sentidos amparados por un enfoque humanista (Roa, 2017, p. 14).
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De otro lado, entendiéndolo como experiencia humana vital, para Elizalde (2010) “el
ocio es un fendbmeno que, a partir de sus peculiaridades, también nos permite pensar
sobre nuestra sociedad y reflexionar sobre cuestiones mas amplias, pues esta

estrechamente vinculado a los demas planos de la vida social” (p. 453).

Igualmente, se destaca que el ocio es una nocion polisémica debido a que cada época
adopta una vision propia del término que es influenciada por los cambios
socioculturales (Munné y Codina, 1996). Esto coadyuva para que cambien las

percepciones y representaciones sobre dicha categoria social.

En cuanto a la aparicion historica del ocio y el determinante de clase social que se
construyo6 en la antigiiedad alrededor de él, es imperativo mencionar que Grecia es uno
de los lugares donde por primera vez se desarroll6 este término bajo la expresion de
skholé. De hecho, en este lugar de Europa el ocio fue considerado como una entrega
total a un estado mental de sabiduria, de pensar, de razonar, cuestion que suponia un
estilo de vida con abundante tiempo libre. Desde la Epoca Antigua en la configuracion
de Grecia el ocio era elitista, pues se requeria de esclavos que trabajaran para
sustentar dicho estatus. Posteriormente, los romanos le atribuyeron otro enfoque al
ocio reconocido como otium para hacer alusion al tiempo de recuperacion del trabajo
dedicado exclusivamente al descanso, pero disfrutado por todos (Munné y Codina,
2002).

Ahora bien, tras el ocio elitista griego y el ocio popular romano surgio otra idea elitista
del ocio en la Edad Media a causa de las expresiones caballerescas propias de la

nobleza, como bien lo expresa Angel (2001).

Los sefiores disfrutaron del ocio en términos caballerescos con consumos
ostentosos, reconocidos como signos de nobleza. Pasar el tiempo
improductivamente indicaba solvencia pecuniaria. Competir en torneos,

pasear, cazar, calentarse en la chimenea, jugar dados o ajedrez, mirar
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por la ventana, cortejar doncellas o recibir visitas eran signos de abolengo
cortesano. Un deporte como el torneo era propio de los sefiores, con el

gue mostraban su poder guerrero ante el pueblo (p. 38).

Ademas de la idea de banalidad, este tipo de expresiones relacionadas con los juegos
de azar y las demas actividades ligadas a la perspectiva ostentosa de la élite social de
esa época compartieron el rechazo por las concepciones cristianas o dogmaticas que
reprobaron dichas practicas por considerarlas vicios morales, sociales y de ociosidad
(Munné y Codina, 2002).

Conviene subrayar que las acciones de castigo propias de ese adoctrinamiento fueron

graves, como bien lo sefialan Gomes (2008) y Elizalde (2010).

La Iglesia procuré reforzar su poder y unidad de forma represiva,
condenando a la hoguera a quienes practicaran supuestas herejias como
fiestas profanas, carnavales, juegos, encuentros de musica, teatro y
poesia, entre otras formas de diversion. Las investigaciones del
historiador Roger Chartier revelan que las fiestas y reuniones
campesinas, ademas de llenas de condenaciones eclesiasticas, eran
siempre mencionadas como lugar de trabajo comun, de juego y danza, de
risa y diversion, de cuentos y cantos, de confesiones, rumores y chismes
[...] como esas reuniones eran consideradas ilicitas, “sucias y malditas”,

debian ser evitadas (Elizalde, 2010, p. 6).

Por otra parte, el ocio se erige desde el industrialismo con la intencion de acercar el
tiempo libre a aquella experiencia humana. De paso, al empoderarse la idea de que
esta constituia un tiempo sustraido al trabajo, una préactica residual que ubicaba al ocio
en paralelo con el trabajo, esto gener6 una subvaloracion de su importancia por

desafiar el tiempo productivo. Luego, al consolidarse la sociedad de consumo, supuso
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precisamente un control a partir del consumismo (bienes o servicios) generalizado por

las masas y materializado en expresiones nacientes (Munné y Codina, 2002).

Asi pues, desde el enfoque de la tradicidn francesa, en la década de los afios 50 y 60
emergieron importantes aportes como el de la Teoria de las tres D para la comprension
del ocio. Dicha teoria planteé tres aspectos: 1) descansar, es decir, mitigar la fatiga; 2)
divertirse, esto es, buscar actividades encaminadas al juego; y 3) desarrollar la
personalidad o, en otras palabras, propender por todo lo que permita la formacion
(Dumazedier, citado por Munné y Codina, 1996).

Estas formas de comprender el ocio contrastan con el sentido libertario y voluntario de
otras miradas como la de la World Leisure and Recreation Association (WLRA, 1994) y
la expuesta por Bautista, Barrantes y Gil (2016). En ellas se sostiene que el ocio se
caracteriza por ser una experiencia humana desarrollada con libertad de eleccion
propia y trae consigo satisfaccion personal. De esta forma, el ocio se manifiesta en
diferentes ambitos y mediante actividades que lindan con lo fisico, lo intelectual, lo
social, lo artistico e incluso lo espiritual. Se recalca nuevamente que la eleccidon propia
no es per se individual habida cuenta de que esta estructurada por los parametros del

mundo social en los cuales el individuo discurre.

En este sentido, apoyarse en la idea de que el ocio hace parte de la experiencia
humana permite adoptar un paradigma que direcciona los aportes de la revision actual

acerca del tema.

En la actualidad, la experiencia del ocio como objeto de interés cientifico
radica en que nunca, de manera tan explicita, se habia hecho patente la
trascendencia del ocio como elemento central en la jerarquia de valores
de la ciudadania, ni tampoco se habia tomado conciencia de su enorme
potencial como fuente de satisfaccion y felicidad (Monteagudo, 2008, p.
9).
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De acuerdo con Monteagudo (2008), “hoy navegamos en el terreno de la investigacion
con sdlida intuicion de que el ocio es, ante todo y, sobre todo, una experiencia
personal” (p. 81). Sustentado en estos aportes, es relevante acoger el ocio inicialmente

como un aspecto determinante e inherente a la experiencia humana.

Con respecto a la libertad y a la satisfaccion, cabe resaltar que “el ocio y la vivencia
que a través de este se desencadena constituyen elementos esenciales para el
bienestar y la calidad de vida de la ciudadania” (Monteagudo, 2008, p. 83). Desde este
punto de vista, el ocio configura experiencias hacia las diferentes dimensiones
(emocional, psicolégica, cultural, fisica, espiritual) de desarrollo de la persona, como
bien lo expresa la WLRA (1994).

Ahora se comprende por qué en la actual propuesta se reflexiona sobre los posibles
aportes o las relaciones entre las representaciones sociales de ocio y tiempo libre en la
percepcion de salud en estudiantes universitarios. Lo anterior se realiza en la
comprensioén del fenomeno mediante variables como experiencia, libertad de eleccion y
satisfaccion. Asi, se procura relacionar el ocio con las dimensiones en las cuales este

tiene influencia.

Por otra parte, en el presente estudio tiene significancia el ocio desde sus practicas, las
cuales son el resultado de las construcciones simbdlicas mediadas por las
percepciones y representaciones. En ese sentido, Sue (1980) propone cuatro

categorias importantes para la interpretacion de los datos primarios.
Actividades fisicas de ocio: son las actividades fisico-deportivas, ecolégicas, entre

otras (véase al respecto la Tabla 1) que estan orientadas al logro del descanso

personal, al restablecimiento del equilibrio psicologico y al acondicionamiento fisico.
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Tabla 1. Actividades fisicas realizadas dentro del tiempo de ocio.

ACTIVIDADES FISICAS DE OCIO: actividades fisico-deportivas, ecologicas, entre
otras que estan orientadas al logro del descanso personal, al restablecimiento del
equilibrio psicoldgico y al acondicionamiento fisico.

DEPORTES ACTIVIDADES FISICAS NO DEPORTE

Juegos predeportivos. Aerobicos, rumbaterapia, juegos

tradicionales y autoctonos

Entrenamiento deportivo y actividades Ciclopaseos.

recreativas.

Eventos deportivos de todas las Campamentos recreativos y juegos no
disciplinas y torneos relampagos. convencionales.
Tenis de mesa Maraton y caminatas
Jornadas deportivas de aseo. Ponchado.
Baloncesto y rughby. Juegos callejeros y titeres.
Muay thai, boxeo y deportes de Gimnasio.
contacto.
Ultimate y atletismo. Prescripcion del ejercicio.
Natacion y patinaje. Concurso de habilidades fisicas.
Levantamiento de pesas. Yoga.
Porrismo, Badminton. Crossfit.
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Deportes extremos, skare Boarding y Pausas activas.
BMX.

Fuente: adaptado de Sue (1980)

Actividades culturales de ocio: estan orientadas al desarrollo de actividades y
conocimientos intelectuales tales como leer, asistir a conciertos y a museos, tocar
instrumentos, la fotografia, la radio informativa y formativa, el uso de internet con

motivos de aprendizaje, entre otras (véase Tabla 2).

Tabla 2. Actividades culturales realizadas dentro del tiempo de ocio.

ACTIVIDADES CULTURALES DE OCIO: estan orientadas al desarrollo de
actividades y conocimientos intelectuales tales como leer, asistir a conciertos y a
museos, tocar instrumentos, la fotografia, la radio informativa y formativa, el uso

de internet con motivos de aprendizaje, entre otras.

Charlas y conferencias sobre temas Musica.

importantes en la vida.

Canto. Culturizacion.
Observacion astronémica. Club de lectura.
Talleres y obras de teatro. Galeria arte visual.
Danzay baile. Torneos artisticos.
Semilleros de fotografia. Actividades de investigacion ludica.
Talleres de pintura. Actividades ecolégicas universitarias.
Pregoén lector. Actividades de prevencién.
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Talleres de superacion personal, Disposicién de salas y laboratorios para

crecimiento y emprendimiento. ensayos y practicas.
Taller de costureria y tejido. Lectura a plaza abierta.
Tertulias. Actividades de biblioteca.

Campeonatos académicos.

Fuente: adaptado de Sue (1980)

Actividades sociales de ocio: giran en torno a las relaciones interpersonales y el
asociacionismo, para lo cual las personas deben cooperar y colaborar entre si en
contextos especificos. Entre otras, se destacan el estar en familia y salir con amigos
(véase Tabla 3).

Tabla 3. Actividades sociales realizadas dentro del tiempo de ocio

ACTIVIDADES SOCIALES OCIO: giran en torno a las relaciones interpersonales y
el asociacionismo, para lo cual las personas deben cooperar y colaborar entre si
en contextos especificos. En otras, se destacan el estar en familia y salir con

amigos.

Importancia reunirse con los demas Integraciones grupales.

con fines fisicos y sociales.

Actividades lucrativas los viernes. Salon de juegos de mesa.
Salones o espacio para los juegos y el Senderismo en la sede.
ajedrez.
Brigadas de salud. Charlas sobre cultura de la region.
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Viajes a otras ciudades. Pertenecer a grupos deportivos.

Encuentros semanales de estudiantes. Sesiones de meditacion.
Eventos competitivos académicos. Karaoke.
Juegos de roles. Terapias grupales para reduccion de
estrés.
Voluntariado. Reuniones convivencia juvenil.
Excursiones. Cine.

Conciertos de musica alternativa como
rock, punk y reggae dentro de la Fogatas y chocolatadas.

universidad para desestresarse.

Fuente: adaptado de Sue (1980)

Por su parte, en las actividades practicas de ocio se incluyen conductas que tienen
una finalidad utilitaria como la jardineria y el bricolaje; también se involucran otras
actividades domesticas sin animo de lucro tales como ver television, ver peliculas,
escuchar masica, jugar con videojuegos y aquellas que giran en torno al ocio digital de

entretenimiento (internet).

Asi visto, el ocio se presenta como un acto polifacético y su evidencia depende en gran
medida de la manera como se evidencie y la direccién en que se proyecte el mismo.
Por tal motivo, “conviene subrayar que el ocio no esta exento de riesgos y amenazas
gue podrian acabar convirtiendo las oportunidades que emanan del ocio en problemas

personales o sociales” (Tovar, 2018, p. 28).
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Finalmente, de acuerdo con Cuenca (citado por Tovar, 2018) “la teoria del ocio
humanista distingue cuatro coordenadas del ocio que aglutinan las diversas
manifestaciones del ocio contemporaneo” (p. 28). Estas coordenadas se determinan de
acuerdo con la influencia del ocio sobre cada individuo y, a su vez, sobre el contexto
social de este ultimo. Estan dividas en dos direccionalidades (positiva y negativa)
dentro de las cuales hay dos coordenadas del ocio, lo cual se representa en la

siguiente gréfica (véase Figura 2).

Figura 2. Direccionalidad del ocio. Adaptado de Tovar 2018 (p. 28).

DIRECCIONALIDAD
NEGATIVA: reune aquellas
actividades que pueden influir y

DIRECQI_ONALIDAD F_’OSITIVA:
son actividades de ocio que no afectar negativamente Ia

atentan contra el bienestar del . . .
D : integridad y el bienestar tanto
individuo o de su contexto social del individuo como de su

contexto social.

COORDENADA OCIO NOCIVO: son

E&%?EEE}“;; aquellas actividades que resultan
actividades que se contraproducentes para el individuo y/o
convierten en el medio el contexto, llevan consigo cualquier tipo
para conseguir una meta de violencia y pueden desembocar en
; una adiccion o dependencia a algo.

Fuente: Autor
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4.1.2 El ocio en el entorno universitario. Las universidades de Colombia disefiaron
dependencias que buscan el bienestar universitario y que estan destinadas a la
promocion de actividades distintas a las académicas. Su pretensién es que los y las
estudiantes participen en otras actividades de manera voluntaria y de acuerdo con sus
intereses (curriculo adicional), lo que significa que no solamente desarrollen actividades
0 experiencias planificadas dentro del horario de las asignaturas escolares (curriculo
oficial). Debe afiadirse que una caracteristica de los y las estudiantes universitarios es
que prefieren desarrollar actividades dentro del escenario académico, lo que no
necesariamente incluye habitos saludables. El ocio universitario contempla actividades
de esparcimiento con los compafieros de clase, momentos de dialogo y debate que no
siempre estan encaminados a la construccién de estilos de vida saludables de acuerdo

con los parametros actuales de vida saludable.

Huertas et al. (2008) sefalan que las actividades de ocio de mayor preferencia o que
se dan como un habito cotidiano en los adolescentes y jovenes universitarios estan
referidas al llamado ocio pasivo o audiovisual (navegar por internet o chatear, escuchar
musica y ver televisidbn). También esta el ocio deportivo en el que se posibilita la
recreacion y la educacion fisica; y el ocio con un claro componente social que ocupa el
tiempo en proyectos que les gusta (compartir con la familia y amigos, visitar espacios
publicos como discotecas y bares). De acuerdo con Sandoval (2017), estas actividades
estan seguidas por aquellas relacionadas con el ocio de formacién y cultura, referido a

la lectura de libros, revistas, comics, asi como la realizacion de actividades artisticas.

Con el fin de comprender la razén por la cual los y las estudiantes adoptan ciertas
posturas de empatia o de apatia frente a diversas actividades de formacion
universitaria, se debe tener en cuenta que algunas instituciones les facilitan a sus
estudiantes espacios para la realizacidon de ciertas actividades. Las hay de tipo pasivo
(los clubes de lectura), de tipo activo (por ejemplo, la practica de alguna disciplina
deportiva), pero en ambos casos siempre se brinda la posibilidad de compartir y

disfrutar el tiempo libre de forma sana y agradable.
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El ocio universitario conlleva al planteamiento de ciertas caracteristicas propias de la
comunidad universitaria que radican basicamente en la distribucion de las actividades
diferenciales entre trabajo y estudio. Lo anterior refiere a los quehaceres domésticos y
el uso del tiempo libre. El conjunto de actividades académicas propias de la universidad
constituye para los y las estudiantes exigencias, desafios y retos que pueden redundar
o influir en su percepcion de bienestar (fisico, psicolégico o mental), lo que conlleva a
adoptar habitos de vida muchas veces poco saludables.

Como posible influencia de las percepciones frente a este tema se puede concluir que
‘las experiencias de ocio adquieren un lugar con mayor relevancia en la vida diaria”
(Ramos, Valdemoros, Sanz y Ponce, 2007, p. 2). A partir de esta concepcién, es
factible inferir que las preferencias en cuanto a alternativas de uso del tiempo libre se

hallan estrechamente relacionadas con las actividades cotidianas de mayor aceptacion.

De acuerdo con lo anterior, el ocio es sin duda una parte fundamental para la poblacion
universitaria, puesto que de alguna manera la universidad representa cierta injerencia
sobre el ocio; este puede aportar beneficios en un proceso formativo y en el futuro
profesional de una persona. Esto también involucra a todas aquellas actividades de
ocio que el joven universitario puede realizar por dentro y por fuera de la universidad,
en diferentes espacios, algo especialmente visible durante los fines de semana y en las

vacaciones por fuera de los periodos de estudios.

Por otra parte, en el entorno universitario el ocio debe asociarse con la construccion de
los estilos de vida, entendiendo que estos son sujetos a transformaciones derivadas de
las nuevas interacciones del individuo. Asi pues, Bastias y Stiepovich (2014) hacen
claridad en que los estudiantes universitarios difieren de la poblacion general en la
consolidacion de los estilos de vida. Ademas de la construccion personal resultado de
experiencias asumidas como habitos o rutinas, los autores reconocen diversos tipos de
estilos de vida que muestran la necesidad de abordar la relacién entre el ocio y la

recreacion. En datos mas concretos sobre lo que acontece en relacion con los estilos
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de vida y los habitos de ocio, el estudio permite identificar algunos elementos validos
para el andlisis. Se destacan la predisposicion a la obesidad, el elevado consumo de
alcohol, tabaco y, especialmente en Colombia, el consumo in crescendo de sustancias
psicoactivas, validando hallazgos como los encontrados por Palacio, Pérez, Alcala,
Lubo, Galvez y Consuegra (2008).

Es notable que existe un cambio en aspectos relacionados con el estilo de vida y el
ocio de acuerdo con las condiciones de ingreso a la universidad y su permanencia en la
misma. Estudios como el de la Universidad de Chile (Santiago de Chile) realizado en
diferentes facultades confirman que “los alumnos de primer afio presentaron mejor
percepcién en su vida sexual, de pareja y bienestar, menor consumo de alcohol y
estado nutricional adecuado en relacion con el grupo de tercer ano” (Bastias y
Stiepovich, 2014, p. 97).

Consecuentemente, entender la influencia de aspectos como el ocio en la construcciéon
de un estilo de vida conlleva a validar la importancia de las representaciones sociales

como acervo. En esta perspectiva,

pueden considerarse diversos niveles de influencia del entorno sobre los
estilos de vida de las personas: desde un nivel inmediato (familia, medio
laboral, grupos de amigos), hasta un nivel mas amplio del entorno, que
corresponde al conjunto de elementos sociales, asi como a los valores y
creencias que influyen en el individuo y en todos los componentes del

sistema social (Guerrero y Leén, 2010, p. 288).

Asi las cosas, por su naturaleza el entorno universitario incorpora nuevas estructuras
sociales de interaccidon entre los individuos que facilitan una conexion entre lo que se
piensa y se hace respecto del ocio y del estilo de vida. Ambos —estilo de vida y ocio—

estan construidos de manera individual pero tienen eco en la sociedad, de manera que
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las representaciones sociales emanan de elementos personales y colectivos a la vez,

como sucede con el estilo de vida.

En otros estudios, Arrivillaga y Salazar (2005) ampliaron el andlisis desde las creencias
sobre el estilo de vida de jovenes latinoamericanos, estudio validado afios después por
Bastias y Stiepovich (2014). En este texto se releva la importancia del tiempo de ocio
como elemento clave en los estilos de vida. Por su parte, Guerrero y Ledn (2010)
destacan la necesidad de propender por ambientes de aprendizaje sobre los estudios
de los estilos de vida por tratarse de un elemento de influencia socioeducativa. De
acuerdo con Arrivilaga y Salazar (2005), “es claro que con poblacién joven los
programas de intervencién deben planearse y llevarse a cabo de forma multimodal y
atendiendo a distintos procesos psicoldgicos asociados a la adopcion de estilos de vida
saludables” (p. 30).

Por altimo, revisando los resultados de la investigacion de Pascucci (2015) se puede
decir que los estudiantes universitarios expresan cambios positivos en relacién con el

ocio. Esto se explica en razon a lo siguiente:

a) Existe una conexion entre la practica de una actividad de ocio y la
manera como nos sentimos al realizarla.

b) El sentimiento de gratificacion lleva a una nueva realizacion de una
actividad de ocio. Por lo tanto, para mejorar las emociones se pueden
realizar actividades de ocio.

c) Las actividades agradables pueden llevar a los estudiantes
universitarios a sentirse mas contentos y positivos, ayudando a
enfocarlos en practicas saludables.

d) En tanto proporciona satisfaccion, una actividad de ocio se considera
positiva ya que les permite a los sujetos dejar de lado los problemas y
las preocupaciones ocasionales, posibilita descansar de ellos y

reanimar a la persona para volver a enfrentarlos.
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e) Hacer actividades gratificantes y agradables es util para la salud fisica.

f) La participacion en actividades de ocio tiene repercusiones sobre el
bienestar del estudiante.

g) El ocio, adecuadamente desarrollado, posibilita la construccion de una
personalidad fuerte y equilibrada, favoreciendo valores como la
creatividad, la armonia psicofisica, la autonomia, la capacidad de
cooperacion, la responsabilidad y la aceptacion de uno mismo, la
capacidad de comunicacién, el autocontrol, el optimismo, el bienestar,
la serenidad, la imaginacion, la asertividad, todas emociones positivas
gue se despliegan claramente en las diferentes dimensiones del ocio
estudiadas (p. 120).

Todo esto en conjunto permite decir que las modificaciones en los estilos de vida
de los estudiantes universitarios estan supeditadas a diversos factores, entre los

gue se destacan el ocio como elemento satisfactorio y formador.

4.1.3 Bases conceptuales del tiempo libre. Como conquista de los movimientos obreros
el tiempo libre ha tenido un gran desarrollo etimoldgico, tedrico y conceptual. Algunos
tedricos denominan tiempo de no trabajo a aquel en el que el sujeto no esta
desempeiiando labores de produccién econdmica. Por su parte, los y las estudiantes
universitarias hablan de tiempo de no estudio para referirse a aquel en el que el sujeto
no esta recibiendo clases o desarrollando la malla curricular propuesta por la
universidad a la que pertenece. Sin embargo, unos y otros coinciden en aclarar que ese
tiempo de no estudio o de no trabajo debe ser depurado y apartado del tiempo
empleado para dormir, asearse, transportarse, alimentarse y realizar deberes al interior

del hogar.

De esta manera, el tiempo libre se considera como aquel periodo en el que los sujetos

no tienen las presiones de la obligatoriedad de acciones diarias o rutinarias, de manera
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gue puede ser empleado para el desarrollo de una u otra actividad de manera

voluntaria y sin presion alguna.

En la configuracién de la categoria de estudio ocio/tiempo libre Lanfant (citado por
Hernandez y Morales, 2008) menciona proposiciones que convergen entre el ocio y el
tiempo libre y las presenta como la Sociologia del ocio. De este modo, los autores
sefalan que el tiempo libre se da separado del resto del tiempo (especialmente del
laboral), es aprehendido como una totalidad abstracta, aumenta al incrementarse la
productividad y evoluciona con autonomia del sistema social. Ademas, las actividades
qgue en él se desarrollan son libres dado que el individuo se determina libremente, en
funcion de sus necesidades personales. En concordancia con esto, las actividades y
los valores del tiempo libre estan ligados entre si por las elecciones individuales, las
cuales se ordenan libremente, por lo que el ocio es un sistema permutable de valores y

elecciones.

A este respecto, Sandoval (2017) sostiene que el ocio es parte del tiempo libre
caracterizado por la libre eleccion y el desarrollo de actividades que satisfagan

necesidades individuales de acuerdo con las preferencias.

Por su parte, Roa (citado por Mufioz, 2012) sostiene que el tiempo libre se conoce
como un concepto “producto de las transformaciones sociales” (p. 15). En este sentido,
Mufioz (2012) confirma que estas son asociadas a procesos en los que la nocion de
«trabajo» deja de ser sinbnimo de «desarrollo» y «bienestar social» para convertirse

tan solo en uno de los elementos que contribuyen a la idea de «bienestar».

Asi, en la presente propuesta investigativa el tiempo libre se asume como

aquel que no esta determinado por la obligatoriedad, aquel tiempo del que
se dispone cuando: 1) no se esta trabajando (o realizando una actividad

remunerada) o bien estudiando (o asistiendo a clases en el caso de los y
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las estudiantes en general, y, en nuestro caso, de los y las estudiantes
universitarios); 2) no se satisfacen necesidades basicas; 3) no se estan
realizando trabajos domésticos; 4) no se llevan a cabo obligaciones

familiares o religiosas (Rodriguez y Agullo, 1999, p. 249).

Gonzalez (2008) resume que el tiempo libre tiene los siguientes aspectos:

- Es el tiempo que queda después del trabajo (entendido como actividades
productivas, materiales o intelectuales, o remuneradas o lucrativas).

- Es el que resta de las necesidades y obligaciones cotidianas, sin concretar
aspectos practicos.

- Es el que resta de las necesidades y obligaciones cotidianas, y se emplea en lo
gue uno quiere.

- Es la parte del tiempo fuera del trabajo destinado al desarrollo fisico e intelectual

del ser humano en cuanto fin en si mismo.

Teniendo en cuenta lo expuesto sobre el tiempo libre se puede concluir que este es el
tiempo personal que se dedica a actividades autocondicionadas de descanso, recreo y
creacion, cuyo fin es compensarse y afirmar la personalidad individual y socialmente de

la persona.

4.1.4 Relacion del ocio y el tiempo libre. Ocio y tiempo libre son dos conceptos que han
sido relacionado en la medida en que ambos parecieran tener el mismo fin; ademas, se
puede decir que el ocio suele darse de forma directa dentro del tiempo libre, pero no

viceversa.

El tiempo libre se constituye en posibilidad de tiempo para el ocio cuando hay una
disposicion para afrontarlo de forma auténoma y satisfactoria, lo cual se traduce en “la
gestion de actividades escogidas libremente con el fin de disfrutar, descansar, sentirse

realizado” (Castillo y Sanchez, citados por Mufioz, 2012, p. 4). Asi las cosas, el tiempo
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libre es una gran posibilidad y el ocio es la manera como esta se hace efectiva. De esta
forma, el ocio es un vinculo que solo la persona puede establecer consigo mismo y
este tiene lugar a traveés de la conexidon entre la persona y sus propios(as) gustos,
deseos, motivaciones y pasiones. Asimismo, Munné y Codina (1996) sefialan que el

ocio es la manera como cada quien se comporta en el tiempo libre.

Al respecto, Cuenca y Goytia (2012) aseguran que “la vivencia plena del ocio se
produce cuando se lleva a cabo como experiencia completa y con sentido, es decir,
cuando existe un proceso con inicio, nudo y desenlace” (p. 276). Por esta razon el

tiempo libre no puede ser sinénimo de ocio.

Por lo que se refiere a las asociaciones sociales entre ocio y tiempo libre, es adecuado

afirmar que

El ocio sera parte del tiempo libre, pero solo aquel caracterizado por la
libre eleccion y el desarrollo de actividades que satisfagan necesidades
individuales de acuerdo con las preferencias y, ademas, un tiempo cuya
finalidad pueda ser, entre otras, el descanso, la huida de la civilizacion y
el disfrute de la naturaleza, la huida de la rutina y la responsabilidad, el
ejercicio fisico, la interaccién con la familia, el altruismo, la diversion, el

desarrollo del sujeto o recreacion (Sandoval, 2017, p.171).

42 LA SALUD, UN ACERCAMIENTO DESDE LA PERCEPCION ENTRE
UNIVERSITARIOS

Como se vio con el ocio/tiempo libre, la salud es otra categoria social que, si bien tiene

una dimensién fisica y bioldgica explicita, resulta ser un hecho social por la manera

como se percibe y se afronta.
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Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) en su primera acepcion, la salud es el
“‘estado en el que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones” (RAE,
2001); en su segunda acepcion la misma institucion cultural establece que son las
“condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento determinado”
(RAE, 2001); en su tercera acepcion aclara que es “libertad o bien publico o particular
de cada uno”; y en la cuarta concreta que es el “estado de gracia espiritual” (RAE,
2001).

Algunos autores como Perea, Quintana, Murga, Limén y Corbella (citados por
Echazarreta, Arazuri, Ponce y Valdemoros, 2009) amplian y modifican la anterior
definicién al considerar la salud como “el conjunto de condiciones fisicas, psiquicas y
sociales que permiten a la persona desarrollar y ejercer todas sus facultades en

armonia y relacion con su propio entorno” (p. 26).

Hay que sefialar que el concepto de salud se ha visto limitado a un enfoque médico.
Sin embargo, en este cambio de concepcidon que se ha dado a traves de los afios aquel
concepto se ha identificado con la calidad de vida de las personas, convirtiéndose en
algo inherente al comportamiento humano y sus pautas vitales. La salud actualmente
se percibe como un proceso dindmico y cambiante permanentemente. De igual
manera, esta acepcion es sustentada por otros esfuerzos investigativos como los del
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM, por su sigla en inglés, citado por
Tovar, 2016), el cual amplia los campos o las dimensiones de la salud involucrando lo

fisico, lo social, lo emocional y lo psicologico.

El sinfin de estudios, analisis e investigaciones en relacion con este concepto y su
percepcion permiten establecer unas caracteristicas particulares que cambian el
imaginario de salud. Este viraje consiste en entenderla en asocio con la ausencia de
enfermedad y de paso la vincula con la interaccion de otros aspectos (fisicos, mentales,

sociales y emocionales). Ademas, le atribuye dinamismo cambiante en relacién con la
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interaccion del sujeto, las medicinas, el medioambiente y otros individuos, redundando

en el mejoramiento de la calidad de vida.

En esta ampliacion de la nocién de salud esta no se reduce a un estado fisico
individual, como puede apreciarse. Por el contrario, se mezcla con elementos que
superan el limite de lo fisico e individual en aras de abarcar lo mental, el bienestar, el
funcionamiento social, el equilibrio personal y la calidad de vida. Estos elementos
configuran la salud como un concepto relacional o ecoldgico, toda vez que supone que
esta tiene que ver con el modo como el ser humano se sitla en relacién con su entorno

vital social y natural (Dapia, 2000, p. 223).

En este sentido, para iniciar el siguiente numeral cabe mencionar que los y las
estudiantes universitarias adoptan determinados estilos de vida en funcion de sus
comportamientos, actitudes, motivaciones, necesidades e intereses. Lo anterior influye
en su percepcion de la salud y se concreta en la practica a partir de las
representaciones instauradas como parte de la experiencia social en un espacio,
tiempo y clase social dada, lo que finalmente se consolida en el habitus (Bourdieu,
2011).

4.2.1 Habitos deportivos en el contexto universitario. En el orden universitario existen
antecedentes investigativos que sugieren algunas clasificaciones en cuanto a las
preferencias de practica deportiva de los y las estudiantes. De acuerdo con el estudio
empirico de Figueroa (2010), es la situacidon de ensefianza y aprendizaje la que permite
la eleccion entre deportes individuales, colectivos, de pareja, de combate y al aire libre.
Cualquiera que sea el caso, la preferencia se inclina hacia los deportes individuales en

razon a la poca disponibilidad del tiempo.

En palabras de Bourdieu (2011), la practica deportiva responde a una disposicion
natural de los individuos dentro del espacio social estructurado bajo preferencias y

gustos especificos para lograr la distincion de clase, o que permite la creacion de un
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hébito. Por tal razén, méas all4 de una practica fisica, lo anterior se muestra como una
practica cotidiana que vincula estilos de vida asociados a la consecucién y al
establecimiento de una mejor calidad de vida.

Consecuentemente, en el ejercicio propio de la practica deportiva trazarse metas claras
y alcanzables resulta conveniente como posibilidad de cumplir con las expectativas y
con ello mantener un estado de satisfaccion adecuado al momento de realizar dicha
actividad. No obstante, la practica diaria y constante de un deporte no ha de ser
enfocada en la idea de culminar o de obtener un resultado final. Ello le imprime un
grado de dificultad importante al practicante, desdibuja la idea de mantener un estilo de
vida y se podria convertir en una actividad angustiante habida cuenta de que el objetivo
es terminar u obtener un resultado que, posiblemente, requiera mas esfuerzo del

realizado.

Conforme a lo anterior, como se evidencia en la exposicion conceptual, el tiempo libre
ha de convertirse en ocio saludable en el entendido de que debe ser aprovechado para
la realizacion de actividades que permitan un estado de salud 6ptimo. Esto va a
desembocar en una serie de reacciones que culminaran en la adopcion y el desarrollo
de otras formas de vida saludables, entre las que se encuentra la alimentacion. Esta
Ultima juega un papel importante a la hora de prevenir afecciones producidas por
prolongados periodos de sedentarismo, consumo de sustancia alcohdlicas, entre otros

habitos.
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4.2.2 Habitos y préacticas nocivas. Como le sucede al grueso de la poblacion joven del
mundo, el estudiante universitario se encuentra a merced de una oleada de publicidad,
sexo y consumo que influye en el desarrollo de su personalidad. EI mundo digital es un
escenario donde los jévenes, sin mucho esfuerzo, encuentran soluciones a cualquier
situacion por compleja o problematica. En efecto, lo anterior influye en sus
percepciones, representaciones, practicas y habitos que no siempre son beneficiosos
para si mismos toda vez que el mundo virtual se convierte en otro espacio social
(Quevedo y Dussel, 2010; Bourdieu, 2011).

De acuerdo con algunos antecedentes, en el caso especifico del tabaco “existe una
relacién inversa entre el consumo de tabaco y las actividades extracurriculares, es
decir, que existe mayor consumo cuando el estudiante tiene menos exposicion a
actividades extracurriculares” (Aaron, Dearwater, Anderson, Olsen, Kriskay y Laporte,

citados por Figueroa, 2010, p. 58).

Por otra parte, las practicas nocivas estan ligadas a la percepcion del tiempo libre y la
manera como el individuo se comporta en €l (Munné y Codina, 1996). Por ello se prevé

gue las opciones de eleccion estan

condicionadas por las reglas de la sociedad, que termina imponiendo
ciertos estilos de vida asociados al consumo de bebidas alcoholicas, de
cigarrilo y de muchas otras modas que, si bien logran un efecto de
esparcimiento, contribuyen muy poco a su desarrollo personal,
convirtiéndose en una probleméatica de alta complejidad (Figueroa, 2010,
p.96).

No obstante, el mismo autor reconoce que el tiempo libre es relevante por ser
‘reconocido como un factor importante para el desarrollo y bienestar de los jévenes,
puesto que en él aumentan las probabilidades de la inclusion social, de participar en la

comunidad, de hacer deporte, recrearse y tener programas culturales” (p. 97).
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En virtud de esta propuesta teérica que plantea la relacion entre dos dimensiones
complementarias (representaciones y percepciones) y dos hechos sociales
(ocio/tiempo libre y salud) que establecen una diada de complementariedad, a
continuacién se presenta la articulacién con el grupo de actores que las hara operantes
dentro de su mundo social constituido por el contexto universitario. En este se
encuentran unas caracteristicas particulares que permiten analizar dichos hechos
sociales de una manera especifica, ya que la universidad es un espacio donde
convergen actores procedentes de diversos contextos socioculturales con clase social
diferenciada. De la misma forma, en la universidad hay marcos de referencia
construidos a partir de los campos disciplinares, lograndose asi la constituciéon de
jerarquias que enlazadas contribuyen a establecer percepciones, representaciones y
practicas especiales no concebidas por otros grupos por fuera del contexto de estudio.
Por tanto, la distincion aqui no se dara solo a nivel de clase social (el componente

sociocultural), como lo plantea Bourdieu (2001), sino a nivel disciplinar.

4.3 LAS REPRESENTACIONES SOBRE EL OCIO/TIEMPO LIBRE Y LAS
PERCEPCIONES DE SALUD ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

En términos de vincular la experiencia de compartir tiempo con amigos y familiares, la
participacion de actividades ociosas puede ser considerada como una practica social

en el entendido de que necesita de la participacion de otras personas en el proceso.

Por tal razdn, las actividades mas observadas en las universidades son campeonatos
improvisados de fatbol de salon, predominantemente entre hombres, y de otros
deportes como baloncesto, tenis y voleibol, en los que participan mayoritariamente
mujeres. Son espacios en los que los y las estudiantes universitarias departen y
participan con alguna regularidad. Sin embargo, se hace necesaria la participacion
masiva de la comunidad estudianti de las universidades para contribuir al

establecimiento de estas iniciativas habituales en las cuales se aprovecha el tiempo de
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no estudio en la practica deportiva, generando espacios sanos en los que convergen

hombres y mujeres por igual.

Los aspectos de género en la participacion deportiva, la cual incluye las actividades de
ocio que se pueden realizar en el contexto universitario, también tienen historia social y
relevancia, de manera que contribuyen a que las percepciones y representaciones se
moldeen. A continuacién se ampliaran los constructos de estudio en interaccion con la

poblacion participante.

4.3.1 Representaciones sociales de ocio y tiempo libre en estudiantes universitarios.
Las representaciones sociales acerca del ocio universitario implican sopesar la forma
como se construye este fendbmeno social y las actividades que se emplean para
hacerlas operativas en el espacio social. En el caso del ocio se puede hablar de las
elecciones, el tiempo destinado, los recursos invertidos, las personas con quienes se
llevan a cabo, entre otros elementos que el sujeto social considere pertinentes para
lograr la mayor satisfaccion. Ejemplo de ello corresponde al tiempo ocioso, bien sea
sefalado o encasillado en los lapsos que un individuo emplea al revisar los canales de
television sin determinar ningun programa especifico o sin prestar atencién a ningun
tipo de programa de los que se presentan en las diversas estaciones televisivas.
Adicionalmente a ello, en la actualidad el tiempo destinado a redes sociales es,
comunmente, sefialado como tiempo ocioso, al igual que departir con amigos en un

bar, ir a futbol, a cine, entre otras actividades.

En este sentido, la cuestion compleja radica en que no se tiene claridad sobre los
referentes utilizados para la creacion de ideas relacionadas con el tiempo ocioso en
universitarios. Como se sabe, estas se constituyen en la base fundamental de las
representaciones mentales de dichas actividades. La explosion de comunidades
virtuales en las que los universitarios participan activamente por largos periodos de

tiempo se constituye en el escenario principal de ocio de estos estudiantes. Asi, el
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acceso a medios virtuales es la actividad mas recurrente en tiempos de no estudio y en

estas comunidades el tiempo dedicado a “compartir” con amigos es constante.

Sin embargo, esta filiacion virtual les permite a los jovenes realizar actividades no
tradicionales que van en aumento desde que las redes sociales entraron al mercado,
observandose diariamente un crecimiento importante de sus suscriptores o usuarios.
En consecuencia, el tiempo que aquellos dedican a las redes sociales es mucho mayor
gue el que dedican a ver telenovelas o noticieros, por lo que estos espacios han venido
desplazando los canales de informacion tradicionales. Esto denota una sustitucion

creciente y sistematica de los medios tradicionales (Munné y Codina, 2002).

Debe hacerse hincapié en que la utilizacion del tiempo libre en actividades de ocio por
parte de los y las estudiantes universitarias va en aumento en el caso del uso de las
redes sociales. No obstante, es importante resaltar que la representacion social de
bienestar general de las personas exige una practica continua y permanente de una

actividad de ocio en la cual se vivencie la satisfaccion del sujeto al llevarla a cabo.

Aquellas experiencias que generen regocijo y bienestar se consideran positivas dado
gue les permiten a los individuos dejar momentaneamente sus problemas vy
preocupaciones. Asi mismo, este tipo de actividades contribuyen de manera integral a
la salud fisica, psicologica, espiritual y emocional, toda vez que apelan a la motivacion
intrinseca para impulsar a los sujetos a realizarlas sintiendo agrado en si mismas, lo

gue se ve reflejado en el aumento de creatividad, autoestima y bienestar personal.

Con dicha acotacion sobre las tendencias de uso del tiempo libre se marcan dos
espacios sociales: el espacio virtual y el que discurre dentro de la dimension fisica en la
interaccién directa entre los agentes. Esta distincibn va de la mano con el
planteamiento de Bourdieu (2011) sobre la existencia de los grupos sociales en el
mundo material objetivo y en el mundo representacional o simbdlico, que también es

objetivo en tanto se soporta en conocimiento practico.
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Los grupos sociales, y especialmente las clases sociales, existen, de
alguna manera, dos veces, y ello incluso antes de cualquier intervencion
de la mirada erudita: existen en la objetividad del primer orden, aquella
gue las distribuciones de propiedades materiales registran; existen en la
objetividad del segundo orden, la de las clasificaciones y las
representaciones contrastadas que los agentes producen sobre la base
de un conocimiento practico de las distribuciones tales como se

manifiestan en los estilos de vida (p. 205).

A partir de ello, es posible sefialar que las representaciones de ocio construidas por
los y las estudiantes universitarias muestran el interés por tener participacion virtual
mediante las redes sociales. Esto obedece a la oferta limitada de ocio que coadyuva
para generar percepciones adecuadas teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada entorno, lo que permite la construccion de representaciones diferenciadas y

respuestas practicas diferentes.

4.3.2 Percepciones de salud en estudiantes universitarios. En la actualidad se le da
mayor preponderancia al concepto de salud y a su relacion directa tanto con el
bienestar (social, fisico, emocional y psicologico) como con la actividad fisica. Dicha
importancia ha llevado a jovenes y adultos a la toma de conciencia frente a habitos
saludables relacionados con la alimentacion balanceada y el desarrollo de actividades
fisicas. Esto obedece a que todos ellos “tienen un grado de afectacion directo en la
salud y bienestar, asi como en la calidad de vida de las personas” (Oblitas, citado por
Mora 2017, p. 5).

En el caso particular de las instituciones de educacion superior, debe destacarse que
sus esfuerzos “estan direccionados hacia la atencion a los y las estudiantes. Sin
embargo, el bienestar se concibe, en sentido amplio, como resultado de las actitudes
individuales y colectivas hacia el mejoramiento de la calidad de vida en los diferentes
contextos” (Contecha, 2010, p. 85).
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Estudios realizados por Calero y Santana (citados por Vasquez y Alvarez, 2016) sobre
la sexualidad humana, y por Portero (en Vasquez y Alvarez, 2016) sobre los sistemas
de prevencién, concluyeron que existen aspectos sociales que influyen en las
percepciones que tienen los jovenes sobre la salud. Estos trabajos destacan la
influencia del género, la edad, la situacion econémica, los roles que representan y el
grupo al que pertenecen. Por esta razon, para comprender las representaciones y
percepciones de la salud que tienen los y las estudiantes universitarias se deben
considerar las principales dimensiones del estilo de vida que se relacionan con la salud

de los jovenes y que, segin Lema et al. (2009), son las siguientes:

e Ejercicio y actividad fisica.

e Tiempo de ocio.

e Autocuidado y cuidado médico.

e Alimentacion.

e Consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.
e Suefo.

e Sexualidad.

e Relaciones interpersonales.

e Afrontamiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, en relacién con las percepciones que tienen los y las
estudiantes universitarios sobre la salud se puede afirmar que estas “obedecen a
aprendizajes obtenidos o como parte de las vivencias, producto de factores personales

e institucionales” (Sanchez y Forero, 2011, p. 159).

Por ultimo, es importante aclarar que la motivacién y la satisfaccion comprenden un
factor preponderante para la adquisicién individual del sentido de salud desde una
construccion colectiva. Este estudio reconoce lo anterior como una representacion

social, cuestién que validan Sanabria, Gonzalez y Urrego (citados por Figueroa, 2010).
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Es importante anotar que la presencia de los estilos de vida, sean
protectores o no, estdn enmarcados por las motivaciones, es decir, la
satisfaccion que se tiene sobre la vida misma y sus estilos de llevarla, asi
como con las practicas especificas. Es necesario sefalar que una
persona puede valorar de manera distinta dos o0 mas dimensiones de su
estilo de vida, al estar satisfecho con unas y no con otras, depende de la
percepcién que el individuo tiene de las enfermedades, o de los modelos
sociales a los cuales esta expuesto. Esto demuestra que los buenos
habitos no dependen Unicamente del conocimiento que se tiene de la

salud si no de una dimensién colectiva que rodea al individuo (p. 93).

Asi pues, la construccion de las representaciones sobre el ocio se conecta con las
percepciones sobre la salud entre estudiantes universitarios para convertirse en estilos
de vida. Esto se debe a que requieren de aspectos como la satisfaccion y la motivacion

para instaurarse y empezar a actuar conforme a ellas.

4.3.3 Salud y ocio saludable en estudiantes universitarios. Los conceptos de ocio,
tiempo libre y salud avanzan con el tiempo y se van relacionando con otros términos
como sanidad, buena disposicion, euforia, higiene, equilibrio mental y emocional. De
esta manera, el tiempo libre en estudiantes universitarios es el de no estudio. Por tanto,
el ocio se entiende como las actividades realizadas durante dicho periodo de tiempo y
el uso dado al tiempo libre tiene relacidn directa en la salud de los universitarios, puesto
gue las actividades desarrolladas contribuyen en la constitucion de su propio estilo de

vida.

Las practicas ociosas muchas veces son utilizadas para dominar una técnica o superar
obstaculos del escenario en el que se participa. Asi mismo, en ellas se ejecuta una
accion motriz determinada para la que, en ocasiones, debe primar la disciplina y la

constancia.
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El tiempo de ocio permite el desarrollo de valores, el trabajo colaborativo, la
cooperacion, entre otras caracteristicas. Esto denota que se deban reconocer las
capacidades de los y las estudiantes universitarios para seleccionar una actividad que
contribuya a la construccion de un estilo de vida saludable. En este sentido, en
palabras de Contecha (2010),

se infiere que para los actores universitarios el bienestar en la Educacién
Superior es determinante para elevar el nivel de calidad de vida, en tanto
gue se interesan por la aprehensién de habitos de vida saludable cuando
se refieren al ejercicio y a los deportes, pero sobre todo cuando
manifiestan que como integrantes de una comunidad deben ellos mismos

buscar su propio bienestar (p. 87).

De igual manera, se puede decir que en el marco de los estilos de vida

existen preferencias, tradiciones, habitos, conductas y comportamientos
de los individuos o grupos de poblacion, que demuestran cierta
consistencia en el tiempo bajo condiciones mas o menos constantes, que
pueden constituirse en favorecedores de riesgo o de seguridad
dependiendo de su naturaleza y que conllevan a la satisfaccion de las
necesidades humanas, [esto] es lo que se denomina estilo de vida
(Figueroa, 2010, p. 89).

Todas las decisiones de la vida suelen tener influencia sobre la salud, en especial
algunas como la adiccién al tabaco, el consumo de alcohol, las dietas deficientes y el
sedentarismo (Wu, Rose y Bancroft, citados por Lema et al., 2009). Dado que muchas
de estas practicas son perdurables en el tiempo, ello supone la necesidad de entender
los patrones de comportamiento de los universitarios en su tiempo libre en el marco de

las tendencias de la vida universitaria.
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La Carta de Ottawa creada en 1986 y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004)
apoyan la promocion de la salud, convirtiéndola en un proceso social y politico que
debe abarcar el desarrollo integral del ser humano a través de las transformaciones del
entorno. Dicho enfoque promueve el impulso de la salud en los diferentes contextos,
desde el entorno més inmediato de los individuos hasta el global. Esto implica a las
instituciones de educacion superior, las cuales se conciben como espacios promotores

de salud en cuyo seno es menester un

proceso de capacitacion de la comunidad para actuar en la mejoria de su
calidad de vida y de salud, incluso un mayor control sobre ese proceso
[...] para alcanzar un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
individuos y grupos deben ser capaces de identificar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades y cambiar o saber manejar el medioambiente
(OMS, 2004, p. 1).

En relacion con lo anterior,

el Ministerio de Salud en Colombia ha generado orientaciones para el
desarrollo de entornos saludables a nivel de los municipios, las escuelas y
las viviendas, lo cual se convirtié en politica publica en 2007 y se incluyé
en el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021. Este Ministerio apoyo la
publicacién de orientaciones para instituciones de educacion superior
(Duarte, 2015, p. 900).

Por lo anterior, la promocion de la salud se debe orientar hacia programas y servicios
ofertados por los departamentos de bienestar universitario de las instituciones de
educacion superior alrededor de temas como la actividad fisica, la alimentacion, la
sexualidad, el consumo de sustancias psicoactivas y la salud mental. Para lograr esto

es importante la articulacién interadministrativa con otras dependencias como los
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mismos programas académicos y otras vinculadas al desarrollo humano de los

estudiantes.

Ramos, Monje y Aponte (2010) sefialan que la universidad requiere buscar el

Mejoramiento continuo de sus estructuras y procesos universitarios en
beneficio de la calidad de vida para sus miembros, lo que afecta en forma
positiva el compromiso con la institucion, como también la productividad y
creatividad en el estudio y el trabajo, asi como de espacios recreativos (p.
112).

En el analisis de las universidades y la promocion de la salud hecha por estos autores

se justifica el proyecto de universidad saludable desde los siguientes aspectos:

* La universidad saludable tiene una fuerza potencial para influir
positivamente en la vida y en la salud de sus miembros, protegiéndolos y
promoviendo el bienestar de sus estudiantes y del personal, asi como
también el de la comunidad externa a través de sus politicas y

productivas (Ramos, Monje y Aponte, 2010, p. 113).

» Las actividades principales del cuerpo académico son la docencia, la
investigacion y la extension, lo que permite la incorporacion del concepto
de salud como responsabilidad personal y social en todas las asignaturas
curriculares, asi como su inclusion dentro de areas de investigacion e
indudablemente en los programas de extension (Ramos, Monje y Aponte,
2010, p. 113).

En conclusion, desde la mirada universitaria se consolida una orientacion clave en la
consecucion del utépico estado de formacion integral, que recoge lo concerniente a

salud. Resulta relevante comprender que el ejercicio individual y colectivo de
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comprension del ocio/tiempo libre en correspondencia con la salud se constituye en
una nueva mirada que puede aportar elementos significativos para una integral

propuesta de ocio saludable.

4.3.4 Beneficios de las representaciones sociales de ocio y tiempo libre en la salud.

En las préacticas de ocio saludable se integran un gran numero de beneficios para
quienes las practican. De hecho, la idea general de bienestar personal incluye
actividades fisico-deportivas por parte de los y las estudiantes universitarias, lo cual
permite el establecimiento de conciencia que genera estabilidad de habitos y de
actividades saludables en tiempos de ocio.

En tal sentido, los beneficios de las representaciones sociales refieren al bienestar en
el imaginario colectivo que es una herramienta para la seleccion de una determinada
practica beneficiosa para el ser humano. Es mas facil que una persona escoja estar en
clases de musica y de canto si conoce experiencias de otras a las que les gusta este

tipo de cursos y ven en ellos cambios 0 mejoras.

En la actualidad, la sociedad esta constantemente buscando tiempo libre por medio de
diferentes acciones estratégicas como, por ejemplo, disminuir la jornada laboral, lograr
y mantener la jornada Unica educativa o la jubilaciéon. El objetivo fundamental de estas
acciones es lograr que el ser social aproveche al maximo cada momento de su tiempo
libre para el desarrollo de su personalidad, de habilidades o destrezas que tiene muy
en su ser y gue no le ha sido posible explotarlas. Esta situacion surge porque, primero,
la persona no sabe que las tiene; y segundo, porque en su actividad cotidiana no se

permite el desarrollo 6ptimo de la personalidad, de las destrezas o habilidades.

En esta busqueda de aumento del tiempo libre vale la pena recordar que el ser humano
destine su ocio a inspeccionar, dinamizar y estar en movimiento continuo, de tal
manera que se pueda erradicar el sedentarismo y, a su vez, todos los habitos no

saludables que él conlleva (Hernandez y Morales, 2008).

69



Por otra parte, desde la perspectiva que orienta el presente estudio es importante
reconocer que el bienestar viene determinado por las interacciones sociales (Contecha,
2010). A partir de esta concepcion, merece aclararse que la “tendencia a estar bien
depende de las condiciones de posibilidad y el enfoque con que cada persona o grupo

social determine y dimensione” (Contecha, 2010, p. 59).

De este modo, se puede concluir que, si bien el conocimiento es individual, este se da
a partir de las representaciones sociales que se construyen mediante un conocimiento
social que se elabora y se comparte permitiendo la interpretacion e interaccién con la
realidad. En este conocimiento social el ocio y el tiempo libre brindan una enorme
posibilidad de herramientas para el desarrollo humano, ya que a ellos pertenece la
recreacion, la cual es innata al ser humano e inherente en su pleno desarrollo partiendo
de la practicidad y la funcionalidad. Esto le permite al ser humano tener un beneficio
tanto a nivel personal como a nivel social y en diferentes areas de su propio progreso,
brindandole la posibilidad de realizar aportes a las diferentes problematicas sociales,
realizar acciones de prevencion de actos delictivos y promocionar habitos de vida

saludables.

Las experiencias de ocio pueden llegar a ejercer una influencia significativa en lo que
respecta a la adquisicién de habitos y estilos de vida saludables. Esto obedece a que
ellas pueden ser utilizadas como un medio para la prevencién de circunstancias o
acontecimientos que alteren la salud del ser humano al contrarrestar los efectos

negativos que, por ejemplo, tiene el sedentarismo en la salud (véase Tabla 4).
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Tabla 4. Relacion entre ocio y salud

Definicién objetiva

Definicion subjetiva

Tiempo disponible (tiempo

Estado animico.

Ocio que queda después del e Libertad percibida.
trabajo y las obligaciones). e Motivacion intrinseca.
Actividades que ocupan el e Disfrute.
tiempo disponible.
Ausencia de enfermedades. e Eleccion individual
Estatus de salud (incidencia e Salud y bienestar percibido.
de enfermedades/mortalidad e Satisfacciéon, calidad de vida,
Salud por causa). diversion, felicidad.
e Perspectiva holistica o]
multidimensional de salud vy

bienestar.
Potencial maximo (fisica, mental y
socialmente).

Un recurso para Vvivir.

Fuente: Wankel, citado por Dapia (2000)
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5. MARCO EMPIRICO

El quinto apartado correspondiente al marco empirico comprende tres subcapitulos
delimitados en la propuesta metodologica: a) disefio, b) seleccion de muestra e c)
instrumento y procedimiento. Con estos se pretende el desarrollo de los objetivos
propuestos, el posterior analisis de resultados mixtos bajo una perspectiva descriptiva a
partir de los datos colectados y la discusion para la identificacion de los hallazgos
relevantes del estudio teniendo en cuenta el area de conocimiento y la linea de

investigacion.

5.1 METODOLOGIA

A continuacion se sefalan los aspectos metodologicos referidos al disefio de la
investigacion, el universo de donde se desprende la muestra, los instrumentos que
permitieron la obtencion de los datos y el procedimiento para hacer operante la

propuesta.

5.1.1 Disefio de la investigacion. De acuerdo con el propdsito de este trabajo, se hizo
necesario apelar al enfoque cuantitativo para evidenciar las representaciones sociales
en relacién con las percepciones sobre el estado de salud. Esta mirada se separa del
enfoque cualitativo tradicional con el que se ha estado abordando la teméatica de orden

simbalico.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este tipo de investigaciones
representan un alto grado de integracion o combinacion entre los enfoques,

permitiendo una mejor comprension en el andlisis.

En cuanto al tipo de investigacion y al alcance, se desarrollé un estudio correlacional

con el cual se buscO establecer la relacibn empirica que existe entre las
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representaciones sociales de ocio/tiempo libre que tienen los y las estudiantes con la

percepcién de la salud.

5.1.2 Universo y muestra objeto del estudio. El universo de este estudio corresponde
al contexto de la Universidad de la Amazonia, la cual es de caracter publico y cuenta
con sede principal en Florencia, Caqueta, desde 1971, momento en el que inicid sus
funciones con cuatro (4) programas tecnoldogicos.

Actualmente cuenta con seis (6) facultades (Ciencias agropecuarias, Ciencias basicas,
Ciencias contables, econdmicas y administrativas, Educacion, Derecho y Ciencias
Politicas, e Ingenieria) y en ellas varios programas acreditados. De hecho, cuenta con
una oferta de veintiln (21) programas académicos de pregrado, crecimiento que la
posiciona como uno de los principales referentes de educacion superior del sur del pais
al integrar estudiantes de Caqueta, Amazonas, Cauca, Huila, Narifio, Putumayo, Meta
e incluso del interior del pais (Bogota, Tolima, Medellin y la Costa Caribe). En esta
poblacibn se representan grupos indigenas, afrodescendientes, desplazados,
desmovilizados, victimas del conflicto y poblacién regular de estratos socioeconémicos
entre 0 y 3, lo que indica el impacto generado por la universidad en términos

formativos.

Ahora bien, reconociendo que la universidad ofrece programas en modalidad diurna y
nocturna, es preciso delimitar el universo a la poblacion que se forma en modalidad
diurna, la cual para el semestre A de 2019 ascendio a 1.088 estudiantes de pregrado y
posgrado, segun datos de la Oficina Asesora de Planeacién del Sistema Nacional de
Informacién de la Educacion Superior (Ministerio de Educacion Nacional, 2019). Cabe
aclarar que se decanté por la poblacion universitaria en la jornada diurna por la
posibilidad que tiene esta de participacion en la oferta de bienestar. Lo anterior motiva
también el ejercicio del actual analisis, especialmente al considerar que las personas
gue estudian en horario nocturno y los fines de semana (tal es el caso de los

posgrados), por situaciones laborales, tienen restricciones en la participacion en
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actividades de ocio lideradas por la universidad. Como se intuye, esto es importante

para la investigacion.

Dicha poblacion requirié de un proceso de seleccion de muestra mediante técnica de
muestreo probabilistico que, de acuerdo con un coeficiente de medida, fue posible
establecer a 287 participantes para el estudio. Sin embargo, considerando posibles
errores en el diligenciamiento del instrumento, la muestra se ampli6 de manera
equitativa entre los programas hasta alcanzar un total de 400 participantes que, por
validacion, cerr6 en 368. El nivel de confianza estadistico de la muestra es del 95% y el
margen de error del 5%, como se observa en |la Tabla 5.

Tabla 5. Ficha técnica de la seleccion de la muestra

Estudiantes de ambos géneros matriculados en el
semestre A de 2019 en la Facultad de Ciencias de la Universo

Educacion de la Universidad de la Amazonia.

Departamento de Caqueta, Colombia Ambito geografico
368 encuestas Tamafio muestra
+/- 5% Error muestra
95% Z=2,17 p=q=0,5 Nivel de confianza

Fuente: Autor

5.1.2.1 Criterios de inclusion de la muestra.

e Estudiantes de pregrado en formacion bajo modalidad diurna y presencial.

e Matriculados en algun programa de formacién en la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

e Estudiantes que cursen entre primer y octavo semestre

e Estudiantes de ambos géneros.
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Dentro de los criterios de exclusion debe sefialarse que en este trabajo no se incluyo a
los estudiantes de los programas que funcionan en la modalidad a distancia o a los
programas académicos de posgrado, ya que estos solo asisten a la universidad el fin
de semana y, por lo tanto, tienen condicionada su participacién en actividades de

ocio/tiempo libre.

5.1.2.2 Perfil de identificacion de la muestra. El perfil que caracterizé la muestra permite
observar la poblacién segun su género, el programa académico y el semestre, como se

delimita a continuacion.

Género
En cuanto al género, la poblacion se distribuy6 asi: la poblacién femenina asciende a
un 55% que representa la muestra (n= 202), superando en 10% la poblacion masculina

gue corresponde al 45% (n= 166) (véase Tabla 6).

Tabla 6. Distribucion muestra segun género

Genero Porcentaje
Femenino 55% (202)
Masculino 45% (166)

Total 100 (368)

Fuente: Autor

Programa

La Tabla 7 ofrece datos de los programas académicos de la modalidad diurna de la
Facultad de Ciencias de la Educacion que integraron la muestra. Esta informacion se
encuentra discriminada de la siguiente manera: de una muestra total de trescientos
sesenta y ocho (368); el treinta y dos por ciento (32%; n= 119) pertenece al programa
de Psicologia; el veintiocho por ciento (28%; n= 103) a la Licenciatura en Inglés; el

veinticinco por ciento (25%; n= 90) a la Licenciatura en Educaciéon Fisica, Deporte y
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Recreacion; por dltimo, el quince por ciento (15%; n= 56) al programa de Licenciatura
en Educacion Artistica y Cultura.

Tabla 7. Distribucién de la muestra segun programa académico en la Facultad de
Ciencias de la Educacion

Programa de estudio universitario

Porcentaje (%)

Licenciatura en Educacion. Artistica y Cultura 15% (56)
Licenciatura en Inglés 28% (103)

Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacién 25% (90)
Psicologia 32% (119)

Total 100 (368)

Fuente: Autor

Semestre

La Tabla 8 refleja la distribucion de la muestra de acuerdo con la ubicacion semestral
con respecto al periodo académico A de 2019, organizada por rangos de dos (2)
semestres. De acuerdo con los datos, el treinta y siete por ciento (37%; n= 136) son
estudiantes entre tercer y cuarto semestre como grupo mayoritario; el treinta y uno por
ciento (31%; n= 114) corresponde a primer y segundo semestre; el quinto y sexto
semestre alcanzan el veinticuatro por ciento (24%; n= 88); mientras que los y las
estudiantes de la muestra ubicados en séptimo y octavo semestre representan el ocho

por ciento (8%; n= 30).
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Tabla 8. Distribucion muestra segun ubicacion semestral.

Semestres Porcentaje (%)

31% (114)

TEY; 37% (136)

V-VI 24% (88)
VIl - VIl 8% (30)

Total 100

Fuente: Autor

5.1.3 Categorias y variables. De acuerdo con los propdsitos que pretende el trabajo de

grado se establecen las categorias y variables que marcan el derrotero de la estructura

del instrumento de medida. En este caso, se relacionan tres (3) grupos principales que

tienen que ver con la descripcion de la muestra (identificacion), la variable interviniente

en el estudio sobre el ocio y el tiempo libre en universitarios (representaciones

sociales), y la salud en universitarios (percepciones). En la Tabla 9 se relacionan las

variables del estudio.

Tabla 9. Variables intervinientes en el estudio

Categoria de analisis

Nivel 1

Nivel 2

Indicadores

Identificacion

Personal

Género, programa, semestre

Ocio y tiempo
libre en
estudiantes

universitarios

Representaciones

sociales

Grupo social al que pertenece, grupo social al
que desea pertenecer, aspectos de mayor
importancia referidos a los conjuntos de la
vida, horas de clase diaria, horas de tiempo
libre durante dias de estudio, horas de tiempo
libre en el fin de semana, actividades de

tiempo libre, importancia de lo que se hace en
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Categoria de analisis

Indicadores

Género, programa, semestre

el ocio/tiempo libre, motivacion hacia las
actividades, nivel de satisfaccion y pertinencia
propuesta de aprovechamiento tiempo libre de

la universidad.

Nivel 1 Nivel 2
Identificacion Personal
Salud en Percepciones

universitarios

Consumo de cigarrillo, bebidas alcohdlicas y
sustancias psicoactivas. Nivel de condicion
fisica y estado de salud en la actualidad.
Agotamiento, estudios universitarios, estres,
horas de suefio, desanimo, soledad, alteracion
por pequefias situaciones, buen humor en el
dia, sensacion de nervios, calma, tranquilidad

y felicidad.

Fuente: Autor
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5.1.4 Instrumento de medida. El instrumento utlizado en este proceso fue el
cuestionario ya que, de acuerdo con lo expresado por Herndndez, Ferndndez y
Baptista (2014), este es uno de los mas utilizados dado que permite recoger, a través
de diversas preguntas, miradas y conocimientos previos que tienen los participantes en
una investigacion. Ademas, Johnson y Christensen (2004) aseguran que con este
instrumento y mediante sus propias palabras los participantes responden a las
cuestiones planteadas de acuerdo con las ideas personales, de la manera que
consideren mas oportuna. Por ello, el cuestionario permite recolectar la mayor cantidad
de informacién posible en aras de categorizar los pensamientos desde la perspectiva

de las dimensiones evaluadas en cada una de las preguntas.

El cuestionario titulado Representaciones sociales de ocio/tiempo libre y percepciones
de salud en estudiantes universitarios fue elaborado para los fines de la presente
investigacion y es fruto de una revision documental sobre las categorias de andlisis
centrales que emergen del planteamiento del problema (véase Tabla 9).
Especificamente, este instrumento tuvo como propdsito conocer las representaciones
sociales de los y las estudiantes universitarias de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de la Amazonia, modalidad diurna, frente a las tematicas

planteadas.

Este instrumento cuenta con un bloque de preguntas segmentarias que permite
establecer el género, el programa universitario y el semestre de los y las estudiantes
gue diligenciaron el cuestionario, ademas de preguntas referentes a las categorias de

analisis, a saber: tiempo libre, ocio y salud (véase Anexo 1).

Entre las opciones de respuesta, algunas preguntas tienen una escala progresiva de 1
a 5, donde el valor 1 representa el mayor grado de satisfaccion, muy de acuerdo, muy
bueno o siempre, y el 5 es el mayor grado de insatisfaccion, muy en desacuerdo, muy

malo o nunca. Otras preguntas son de opcion multiple con Unica o multiple respuesta,
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ademds de que se incluyen preguntas abiertas en las que los y las estudiantes pueden
responder ampliamente ante lo planteado.

El estudio recopila preguntas de investigaciones tenidas en cuenta en la revisién
documental. Es el caso del trabajo que realiz6 Cabanzo (2012) titulado Ocio y tiempo
libre: aproximaciébn a sus representaciones y percepciones en la Universidad
Pedagdgica Nacional. De igual manera, se consultd sobre la evolucion de los
principales valores de elementos de la vida que tiene establecidos la World Values
Survey o Encuesta Mundial de Valores (World Values Survey Association, 2015). Otras
preguntas fueron recogidas del cuestionario de habitos durante el tiempo libre de
estudiantes de carreras de musica creado por Tovar (2017).

Otro cuestionario revisado para considerar sus preguntas fue elaborado por Lopez
(2011) sobre tiempo libre y ocio (ETLO), quien lo adaptd ex profeso de los
cuestionarios de Expoésito, Garcia, Sanhueza y Angulo (2009), Gémez, Ruiz y Garcia
(2005), Mora, Fuentes y Sentis (1997), Ponce (1998) y Sanchez-Herrero (2008).

Por ultimo, se ajusto el cuestionario de salud SF-36 que analiza la percepcion de la
salud y que fue adaptado por Alonso, Prieto y Anté (1995). Como complemento, al
estudio fueron incluidas, en calidad de autoria, las preguntas sobre la importancia de lo
gue se hace en el ocio/tiempo libre, la frecuencia del consumo de sustancias
psicoactivas, asi como la percepcion que tienen los y las estudiantes universitarias
encuestadas frente a las propuestas de la universidad que propicien un adecuado

aprovechamiento del tiempo libre.

Para validar el cuestionario se llevaron a cabo dos procedimientos. El primero
correspondio a un juicio de expertos en el tema del ocio, la recreacion y el tiempo libre
conformado por Astrid Bibiana Rodriguez, Doctora en estudios sociales de la
Universidad Pedagdégica Nacional, y por Victor Alonso Molina, Doctor en curriculo,

transversalidad y desarrollo sostenible de la Universidad de Antioquia. El segundo
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procedimiento correspondié a un pilotaje del cuestionario en la Universidad de la

Amazonia atendiendo a una muestra de cuarenta (40) estudiantes pertenecientes a un

programa académico distinto de los considerados en la muestra original sefialada en el

punto anterior.

Tabla 10. Cuestionario. Representaciones sociales de ocio/tiempo libre y percepciones

de salud en estudiantes universitarios.

Seccion |
Datos de Numero _ Opciones
identificacion de Variable o item Tipo de de la
respuesta
pregunta respuesta
P.O Género Cerrada ly?2
nominal
Perfil personal P.O Programa Abierta
(cuantitativa)
P.O Semestre Cerrada lal4
ordinal
Seccion Il
P.1 Grupo social Cerrada lall0
pertenece nominal
P.2 Grupo social quiere Cerrada lall0
pertenecer multiple
nominal
P.3 Aspectos mayor Cerrada lalll
importancia conjunto multiple
Representaciones de la vida nominal
sociales P.4 Horas de clase Cerrada 1al4
ocio/tiempo libre diariamente ordinal
P.5 Horas de tiempo libre
gue dispone en un Cerrada lal4d
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Seccion |

Datos de Numero _ Opciones
identificacion de Variable o item Tipo de dela
pregunta respuesta respuesta
dia de estudio ordinal
P.6 Horas tiempo libre el Cerrada lal4
fin de semana ordinal
P.7 Actividad habitual en Cerrada lal19
el tiempo libre multiple
ordinal
P.8 Importancia de lo que cerrada lal5
hace en el tiempo ordinal
libre
P.9 ¢, Qué busca con las Cerrada lal9
actividades en el multiple
tiempo libre? ordinal
P.10 Nivel de satisfaccion Cerrada lal5
de las actividades en ordinal
el tiempo libre
Seccion I
P.11 Consumo de cigarrillo  Categoria lalb
ordinal
P.12 Consumo de alcohol Categoria lalb
ordinal
P.13 Consumo de Categoria lalb
sustancias ordinal
psicoactivas
Percepciones de P.14 Nivel de condicion Categoria lal5
salud fisica ordinal
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Seccion |

Datos de Numero _ Opciones
. e, _ i Tipo de
identificacion de Variable o item de la
respuesta
pregunta respuesta
P.15 Estado de salud Categoria lalb
actual ordinal
P.16 Situaciones de salud Categoria lalb
y Su percepcién ordinal
P.17 Hay propuestas en la Cerrada lalb
universidad para (cuantitativa)
aprovechamiento del
tiempo libre
P.18 Actividades que Abierta

podria realizar la
universidad para
aprovechamiento del
tiempo libre,
promocién salud y

condicion fisica

(cualitativa)

Fuente: Autor

5.1.5 Procedimiento metodologico

1. Se inici6 con la lectura, la compilacion y posterior sistematizacion de bibliografia
sobre las representaciones sociales de ocio/tiempo libre en relacion con la percepcién
de salud de estudiantes universitarios. Con esta recopilaciéon de fuentes documentales
caracterizadas en su contenido esencial como antecedentes y posturas tedricas en

relacion con las variables establecidas se sentaron las bases que fundamentan y

sustentan la presente investigacion.
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2. Para la realizacion del desarrollo empirico se aplicO una encuesta a un total de
trescientos sesenta y ocho (368) estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de la Amazonia, modalidad diurna. En la encuesta se
plantearon un total de dieciocho (18) preguntas de las cuales dieciséis (16) eran
preguntas cerradas y dos (2) preguntas abiertas. Estas permitieron corroborar las
posturas planteadas en el marco teorico, reconocer las actividades de ocio y tiempo
libre ofertadas por el departamento de Bienestar Universitario, sopesar las
representaciones tras las preferencias sobre la oferta e indagar sobre la percepcion
gue los y las estudiantes tienen respecto de la salud.

Una vez terminado todo el proceso de construccion y validacion del instrumento se
adelantaron tramites con la Facultad de Ciencias de la Educacion para obtener la
autorizacion y poder aplicar dicho instrumento en los horarios mas adecuados segun

cada programa académico.

En el ejercicio de aplicacion los profesores permitieron que los y las estudiantes
atendieran la explicacion del investigador al contar el propdsito del trabajo adelantado,
brindando informacion pertinente del proyecto. Luego de lograr el orden y disposiciéon
del grupo para la aplicacion, se entregaron los cuestionarios que fueron contestados en
un lapso de 12 a 15 minutos maximo, previa revision. Se atendieron inquietudes de
caracter basico respecto del instrumento. No se presentaron problemas para la
actividad que tuvo lugar en los salones de la sede principal de la Universidad de la

Amazonia en el barrio Porvenir.

La aplicacion se realiz6 en medio fisico con acompafiamiento del encuestador, lo que
permitid resolver algunas inquietudes y contrarrestar errores comunes en el
diligenciamiento del instrumento (por ejemplo, no registrar el programa académico al
gue pertenecia, no anotar el semestre, exceder la cantidad de respuestas que algunas
preguntas ofrecia o, por el contrario, no sefialar ninguna). En total, de cuatrocientos

(400) cuestionarios se dieron como validos trescientos sesenta y ocho (368), de
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manera que treinta y dos (32) instrumentos fueron desechados por errores en el

diligenciamiento.

3. Luego de aplicar el instrumento a los trescientos sesenta y ocho (368) estudiantes se
procedié a la sistematizacion de los cuestionarios diligenciados, actividad que fue
gestionada mediante la plataforma Google Drive. Esto permitié obtener los datos
organizados en archivo Excel para el posterior andlisis estadistico mediante el paquete
Infostat.

4. El analisis de la informacion desde la estadistica descriptiva permitié identificar las
principales caracteristicas de cada variable. En el caso de las representaciones
sociales de ocio/tiempo libre aquellas hacen referencia a los niveles de asociacionismo,
al sistema de valores asignados a aspectos del conjunto de la vida, a la intensidad
horaria de clase, y al tiempo libre en dia de actividades y fines de semana. En lo
referido a las actividades de tiempo libre/ocio, se sopesa la importancia de las
actividades desarrolladas, al igual que la motivacion. En la variable de salud se
dimensiona lo relacionado con consumo (de tabaco, alcohol y sustancias psicoactivas),
estado de salud, condicion fisica, percepcion de situaciones de salud especificas y

aprobacion de propuestas de tiempo libre de la universidad.

Por otra parte, el andlisis correlacional permitio realizar un examen detallado de la
influencia del ocio desde diferentes ambitos (fisico, social, cultural y practico), y sobre
la percepcion de salud de los y las estudiantes. En general, lo anterior va acompafado
de una tabla y figura de datos que relaciona los porcentajes de las respuestas dadas
por los universitarios en este estudio. Esto permite evidenciar los aspectos que fueron
consultados y las diferentes opciones de respuesta. Cabe aclarar que, teniendo en
cuenta que algunas preguntas ofrecian la posibilidad de elegir mas de una respuesta
(maximo dos, tres, cinco y ocho), en las tablas de distribucion se hallara un total de

muestra superior a los trescientos sesenta y ocho (368) estudiantes encuestados.

85



5. Finalmente, partiendo de los resultados y el procesamiento estadistico arrojado de la
sistematizacidon de la encuesta, y en concordancia con los planteamientos tedricos, se
proponen recomendaciones a la Universidad de la Amazonia para la implementacion

de nuevas propuestas saludables de ocio y tiempo libre con sus estudiantes.

5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

El presente apartado esta estructurado para responder al analisis de los resultados en
tres secciones (véase Tabla 10) respondiendo a los tres objetivos especificos
propuestos. De esta manera, las dos primeras plantean un ejercicio descriptivo acerca
de las representaciones sociales de ocio/tiempo libre y de las percepciones de salud,
respectivamente. Para terminar, se realiza una revision que busca establecer la

relacion entre las dos variables de interés central en el presente trabajo.

Tabla 11. Apartado de resultados

Analisis de resultados

PRIMERA PARTE SEGUNDA PARTE TERCERA PARTE

o ) Andlisis de la relacion entre
Analisis variable de las Analisis variable . .
. ) . representaciones sociales de
representaciones sociales  relacionado con la o .
o . _ ocio/tiempo libre con la
de ocio/tiempo libre percepcion de salud y
percepcion de salud

Fuente: Autor

86



5.2.1 Analisis de las representaciones sociales del ocio/tiempo libre. Para analizar las
representaciones sociales del ocio/tiempo libre se consideran las dimensiones relativas
a los espacios sociales que integran los y las estudiantes o que desean integrar.
También se reflexionan aspectos practicos esenciales para contemplar los espacios de
ocio: el tiempo destinado a recibir clase, el tiempo libre diario y el de los fines de
semana, las actividades que realizan en los espacios libres, su importancia, los
objetivos y niveles de satisfaccion con las actividades de tiempo libre. Con estos datos
gue responden en su mayoria a la instancia practica es posible establecer vinculos con
las representaciones que les permiten a los y las estudiantes lograr los niveles de
satisfaccion que indican.

a) Pertenencia a un grupo social

En cuanto a la pertenencia a algun grupo social (véase la Tabla 11 y Figura 3), los y las
estudiantes en el espacio universitario integran basicamente colectivos de orden
académico (39%; n= 217) y deportivo (24,5%; n= 136). No obstante, hay otros grupos
sociales (comunitarios, religiosos, ecoldgicos, politicos y administrativos) que resultan

ser de predileccién para los encuestados.

Tabla 12. Grupo social al que pertenece.

Grupos Porcentaje Grupos Porcentaje
Deportivo 24% (136) Religioso 7% (39)
Otro 0,2% (1) Ecoldgico 1% (6)
Artistico 14,% (76) Politico 0,5% (3)
Académico 39% (217) Administrativo 0,7% (4)
Comunitario 3% (15) Ninguno 10% (57)

Total: 100 (554)*

Fuente: Autor

! Dada la posibilidad de respuestas mdltiple (maximo dos respuestas), los datos muestran una tendencia
hacia la participacion en més de un grupo, por tal razén, la muestra se excede de los 368 estudiantes y
asciende en este caso a 554 registros.
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Figura 3. Grupo social al que pertenecen
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Fuente: Autor

b) Tipo de grupo social al que le gustaria pertenecer

Teniendo en cuenta los datos ofrecidos en relacion con las expectativas, los gustos o
las preferencias en la integracion de grupos, puede inferirse una correspondencia entre
guienes no pertenecen a ningun grupo (10%; n= 57) y quienes no “desean” pertenecer
a ninguan grupo (8,4%; n= 31). Igualmente, se puede decir que existe apatia a la hora
de integrar grupos comunitarios, religiosos, politicos o administrativos. Asimismo,

aunque el 39% (n=217) pertenece a un grupo académico, solo el 5,2% (n= 19) quisiera
pertenecer a uno.

Una tendencia que se mantiene es la del gusto por grupos deportivos (31,3%; n= 115),
aunque en esa linea de predileccion se destacan los grupos artisticos (25,3%; n=93) y
ecolégicos (13,6%; n= 50) (véanse la Tabla 12 y la Figura 4).
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Tabla 13. Tipo de grupo social al que le gustaria pertenecer.

Grupo al que le gustaria pertenecer Porcentaje

Religioso 0,82% (3)
Politico 3% (10)
Académico 5,% (19)
Administrativo 6,% (23)
Comunitario 6,% (24)
Ninguno 8,% (31)
Ecolégico 13% (50)
Artistico 25% (93)
Deportivo 31% (115)
Total 100

Fuente: Autor
Figura 4. Tipo de grupo social al que le gustaria pertenecer
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c) Aspectos de mayor importancia en el conjunto de la vida

Con respecto a los valores asignados a distintos aspectos de la vida (mé&ximo 5
respuestas), los mas destacados son estudio (21,9%; n= 335) y familia (19,1%; n=
291). De acuerdo con los propositos del estudio que pretenden comprender el tiempo
libre/ocio universitario, este elemento ocupa el sexto lugar en la escala valorativa
(7,5%; n= 114) dejando infravaloradas cuestiones de la vida como la religion, la pareja
y la politica (véanse la Tabla 13 y la Figura 5). En el caso de la valoracién del tiempo
libre/ocio, por la inexistencia de este tipo de estudios en la universidad y la regién
(Caqueta) no existen valores de referencia que permitan un ejercicio comparativo; no

obstante, el insumo ofrece una base valiosa para posteriores esfuerzos investigativos.

Tabla 14. Aspectos de mayor importancia en el conjunto de la vida

Aspectos de mayor importancia Porcentaje

Estudios 22% (335)
Familia 19% (291)
Trabajo 13% (198)
Cultura 10% (148)
Amistad 10% (146)
Tiempo libre/ocio 7% (114)
Ganar dinero 6% (98)
Religion 6% (92)
Pareja 5% (81)
Politica 1% (22)
Otro 0,1% (2)
Total 100%

Fuente: Autor
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Figura 5. Aspectos de mayor importancia en el conjunto de la vida
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Fuente: Autor

d) Horas de clase diaria

En lo que concierne a las horas de asistencia a clase durante la semana, en la Tabla
14 y en la Figura 6 los resultados permiten validar el tipo de formacion académica
(pregrado) con la jornada de clase (diurna). EI mayor porcentaje (62,5%; n= 230) de los
encuestados tiene una jornada de clase diaria de 5 a 6 horas. Asimismo, el 24,2% (n=
89) responde a bloques de hasta 4 horas. Por otra parte, solo el 13% (n= 48) tiene
jornadas extensas de mas de 6 horas. En suma, la mayoria de los programas

académicos tienen jornadas de clase diaria superiores a 5 horas.
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Tabla 15. Horas de clase diaria.

Horas de asistencia diaria a clase Porcentaje
De 5 a6 horas 62% (230)
De 2 a4 horas 24% (89)
Mas de 6 horas 13% (48)
Menos de 2 horas 0,3% (1)

Total 100

Fuente: Autor

Figura 6. Horas de clase diaria
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e) Horas tiempo libre dia normal estudio

De acuerdo con el tiempo libre en un dia de estudio, el 44,6% (n= 164) de la muestra
tiene mas de 4 a 5 horas, seguido del 38,9% (n= 143) de los encuestados que tienen

menos y hasta 3 horas (véanse la Tabla 15 y la Figura 7).

Por tanto, este Ultimo porcentaje puede aportar elementos para pensar en una posible
asignacion de tiempo a cuestiones laborales que alternen con el tiempo de estudio. Por
ultimo, pocas personas (el 16,6%; n= 61) poseen jornadas de tiempo libre superiores a

6 horas.

Tabla 16. Horas de tiempo libre en un dia de estudio

Horas de tiempo libre en un dia de estudio Porcentaje

De 4 a5 horas 45% (164)
Menos y hasta 3 39%(143)
De 6 a7 horas 12% (46)
Mas de 7 horas 4% (15)
Total 100%

Fuente: Autor
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Figura 7. Horas de tiempo libre en un dia de estudio
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f) Horas tiempo libre en el fin de semana

Tabla 17. Horas tiempo libre los fines de semana

Horas de tiempo libre los fines de semana Porcentaje

De 6 a 7 horas

30,4% (112)
Mas de 7 horas 29,3% (108)
De 4 a5 horas 27,4% (101)
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Menos y hasta 3 12,8% (47)

Total 100% (368)

Fuente: Autor

La Tabla 16 y la Figura 8 relacionan el tiempo libre durante los fines de semana. El
12,8% (n= 47) expresa que tiene menos de 3 horas el fin de semana, lo que puede
obedecer presuntamente a actividades fuera del orden académico y personal, siendo
un factor predispuesto que ese grupo de estudiantes trabaja los fines de semana. No
obstante, el 59,7% (n= 220) dispone de mas de 6 horas de tiempo libre, eso por otra
parte, podria sustentar que ese grupo de estudiantes pueden no poseer obligaciones
laborales concretar o son inexistentes y que su mundo social se limita a establecer y
cumplir los compromisos con la academia.

Figura 8. Horas tiempo libre los fines de semana
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g) Actividades habituales en el tiempo libre

Para abordar las actividades de tiempo libre se tiene en cuenta la clasificacion de Sue
(1980), quien destaca las preferencias de ocio de indole practica tales como ver
television y escuchar musica (15,9%; n= 303), la préactica fisica del ocio reflejada en
hacer deporte y correr (9,8%; n= 187), la practica social de ocio identificada en ir de
“tragos” y a “tomar un café” con los amigos (5,1%; n= 97), y la practica cultural de ocio
sustentada en leer (revistas, libros, periédicos, ...) por placer (9,2%; n= 176) (véanse la
Tabla 17 y la Figura 9).

De igual manera, las actividades que vinculan a grupos (2,2%; n= 42) contrastan con la
pregunta sobre la pertenencia a un grupo social. De hecho, los datos concuerdan con
la poca disposicion a actividades de este tipo, algo que contraria los deseos de
agruparse. Ello puede ser entendido como que actualmente los encuestados no
realizan actividades asociativas de tiempo libre (pregunta 7) pero manifiestan su deseo

de integrarlas (pregunta 2).

Tabla 18. Actividades habituales tiempo libre

Actividades realizadas en el tiempo libre Porcentaje
17. Ver television, ver videos, escuchar musica, etc. 15,8% (303)
1. Hacer deporte, correr. 9,8% (187)
14. Leer (revistas, libros, periddicos, entre otros textos) por placer. 9,2% (176)
15. Asistir a espectaculos tales como cine, teatro, encuentros 8,8% (168)

deportivos, museos, etc.

9. Juegos en casa (PC, consolas, Wii, Xbox, videojuegos). 7,4% (141)
2. Andar, senderismo, paseos. 6,9% (133)
11. Actividades artistico-creativas tales como pintar, cantar, teatro, 5,4% (104)
fotografia.

6. Ir de “tragos” 0 a “tomar un café” con los amigos. 5,1% (97)
18. No hacer nada de nada (pereza). 4,6% (89)
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Actividades realizadas en el tiempo libre Porcentaje
7. Visitar tiendas para curiosear, ver ropa, novedades tecnolégicas, 4,6% (88)
musica, libros, etc.
4. Baile en discotecas. 4,2% (81)
8. Viajes, excursiones en algun medio de transporte 4,1% (79)
10. Juegos en salones recreativos (billar, bolos, ajedrez, cartas, 2,8% (54)
parqués, domind).
5. Ir de copas, bailoteo breve, etc. 2,8% (54)
3. Baile organizado (académicas o escuelas). 2,4% (46)
13. Actividades asociativas y voluntariado. 2,2% (42)
16. Asistir a charlas, conferencias, coloquios por gusto. 2% (38)
19. Otra. 1,5% (29)
12. Recolectar/coleccionar monedas, sellos, plantas, minerales, etc. 0,4% (8)
Total 100 (1917)

Fuente: Autor
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Figura 9. Actividades habituales en el tiempo libre
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Fuente: Autor

h) Importancia de lo que se hace en el tiempo libre
En un escenario de afirmacion respecto de la preponderancia de lo que se hace en el
tiempo libre, un 71,2% (n= 262) de los encuestados acepta o prioriza este tiempo. Por
el contrario, el 5,1% (n= 19) no considera importantes estas actividades, lo que permite
entender que dentro de las representaciones aun existe una connotacion negativa del

este tiempo. Ahora bien, el 23,6% (n= 87) manifiesta tener dudas al respecto (véanse la
Tabla 18 y la Figura 10).
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Tabla 19. Importancia de lo que se hace en el tiempo libre

Importancia dada a lo que se Porcentaje

hace en el tiempo libre

De acuerdo 47% (172)

Muy de acuerdo

24% (90)
No estoy seguro 23% (87)
En desacuerdo 4% (13)
Muy en desacuerdo 2% (6)
Total 100
Fuente: Autor
Figura 10. Importancia de lo que se hace en el tiempo libre
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Fuente: Autor
i) Lo que se busca con las actividades de tiempo libre

Ahora bien, en cuanto a lo que se busca con las actividades de tiempo libre, predomina

la idea de sentirse a gusto (28,1%; n= 272), mientras que el descanso y la relajacion
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(19,9%; n=193) le siguen al anterior porcentaje; finalmente, los encuestados expresan
gue con las actividades de tiempo libre buscan el aprendizaje de algo nuevo (16,3; n=
158) (véase al respecto la Tabla 19 y la Figura 11).

En el contexto de la comprensién de la salud en correspondencia con las
representaciones sociales de ocio/tiempo libre, puede pensarse que las mdultiples
acciones de ese tiempo en especifico no representan para los y las estudiantes un
aporte a su salud (6,2%; n= 60).

Tabla20. Lo que se busca con las actividades de tiempo libre

¢, Qué se busca con las actividades de tiempo libre? Porcentaje (%)

a. Sentirse a gusto 28% (272)
b. Descanso / Relajacion 20% (193)
c. Aprendizaje de algo nuevo 16% (158)
d. Cambio de actividades 9% (92)
e. Libertad 7% (66)
f. Mejora o mantenimiento. 7% (65)
g. Cuidado de la salud 6% (60)
h. Formacion y cultura 5% (54)
i. Otros 0,9% (9)
Total 100

Fuente: Autor
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Figura 11. Intereses con las actividades de tiempo libre
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Fuente: Autor

J) Nivel de satisfaccion de las actividades de tiempo libre
En cuanto al nivel de satisfaccion que sienten los encuestados con las actividades que
realizan en el tiempo libre, el sentido de aceptacion o notoria predileccion es
destacable, pues el 85,8% (n= 316) se encuentra satisfecho; solo un 4,4% (n= 15)

manifiesta sentirse insatisfecho y un 10,1% (n= 37) presenta dudas al respecto (véanse
la Tabla 20 y la Figura 12).

Tabla 21. Nivel de satisfaccidon con las actividades de tiempo libre

Satisfaccion con del tiempo libre Porcentaje

Satisfecho/a 58% (215)
Muy satisfecho/a 27% (101)
No estoy seguro/a 10% (37)
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Insatisfecho/a 3% (11)

Muy insatisfecho/a 1% (4)

Total 100 (368)

Fuente: Autor

Figura 12. Nivel de satisfaccion con las actividades de tiempo libre
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Fuente: Autor

5.2.2 Analisis de variables relacionadas con la percepcion de salud
a) Consumo de cigarrillo, alcohol y sustancias psicoactivas.

Seguidamente, en el formulario se presentaron las preguntas mediante las que se

profundiza sobre los habitos que pueden llevar al deterioro de la salud de los y las
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estudiantes universitarias. Se pregunt6 con qué frecuencia fuman, consumen bebidas
alcohdlicas y sustancias psicoactivas (véanse al respecto las tablas 21, 22, 23 y las
figuras 13, 14, 15). En términos generales, como punto de partida para facilitar el
analisis descriptivo debe sefalarse que la mayoria de los y las estudiantes no fuman
(85%; n= 313), toman de vez en cuando bebidas alcohdlicas (58%; n= 212) y no
consumen sustancias psicoactivas (94%; n= 345). Esto significa que no se presentan
entre los universitarios casos alarmantes de adicciones que puedan afectar

considerablemente su salud.

Tabla 22. Frecuencia del consumo de cigarrillo.

Frecuencia de fumar en la actualidad Porcentaje

No fumo 85% (313)
Fumo de vez en cuando 10% (39)
Solo fines de semana 2% (7)
Fumo todos o casi todos los dias 2% (7)
Fumo tres o cuatro dias 0,5% (2)
Total 100%

Fuente: Autor

103



Figura 13. Frecuencia del consumo de cigarrillo.
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Fuente: Autor

Tabla 23. Frecuencia del consumo de bebidas alcohodlicas

Frecuencia del consumo de bebidas alcoholicas Porcentaje

Tomo de vez en cuando

58% (212)

No tomo 29% (106)

Solo tomo los fines de semana 12% (44)

Tomo tres o cuatro dias 2% (6)
Total 100

Fuente: Autor
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Figura 14. Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas
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Fuente: Autor

Tabla 24. Frecuencia del consumo de sustancias psicoactivas.

29%

5. No tomo

Frecuencia del consumo de sustancias psicoactivas

Porcentaje
No consume 94% (345)
Consumo de vez en cuando 3% (12)
Todos o casi todos los dias 2% (6)
Solo los fines de semana 1% (4)
Consumo tres o cuatro dias 0,3% (1)
Total 100

Fuente: Autor
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Figura 15. Frecuencia del consumo de sustancias psicoactivas.
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b) Condicion fisica

En cuanto a la condicion fisica, el 46,2% (n= 170) expresa tener una aceptable o muy
buena, mientras que otro 41% (n= 151) manifiesta no tener claridad sobre su condicion.

Por el contrario, el 12,8% (n= 47) reconoce presentar una mala o muy mala condicion
fisica (véanse la Tabla 24 y la Figura 16).

Tabla 25. Nivel de condicion fisica

Condicion fisica Porcentaje

Ni bueno ni malo  41% (151)
Bueno 36% (131)
Muy bueno 11% (39)
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Malo 9% (35)
Muy malo 3,3% (12)
Total 100% (368)

Fuente: Autor

Figura 16. Nivel de condicion fisica
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Fuente: Autor

c) Estado de salud en la actualidad

En la actualidad, el 70,1% (n= 258) dice tener un estado de salud bueno o muy bueno,
el 26,1% (n= 96) no logra reconocer en esa escala valorativa su percepcion de salud,

mientras que el 3,8% (n= 14) acepta tener un mal o muy mal estado de salud.

Con base en lo anterior, es pertinente el siguiente analisis. El estudiante en sus
actividades de ocio, generalmente, busca el cuidado de la salud (6,2%; n=60) v,
aunque no asocia la condicién fisica con el estado de salud, cree poseer un estado
adecuado de salud (1%; n= 258) (véanse la Tabla 25 y la Figura 17).
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Tabla 26. Estado de salud en la actualidad.

Estado de salud en la actualidad Porcentaje (%)

Muy bueno 12,5% (46)
Bueno 58% (212)
Ni bueno ni malo 26% (96)
Malo 3% (13)
Muy malo 0,3% (1)
Total 100 (368)

Fuente: Autor
Figura 17. Estado de salud en la actualidad.
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d) Situaciones de percepcioén de salud
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Con el fin de caracterizar de forma mas detallada la percepcion de salud de los y las
estudiantes, se profundizé en la consulta de aspectos como el agotamiento en sus
estudios universitarios, la frecuencia de estrés, el sentimiento de soledad, la alteracion
ante las dificultades simples, el tiempo que en promedio destinan para dormir
diariamente y el buen humor a lo largo del dia. En atencion a este topico se proyectan
la Tabla 26 y la Figura 18, las cuales recopilan los resultados globales de cada una de

las situaciones con las opciones de respuesta y sus valores correspondientes.

Tabla 27. Situaciones de percepcion de salud (pregunta 16).

Pregunta 16 Respuesta Porcentaje
1. Siempre 3,0% (11)
2. Casi siempre 13% (47)
P.16-A Agotamiento estudios 3. Algunas veces 62% (227)
4. Casi nunca 19% (71)
5. Nunca 3% (12)
Total 100,0
1. Siempre 2% (9)
2. Casi siempre 21% (76)

P.16-B Frecuencia estrés

3. Algunas veces

45% (166)

4. Casi nunca

27% (100)

5. Nunca 5% (17)
Total 100,0
1. Siempre 8% (28)
2. Casi siempre 27% (98)
P.16-C Dormir entre 7y 8 horas 3. Algunas veces 36% (134)
4. Casi nunca 24% (88)
5. Nunca 5% (20)
Total 100,0
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P.16-D Desanimo

1. Siempre

1% (4)

2. Casi siempre

7% (27)

3. Algunas veces

43% (159)

4. Casi nunca

35% (128)

5. Nunca 14% (50)
Total 100,0
1. Siempre 2% (9)

2. Casi siempre 9% (33)

P.16-E Se siente solo

3. Algunas veces

33% (121)

4. Casi nunca

31% (115)

5. Nunca 24% (90)
Total 100,0
1. Siempre 2% (8)

2. Casi siempre 14% (52)

P.16-F Se altera pequefias cosas

3. Algunas veces

34% (126)

4. Casi nunca

33% (122)

5. Nunca 16% (60)
Total 100,0
1. Siempre
14% (52)
P.16-G Buen humor 2. Casi siempre 55% (202)
3. Algunas veces 25% (91)
4. Casi nunca 6% (21)
5. Nunca 0,5% (2)
Total 100,0
1. Siempre 3% (10)
2. Casi siempre 12% (45)

P.16-H Se siente nervioso

3. Algunas veces

37% (136)
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4. Casi nunca 37% 136)
5. Nunca 11% (41)
Total 100,0
1. Siempre 14% (53
2. Casi siempre 48% (178)
P.16-1 Calmay tranquilidad 3. Algunas veces 30% (110)
4. Casi nunca 6% (22)
5. Nunca 1% (5)
Total 100,0
1. Siempre 24% (89)
2. Casi siempre 45% (165)
P.16-J Se siente feliz 3. Algunas veces 26% (97)
4. Casi nunca 3% (13)
5. Nunca 1% (4)
Total 100,0

Fuente: Autor

Figura 18. Situaciones de percepcion de salud.
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En la Tabla 26 y en la Figura 18 se muestran los resultados obtenidos. En ellos se
evidencia que la gran mayoria (el 62%; n= 227) de los encuestados expresa que solo
algunas veces se ha sentido agotado con los estudios universitarios, seguido por los
gue manifiestan que casi nunca (19%; n= 71). En cuanto al tema de estrés, el 45% (n=
166) de los informantes manifestd que se ha sentido asi algunas veces y el 27% (n=
100) casi nunca. Lo anterior denota que, de manera positiva, los estudiantes
mayoritariamente no padecen de agotamiento ni sienten estrés. Por otra parte, llama la
atencién que un porcentaje representativo (el 32,9%; n= 121) manifestd que algunas
veces siente soledad.

En contraste con el sentimiento de soledad, en la proxima gréfica se ve positivamente
gue, en términos de buen humor, el 55% reportd que casi siempre se muestran
comicos y alegres. Ademas, son muy pocos los que dicen que se alteran por
pequefieces, mientras que solo el 14% (n= 52) dice que casi siempre esta de buen

humor.

En cuanto al tiempo de suefio que tienen los y las estudiantes encuestadas, solo
algunas veces se puede garantizar que este sea de 7 a 8 horas; por su parte, muy

pocos manifiestan que sea siempre (7,6%; n= 28) o casi siempre (26,6%; n= 98).

e) Propuestas actuales para el aprovechamiento del tiempo libre

En términos de valoracion de los y las estudiantes frente a la propuesta que tiene la
Universidad de la Amazonia sobre el adecuado aprovechamiento del tiempo libre, se
encontré que las posturas son muy diversas. En la que la respuesta que fue mas
votada solo algunas veces (38%; n= 136) a los y las estudiantes les llama la atencion lo
gue ofrece la la institucibn sobre el adecuado aprovechamiento del tiempo libre,
cuestion que configura una apuesta hacia la transformaciéon de la oferta con base
también en los gustos de los y las estudiantes. En el analisis descriptivo

correspondiente con referencia al género, se puede decir que las mujeres aprueban
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mas la propuesta de tiempo libre de la universidad (23%; n=84) y que el género

masculino se encuentra con mayor indisposicion frente a la misma (15%; n=55)
(véanse la Tabla 27 y la Figura 19).

Tabla 28. Aceptacion de propuestas actuales para el aprovechamiento del tiempo libre

Propuestas de la universidad para el tiempo libre Porcentaje

Casi siempre 23% (82)
Siempre 17% (60)
Algunas veces 38% (136)
Casi nunca 12% (44)
Nunca 10% (35)
Total 100

Fuente: Autor

Figura 19. Aceptacion de propuestas actuales para el aprovechamiento del tiempo libre
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f) Propuestas de los y las estudiantes para un mejor aprovechamiento del tiempo
libre, promocion de salud y condicion fisica.

Entre las propuestas de los y las estudiantes para desarrollar practicas fisico-deportivas
(deporte y no deporte) se incorporan a las motivaciones de la poblacién la
implementacion de deportes poco convencionales tales como los deportes extremos y
el badminton. Hay otros que motivan a los y las estudiantes como los deportes de
contacto (muay thai, boxeo) y los deportes de conjunto (rugby, porrismo, ultimate,
natacién, atletismo y levantamiento de pesas). No obstante, en el marco de la categoria
ideada por Sue (1980) se identificaron propuestas de actividades fisicas que no estan
precisamente en el espectro deportivo entre las que sobresalen las actividades fisicas
musicalizadas (aerdbicos, rumbaterapias), los juegos tradicionales (ponchado, juegos
callejeros) y otras expresiones de actividad fisica (crossfitt, yoga, pausas activas,

gimnasio, concursos de habilidades fisicas,...).

En cuanto a las actividades culturales, tuvieron una importante presencia dentro de las
preferencias de la poblacion objeto de estudio algunas expresiones netamente
artisticas como canto, pintura, musica, arte visual, danza y baile. No obstante, hubo
otras proposiciones que se orientaron hacia charlas, tertulias, campeonatos
académicos, fotografia, astronomia, conferencias, talleres de superacion personal y

talleres en laboratorios.

5.2.3 Andlisis de las representaciones sociales ocio/tiempo libre en relacién con la
percepcion de salud. En el siguiente acépite se socializan la correlacion entre las
representaciones sociales de ocio/tiempo libre (preguntas 7, 8 y 9) con las

percepciones de salud (preguntas 11, 12, 13, 14, 15y 16).

En la Tabla 28 se observan correlaciones de alta significancia entre la disposicion de
horas de tiempo libre en los fines de semana con la decisién de hacer o no deporte o

de correr (0,0001). Asimismo, se identificd correlacion positiva con actividades sociales
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de ocio como “ir de tragos” o “tomar café con los amigos” (0,0017), mientras que no
existe una relacion dependiente con la decision de actividades culturales de ocio
(0,2932) y de indole préctica (0,9273).

Por otra parte, en cuanto a las expresiones de ocio (fisico, social, cultural y de indole
practica) de la pregunta 7 y su posible dependencia con lo que las personas buscan
principalmente con las actividades de tiempo libre, se debe sefialar lo siguiente: existe
una total correlacion (0,0001) entre cada una de las actividades de ocio y las opciones
gue motivan las elecciones de ese tiempo (sentirse a gusto, aprendizaje de algo nuevo,
libertad, cuidado de la salud, mejora o mantenimiento de la condicién fisica,

descansol/relajacion, cambio de actividades, formacion y cultura, entre otras).

Tabla 29. Correlacion entre actividades de tiempo libre (pregunta 7) y horas de tiempo

libre en los fines de semana (pregunta 6)

Pregunta 6
Pregunta 7 Chi cuadrado  p-valor
Pearson
Hacer deporte/correr (r.1) 26,54 <0,0001**
Ir de tragos con amigos (r.6) 15,18 0,0017**
Leer por placer (r.14) 3,72 0,2932
Ver TV, escuchar musica (r.17) 0,46 0,9273

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

En la Tabla 29 puede notarse una alta correlacidon entre las actividades representativas
de ocio en el tiempo libre y los niveles de satisfaccion que pueden presentar los y las
estudiantes (0,0001). Lo anterior permite inferir que cualquiera que sea el nivel de
complacencia de las actividades de tiempo libre tiene una relacion directa con las

opciones de comportamiento de ocio.

115



Tabla 30. Correlacion entre actividades de tiempo libre (pregunta 7) y nivel de

satisfaccion de las actividades de tiempo libre (pregunta 10).

Pregunta 10

Pregunta 7 Chi cuadrado Pearson  p-valor
Hacer deporte/correr (respuesta 1) 203,03 <0,0001**
Ir de tragos amigos (respuesta 6) 80,97 <0,0001**
Leer por placer (respuesta 14) 59,2 <0,0001**
Ver TV, escuchar musica (respuesta 17) 31,54 <0,0001**

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

En este sentido, las opciones de uso del tiempo libre también presentan el mas alto
grado de correlacion respecto de otras percepciones de salud. Es el caso del nivel de
condicion fisica de los y las estudiantes, al igual que el estado de salud en la actualidad
(0,0001) (vease la Tabla 30).

Tabla 31. Correlaciéon entre actividades de tiempo libre (pregunta 7), nivel de condicion

fisica (pregunta 14) y estado de salud en la actualidad (pregunta 15).

Pregunta 14 Pregunta 15
Pregunta 7 Chi cuadrado p-valor Chi p-valor
Pearson cuadrado
Pearson
Hacer deporte/correr 133,29 <0,0001** 132,21 <0,0001*
(respuesta 1) * *
Ir de tragos amigos 28,47 <0,0001** 56,12 <0,0001*
(respuesta 6) * *
Leer por placer (respuesta 40,56 <0,0001** 46,87 <0,0001*
14) * *
Ver TV, escuchar mdusica 33,77 <0,0001** 45,85 <0,0001*
(respuesta 17) * *
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Nota. *valor significativo ***valor altamente significativo
Fuente: Autor

Como se observa en la Tabla 31, existe una dependencia muy significativa entre cada
una de las posibilidades de actividades de tiempo libre/ocio y la percepcion de los y las
estudiantes en cuanto al agotamiento en los estudios universitarios, al igual que con los
niveles de estrés de forma frecuente.

Tabla 32. Correlacion entre las actividades de tiempo libre (pregunta 7) y las
percepciones de salud (pregunta 16) analizando la situacion del agotamiento generado

por los estudios (16-A) y la frecuencia de estrés (16-B)

Pregunta 16-A Pregunta 16-B
Pregunta 7 Chi cuadrado  p-valor Chi cuadrado p-valor
Pearson Pearson

Hacer deporte/correr 273,19 <0,0001** 140,62 <0,0001**
(respuesta 1)

Ir de tragos amigos 106,71 <0,0001** 33,03 <0,0001**
(respuesta 6)

Leer por placer (respuesta 34,8 <0,0001** 43,34 <0,0001**
14)

Ver TV, escuchar madasica 28,58 <0,0001** 26,46 <0,0001**

(respuesta 17)

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

Por otra parte, se mantiene una relacion altamente significativa entre la percepcién de
los y las estudiantes sobre la asignacién de siete u ocho horas de suefio diario y el
desanimo sentido frente a las actividades fisicas, culturales, sociales y de indole

practica del ocio (véase Tabla 32).
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Tabla 33. Correlacion entre las actividades de tiempo libre (pregunta 7) y las
percepciones de salud (pregunta 16) analizando la situacion de dormir entre 7 y 8 horas
(16-C)

Pregunta 16-C

Pregunta 7 Chi cuadrado p-valor
Pearson
Hacer deporte/correr (respuesta 1) 60,25 <0,0001**
Ir de tragos amigos (respuesta 6) 28,62 <0,0001**
Leer por placer (respuesta 14) 44,49 <0,0001**
Ver TV, escuchar musica (respuesta 17) 11,85 0,0185

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

En lo referido al sentimiento de soledad o de alteracion por pequeias dificultades, la
correlacion directa se mantiene solamente con las actividades fisicas y sociales de
ocio; en lo que refiere a las culturales y a las de indole practica no se refleja una

dependencia estadistica relevante (véase Tabla 33).

Tabla 34. Correlacion entre las actividades de tiempo libre (pregunta 7) y las
percepciones de salud (pregunta 16) analizando la situacion de desanimo (16-E) y
soledad (16-F)

Pregunta 16-E Pregunta 16-F
Pregunta 7 Chi cuadrado  p-valor Chi cuadrado p-valor
Pearson Pearson

Hacer deporte/correr 68,48 <0,0001* 79,71 <0,0001*
(respuesta 1) * *
Ir de tragos con amigos 26,41 <0,0001* 25,68 <0,0001*
(respuesta 6) * *
Leer por placer (respuesta 30,23 <0,0001* 3,98 0,2632
14) *
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Ver TV, escuchar mausica 8,15 0,0429 11,23 0,0105
(respuesta 17)

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

Entre la situacién perceptiva sobre el estado de buen humor y el hecho de sentirse
nervioso, los datos permiten concluir que estos dos estados (el de buen humor y el de
nerviosismo) estan fuertemente ligados a todas las expresiones de ocio/tiempo libre
con el mayor grado de significancia (véase Tabla 34).

Tabla 35. Correlacion entre las actividades de tiempo libre (pregunta 7) y las
percepciones de salud (pregunta 16) analizando la situacion de alteracion por
pequefas cosas (16-F) y el buen humor en el dia (16-G).

Pregunta 16-G Pregunta 16-H
Chi Chi cuadrado
Pregunta 7 cuadrado p-valor Pearson p-valor
Pearson

Hacer deporte/correr (respuesta 190,25 <0,0001** 84,47 <0,0001**
1)

Ir de tragos amigos (respuesta 65,97 <0,0001** 44,79 <0,0001**
6)

Leer por placer (respuesta 14) 37,43 <0,0001** 33,02 <0,0001**

Ver TV, escuchar musica 18 0,0004** 30,88 <0,0001**
(respuesta 17)

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor
Por ultimo, las actividades fisicas, sociales, culturales y de indole practica se relacionan
de manera directa con la percepcion de la sensacién de calma, tranquilidad y el hecho

de sentirse feliz de manera significativa (véase Tabla 35).
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Tabla 36. Correlacion entre las actividades de tiempo libre (pregunta 7) y las

percepciones de salud (pregunta 16) analizando la situacion de alteracién por

pequefas cosas (16-1) y el buen humor en el dia (16-J)

Pregunta 16-I

Pregunta 16-J

Pregunta 7 Chi cuadrado Chi
Pearson p-valor cuadrado p-valor
Pearson

Hacer deporte/correr 138,86 <0,0001** 125,97 <0,0001**
(respuesta 1)
Ir de tragos amigos 50 <0,0001** 51,26 <0,0001**
(respuesta 6)
Leer por placer (respuesta 14) 33,84 <0,0001** 36,95 <0,0001**
Ver TV, escuchar mausica 14 0,0029 19,54 0,0002

(respuesta 17)

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

Las principales motivaciones de los y las estudiantes frente a las elecciones de

actividades en el tiempo libre presentan dependencia o significancia. Esto denota una

relacion de 0,0001 entre el nivel de condicion fisica y el estado de salud actual. Por su

parte, hay casos que expresan “sentirse a gusto” (1) y que relevan el “aprendizaje de

algo bueno” (2). Las demas opciones no presentan significancia estadistica o

dependencia (véase Tabla 36).
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Tabla 37. Correlacion entre lo que buscan los estudiantes con las actividades de

tiempo libre (pregunta 9), la condicidn fisica (pregunta 14) y el estado de salud actual

(pregunta 15).

Pregunta 14

Pregunta 15

Pregunta 9 (ocio/TL) Chi cuadrado p-valor Chi cuadrado p-valor
Pearson Pearson
Sentirse a gusto 182,74 <0,0001** 183,09 <0,0001**
(respuesta 1)
Aprendizaje de algo 33,83 <0,0001** 44,4 <0,0001**
nuevo (respuesta 2)
Libertad (respuesta 3) 3,86 0,2773 4,57 0,1017
Cuidado de salud 1 0,8013 1,27 0,5292
(respuesta 4)
Mejora o mantenimiento 0 Sd 0 Sd
de la salud (respuesta 5)
Descanso/relajacion 6 0,1991 2,6 0,2725
(respuesta 6)
Cambio de actividades 0 >0,9999 0 >0,999
(respuesta 7)
Formacion y cultura 0 Sd 0 Sd
(respuesta 8)
Otros (respuesta 9) 0 Sd 0 Sd

Nota. *valor significativo **valor altamente significativo

Fuente: Autor

A modo de cierre, de acuerdo con los

insumos analizados,

las principales

representaciones del ocio/tiempo libre se encuentran casi en su totalidad fuertemente

ligadas a o relacionadas con las percepciones de salud propuestas en el instrumento

para la investigacion.

121



5.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Esta parte del documento sustenta el grueso del marco empirico y corresponde a la
discusion de los resultados, donde se articulan el marco tedrico con los resultados para
dar solidez y fundamentacién a los principales hallazgos de la investigacion.

5.3.1 Representaciones sociales de ocio/tiempo libre.

a) Del tiempo libre

Asumir la discusion de disponibilidad del tiempo libre implica de paso hablar sobre la
ocupacion del tiempo habitual de obligacion, como lo mencionan Rodriguez y Agullo
(1999). En este grupo poblacional dicho tiempo se relaciona con el tiempo de estudio.

De acuerdo con los resultados, el 75,5% (n= 278) de los encuestados posee jornadas
académicas superiores a cinco horas, situacion que puede afectar la disposicion de
tiempo libre, tal como lo han sefialado estudios como el de Cabanzo (2012), y el de
Gutiérrez, Montoya, Toro, Rosas y Salazar (2010). Este ultimo estudio logré asociar la
amplia carga académica a los elevados niveles de estrés, incluso en otros escenarios
donde el ocio y el tiempo libre no son percibidos como factores de importancia para la
salud (Sanchez, Jurado y Simoes, 2013). Otro antecedente de este tipo tiene que ver
con la carga académica producto de los tiempos de clases, a los cuales se suma la
realizacion de los trabajos y las tareas extraclase. Lo anterior disminuye el tiempo libre

gue se puede emplear para la actividad fisica (Rubio y Varela, 2016).

En este sentido, como lo sefialan Munné y Codina (2002) al hablar del ocio, el tiempo
libre como constructo es multiforme ya que cada uno resuelve el tema del tiempo de
diferentes maneras de acuerdo con su cotidianidad, como lo expresa Angel (2001). En

la practica lo anterior cobra sentido cuando, a través de él, es posible responder a los
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intereses generales de la sociedad o a especificos como, por ejemplo, los relacionados

con compromisos educativos.

Esta acepcidn se constituye en uno mas de los sustentos que muestra la necesidad de
abordar las representaciones sociales de ocio/tiempo libre teniendo en cuenta que, si
bien son construcciones desde la individualidad, representan importancia para un grupo
poblacional en general. De ahi que el abordaje de los resultados del ocio/tiempo libre
se construya también a partir del entendido de las practicas, de las acciones que se

comparten en el escenario social.

Ciertamente, el complejo discernimiento y los limites entre ocio y tiempo libre reclaman
gue, en el marco de las representaciones sociales, se analicen las practicas derivadas.

De hecho, en la siguiente seccion se hace énfasis especial en las practicas de ocio.

b) Practicas de ocio

Para iniciar, conviene decir que el ocio como valor estimado en el mundo simbdélico de
la sociedad colombiana ha trascendido para ocupar un lugar importante desde las
practicas, pero originado desde el constructo mental individual que compone una
estructura colectiva (representacion social). Asi lo respalda la Encuesta Mundial de
Valores (Word Values Survey Association, 2016) cuando recopila datos sobre la
evolucion de los principales valores de elementos de la vida entre 1994 y el 2014.
Dicha encuesta permite comprender la evolucién del ocio y su empoderamiento en la
sociedad colombiana de manera ascendente, lo que responde a la postura de la
historicidad de las representaciones segun los mundos sociales a través del tiempo
(Bourdieu, 2011).

Hay estudios como el de Garaigordobil y Badillo (2011) que proponen en sus andlisis la

revision de las actividades de tiempo libre en adolescentes colombianos. Asimismo,
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comparte con el presente estudio el enfoque de clasificacion de esas actividades en
planos similares a las categorias de Sue (1980), al hacer un examen detallado desde lo
deportivo, lo artistico, lo intelectual y lo social. Cabe destacar que, de las opciones de
ocio conocidas, mientras en el trabajo de estos autores predominé el ocio de tipo social
(69,9%), en el presente documento este ocup6 la octava posicion (con el 6%) dentro de
todas las opciones, seguido del deporte (con el 60,6%), el ocio artistico (con el 42,2%)
y luego el intelectual (con el 26%). Por lo tanto, se dimensiona el analisis desde cada

clasificacion.

c) Actividades fisicas de ocio

Existen manifestaciones diferenciales del ocio respecto de las practicas fisico-
deportivas. En esa oOrbita se ubica tal vez uno de los datos mas representativos que da
solidez al argumento de la hipotesis principal del estudio, en especial cuando la opcion
de hacer deporte se constituye en la segunda mas votada (9,8%; n= 187) entre los y las
estudiantes. Ademas, de manera directa existe motivacion hacia las actividades en
procura del cuidado de la salud (p.9; 6,2%: n= 60), hallazgo que coincide con los datos
encontrados por Ramos, Sanz, Ponce y Valdemoros (2009). Estos autores dejan
entrever relaciones que defienden la “practica fisico-deportiva, entendida como
experiencia de ocio saludable, [la cual] es percibida[...] con un matiz mas preventivo
de la salud de nuestros jévenes, que de rehabilitacion” (Ramos, Sanz, Ponce y
Valdemoros, 2009, p. 30).

Esta experiencia permite “elevar la consideracion de la dimension saludable de la
practica fisico-deportiva y fomentar su inclusibn en los programas escolares y
extraescolares. Cultivando la salud favorecemos el desarrollo pleno del individuo”
(Ramos, Sanz, Ponce y Valdemoros, 2009, p.31). A partir de estos aportes, es esencial
decir que hay una relacion directa estadistica y conceptual en cuanto a las actividades

fisicas de ocio con la salud. De la misma manera, Pascucci (2015) reivindica la
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predileccion de la mayoria de universitarios (el 82,30%) por el ocio deportivo con fines

de mejorar su salud.

Hay estudios totalmente diferenciales sobre los cuales se pueden apoyar los hallazgos
sobre las actividades fisicas de ocio. Por ejemplo, el estudio de Varela et al. (2011)
expone datos que permiten inferir que en ellos prevalecen practicas poco saludables
tales como el sedentarismo. No obstante, en cuanto a la parte motivacional de los y las
estudiantes un porcentaje importante busca actividades de implicacion fisica en aras de
beneficiar su salud (el 45.8%) y mejorar su figura (el 32%).

Otro ejemplo expuesto lo comparten Cabrales y Mantilla (2013). De acuerdo con ellos,

Las actividades de tipo fisico-deportivas son practicadas en porcentajes
muy bajos ya que en este rango de prevalencia las mas realizadas son
los deportes de conjunto con un 9,8%, seguidos por actividades aerdbicas
donde el 5,4% de los y las estudiantes las practican. Esto da por enterado
la prevalencia de la inactividad fisica en la poblacion objeto de estudio (p.
136).

d) Actividades culturales de ocio y de indole practica

Sandoval (2017) expresa que una de las actividades de menor relevancia en lo que a
preferencias de los y las estudiantes se refiere es la de los habitos de lectura, aunque
hay diferencias entre la seleccién de actividades culturales de ocio. De hecho, debe
decirse que el presente estudio reconoce una importante inclusion por parte de los
estudiantes encuestados de este tipo de experiencias (pregunta 14) de ocio,
destacandose el leer (revistas, libros, periédicos, entre otros) por placer, opcién que
obtuvo el tercer lugar con el 9,2% (n= 176). Esto diferencia el presente trabajo de otros
estudios como el de Sainz (1994), donde se concluye la poca dedicacion de tiempo por

parte de los estudiantes para actividades de orden cultural.
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Estudios sobre la ocupacién del tiempo libre en la juventud vasca como el de Sainz
(1994), al igual que el de Ureta (2015), concuerdan en que las expresiones de
actividades de indole préactica (verbigracia, ver televisibn u oir mdsica en casa) se
constituyen en la principal actividad durante el tiempo libre. No obstante, Sandoval
(2017) muestra que este tipo de actividades gozan de mediana prioridad entre los y las
estudiantes. Cabrales y Mantilla (2013) afiaden a este respecto que entre las

actividades que desarrollan los jévenes se destaca

hablar por celular en un 83%, el chatear [con el] 51,4% y el comer o cenar
en un 33,3%; [a este grupo] lo siguen las actividades de tipo mental tales
como el uso de internet en un 70,4%, el ocio pasivo en un 30,9%; luego
encontramos las actividades de tipo artistico-cultural en donde la musica

es realizada por el 25,8% de los y las estudiantes (p. 136).

e) Actividades sociales de ocio

En lo que refiere a las actividades sociales de ocio, hay preferencia por aquellas que
pueden ser disfrutadas en grupos. Sin embargo, de acuerdo con los resultados
obtenidos en este estudio se destaca el porcentaje de estudiantes que no responden a
ningun tipo de asociacionismo (10%; n= 57), lo cual indica la presencia de dinamicas
desarrolladas de manera individual. Estas pueden estar asociadas con las actividades
de ocio que propone el mundo actual a partir del uso de la tecnologia y las redes
sociales en las cuales el espacio social fisico tiene su complemento en el espacio
virtual. Lo anterior permite establecer vinculos fuertes entre los usuarios
(particularmente en los joévenes) toda vez que dicha ausencia de participacion en
grupos presenciales no necesariamente indica la falta de participacion en ellos. Como
se sabe, las redes sociales permiten la misma dindmica pero de manera virtual,
rompiendo las barreras espaciotemporales y los esquemas tradicionales del espacio
social fisico, como lo plantea Bourdieu (2011). De ahi que la concepcion de espacio

social se vea enriquecida en los jovenes.
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Por el contrario, pensar el espacio social desde la virtualidad limita la postura de
Cabrales y Mantilla (2013), quienes mencionan que las actividades sociales son de
preferencia de los jovenes en ciertos dias de la semana. Como se sabe, desde la
virtualidad los tiempos y el espacio dejan de operar como dimensiones condicionantes
a la hora de establecer relaciones sociales.

Por otra parte, Sandoval (2017) sostiene que, en relacién con una variada gama de
actividades de ocio en estudiantes, prevalecieron los encuentros con amigos. En
comparacién con lo acontecido en este estudio, si bien las actividades de ocio en
estudiantes tienen cierta representatividad en la muestra (el 5,1%; n= 97), estas no se
muestran como una de las prioridades en las actividades sociales tal como en

investigaciones anteriores.

De igual manera, Sandoval (2017) evidencio otra expresion de ocio desde lo social al
mencionar que los y las estudiantes de su muestra refirieron dentro de sus actividades
de preferencia el compartir con la familia. Este dato se corresponde con lo hallado en el
presente estudio donde la preferencia por compartir en familia como una actividad
importante dentro del tiempo libre representa el 19%, algo que la sitia después de los
compromisos académicos. En relacién con estos ultimos, quizas el acogimiento de
dichos compromisos sea un hallazgo de conveniencia por una posible condicion de
obligatoriedad que esta ligada a situaciones de beneficio, como sucede con la
disminucién de gastos de matricula que se les hace a los estudiantes por pertenecer a
semilleros o la elaboracion de futuras propuestas de trabajos investigativos como
opcién de grado. Lo anterior muestra la adhesion de los grupos universitarios actuales

por la oferta, el requisito y las preferencias.

En este sentido, de alguna manera, la concepcién que tienen los y las estudiantes
sobre el tiempo libre plantea una relacidbn estrecha con las responsabilidades
académicas teniendo en cuenta la cantidad de horas de clase diaria, en cuya

contraparte aparece la categoria de tiempo de no estudio. Dicho dato aporta en el
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entendimiento de la representacion social del tiempo libre diferenciado del ocio y, en
efecto, se alinea con la idea de que el tiempo libre no necesariamente es indicativo de
tiempo de ocio. Por tanto, la representacion de este tiempo aparece cuando el
estudiante no esta estudiando ni trabajando, las dos mayores responsabilidades que

pueden tener los jovenes universitarios desde un panorama general.

A propésito de lo anterior, tanto Rodriguez y Agull6 (1999) como Ureta (2015)
revindicaron los hallazgos sobre ocio desde el ambito social al encontrar que el 52% de
su muestra prefiere actividades que involucran amigos, sobre todo en el marco de la
actividad fisica y el deporte. Lo hasta acd mencionado denota que hay vinculos
especiales entre el ocio en el &mbito universitario y los lazos de amistad. En tal
perspectiva, se establecen relaciones entre ocio y amistad que encuentran adherencia
a la préactica deportiva.

Lo anterior indica que las representaciones sociales sobre el ocio/tiempo libre
dependen del momento histérico, el cual marca preferencias y motivaciones a cada
generacion. Asi mismo, dichas representaciones necesitan de las razones practicas y
los compromisos que marcan relaciones de poder como sucede en la academia o en el
entorno laboral. De ahi que Bourdieu (2011) sefiale que aquellas tienen historia y

marcan distintas formas de actuar en el contexto social dado.

5.3.2 Percepciones de salud entre universitarios

a) Consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas

Los héabitos de consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas estan
normalmente relacionados con las conductas o comportamientos de la poblacién juvenil
y universitaria, segun lo expresado por el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC,
2013). Sin embargo, entre la poblacién de estudio los resultados indican que los
habitos son poco permanentes, debido tal vez a que este no es un tema de exposicion

publica y a veces incluso se asume como un tabu. La excepcion del habito mas comuin
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y socialmente aceptado es la del alcohol, el cual es consumido por el 71,2% (n= 262)
de los y las estudiantes. Este dato coincide con estudios como el de Sierra, Pérez,
Pérez y Nufiez (2005) en donde se concluye que el joven piensa que ingerir bebidas
alcohdlicas es una experiencia que hace parte de una etapa que es propia de la edad y

de la vida universitaria.

No obstante, el consumo de alcohol es una eleccion notoria en el marco de las
actividades de tiempo libre (pregunta 7) que desarrollan los y las estudiantes ya que,
dentro de la dimension de las préacticas sociales de ocio, la de “tomar trago con los
amigos” fue la actividad mas votada. Al respecto, siguiendo a Sierra et al. (2005), la
interaccion grupal entre amigos en contextos como las fiestas, los bailes y las
discotecas se constituye un espacio fundamental para legitimar el consumo propio o de

otros.

Asi pues, tanto el consumo de alcohol como el de drogas y alcohol son un medio que
frecuentemente es buscado acogido por los jovenes en aras de desestresarse
(Cabrales y Mantilla, 2013).

En relacién con el consumo de cigarrillo, se identifica un marcado rechazo a esto ya
gue el 85,1% (n= 313) de los y las estudiantes encuestadas no fuma, mientras que el
93,8% (n= 345) no consume sustancias psicoactivas. Este hallazgo coincide con el de
otros estudios como el desarrollado por Cabrales y Mantilla (2013) en el cual se
identifican valores muy bajos de consumo hacia sustancias ilicitas, lo cual requiere ser
revisado en procura de una reduccion del mismo. Ese mismo estudio relaciond el

consumo de tabaco como una actividad de poca presencia en la poblacién (59,7%).

Sobre la relacion entre el consumo de sustancias psicoactivas y el ocio, hay estudios
de correlacion estadistica como el de Tirado, Aguaded y Marin (2013) que sugieren
relaciones significativas entre los hébitos de consumo y las practicas de ocio.

Adicionalmente, la relacion entre el ocio y el consumo ha permitido que el primero se
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muestre como una experiencia humana que permite el desarrollo de una pedagogia
entendida como “un medio éptimo para reducir o prevenir el consumo de drogas’
(Dapia, 2000, p. 239).

b) Percepciones de salud

En cuanto a la percepcion de salud, estudios como Gutiérrez et al. (2010) sobre la
depresion de estudiantes y su relacién con el estrés académico establecen que hay
varios factores (por ejemplo, la alta carga académica, las expectativas del futuro, entre
otros) que provocan estrés académico y que tienen una relacién directa con los estados
depresivos de los y las estudiantes. Ante esto, los resultados del presente estudio
permiten reconocer que solo el 31,7% (n= 117) de la muestra no experimenta estados
de estrés frecuentemente. No obstante, el 68,3% (n= 255) experimenta (ocasional o
regularmente) este tipo de alteraciones. En definicion, los estados de percepcion de
salud estan relacionados en alguna de sus dimensiones (fisica, emocional o

psicologica) con el estrés.

Otros estudios como el de Sandoval (2017) evidenciaron una “tendencia a realizar
actividades que les permitan a los jovenes disminuir sintomas de estrés, tal como lo
sefala el 59.5% de los y las estudiantes consultadas” (p. 180). Lo anterior supone de
antemano una relacion clara entre las actividades de ocio y la salud. Por su parte,
Tovar (2016) valida que, en una poblacion de estudiantes universitarios de programas
musicales, los niveles de cansancio prevalecen en un 53,8% (n= 134). Esta informacion
es relevante porque coincide con la percepcion de agotamiento que el 77,4% (n= 287)
de los encuestados siente en los estudios universitarios, mientras de la muestra refiere

sentirse en esa situacion al menos de manera ocasional (el 61,7%; n= 227).

Puede incluso decirse que el estudiante separa el cuidado de la salud, promocién de la
salud y ruptura de estados de afectacion a la salud. Ciertamente, sentirse a gusto,

descansar, relajarse o incluso aprender algo nuevo puede estar ligado a estados
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adecuados de salud de acuerdo con sus dimensiones (fisica, social, emocional y
psicoldgica), incluso si el mismo individuo lo desconoce (ACSM, 2004). Lo anterior lleva
a pensar que implicitamente los estudiantes buscan mejorar su estado de salud, pero
Su percepcion y representaciones no lo reconocen asi. También es posible argumentar
gue los y las estudiantes separan totalmente el hecho de mantener una condicion fisica
de un estado saludable (6,7%; n= 65). En otras palabras, es factible estar saludable sin

tener una adecuada condicidn fisica.

Asi pues, los y las estudiantes pueden culturalmente separar la condicion fisica de la
salud a pesar de reconocer la alta incidencia de las actividades fisicas de ocio en ella
(preguntas 7 y 9, 8%, segunda opciébn mas votada). En otro contexto, si bien resulta
importante para los encuestados mantener un estado 6ptimo de salud, esto no se hace

tan evidente en la practica que manifiestan.

Teniendo en cuenta lo mencionado, es posible que la relacion entre el imaginario de
salud y la condicion fisica presente disoluciones, tal sucede con la manera alterna —tal
vez equivoca— de valorar la percepcion de la salud. Basicamente, puede ser que el
estudiante a la hora de evaluar su estado de salud se remite exclusivamente a buscar
presencia o ausencia de afecciones relacionadas con enfermedades o traumatismos.
Ello permite develar la permanencia implicita de un antiguo concepto de salud que

pretendia asumir que un buen estado de salud denota la ausencia de enfermedad(es).

Asi pues, corresponde analizar las actividades sociales de ocio que, para este caso,
compartieron algunas situaciones similares con las expresiones culturales de ocio,
segun Sue (1980). De hecho, la diferencia radica no en el hecho de que las situaciones
se encuentren alejadas netamente de un aprendizaje sino de una experiencia de grupo
gue requiere o condiciona la participacion de otras personas. En ese orden de ideas, la
gama de actividades propuestas (verbigracia excursiones, conciertos, fogatas,

chocolatadas, brigadas, encuentros de convivencia, entre otras) suponen elementos
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fisicos y culturales que, no obstante, se encuentran arraigados al tiempo dispuesto para

compartir con familia y amigos, razén por la cual fueron clasificados en esta categoria.

5.3.3 Relacion entre ocio, tiempo libre y salud. Desde los hallazgos de la investigacion
se confirm6 que existen datos concluyentes acerca de la relacion estadistica entre las
representaciones de ocio/tiempo libre con la percepcion del estado de salud (véase al
respecto las tablas 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35y 36). En este sentido, las opciones de
uso del tiempo libre presentan el mas alto grado de correlacion con otras percepciones
de salud, como el caso del nivel de condicion fisica de los y las estudiantes, al igual
gue el estado de salud en la actualidad.

En términos de salud, las actividades fisicas, sociales, culturales y de indole practica se
relacionan de manera directa y significativa con la percepcion de la sensacion de
calma, tranquilidad y el sentirse feliz. Lo anterior podria interpretarse como que
cualquiera que sea la motivacion del universitario para realizar actividades en el tiempo
libre esta estd estrechamente vinculada con las opciones o alternativas de uso,
hallazgo que da pista para que —para el caso de la Universidad de la Amazonia— se
promuevan esfuerzos en pro de seguir motivando el uso del tiempo libre mediante

cualquiera de las actividades de ocio ofertadas.

A manera de complemento, se puede decir que hay evidencias que corroboran este
tipo de conclusiones. Vale la pena destacar que se coincide con Sandoval (2017)
respecto de la tendencia que existe a la hora de realizar actividades que les permitan a
los jovenes disminuir sintomas de estrés y acciones en conjunto que son sanas y que
de por si ofrecen beneficios para la salud tanto fisica como psiquica. Dicho de otra
forma, las actividades realizadas dentro del tiempo libre afectan de manera positiva la
calidad de vida de los y las estudiantes al permitirles la disminucion de la ansiedad y el
estrés, razon por la cual los y las estudiantes procuran realizar cualquier actividad que

les represente salud fisica y mental.
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Es claro que los y las estudiantes se encuentran en procura de vivir experiencias que
los y las acerquen a un estado de bienestar reflejado en un adecuado estado de salud.
Por tanto, como lo mencionan Tirado, Aguaded y Marin (2013), en lo que refiere al
estado de salud universitaria el tema trasciende las paredes de la universidad debido a
la indiscutible prioridad que debe déarsele dentro de los sistemas de calidad a la salud.
En esta linea de sentido, la universidad como ente promotor de salud debe incorporar
dentro sus politicas el fomento, la promocién y la prevencion de la salud con el fin de
contribuir al desarrollo humano, en la medida en que se mejore la calidad de vida de
guienes la administran o se forman. Esto puede permitir generar entornos educativos y

laborales mas sanos.

Por su parte, en lo que respecta a la relacion entre los jovenes universitarios y el ocio,
el trabajo de Pascucci (2015) se constituye no solo en un antecedente importante para
la presente investigacion sino en un derrotero sobre el cual se validan relaciones como
las que propone el apartado entre ocio y salud. En consonancia con lo anterior, debe
comprenderse que las universidades pueden generar politicas de difusion de
actividades como forma de prevencion y en procura de la formacion integral, algo que
puede emanar del reconocimiento de las actividades que generan satisfaccion en los y

las estudiantes.

A partir de estas dilucidaciones y los resultados anteriores obtenidos, se puede afirmar
gue la percepcion de bienestar o salud en sus dimensiones fisica, social, emocional y
psicologica integran un nivel de motivacion importante desde un ejercicio de libertad.
Dado que este deviene de las representaciones instauradas por los y las estudiantes,

ello que influye positivamente en sus estilos de vida.
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6. CONCLUSIONES

Como de cualquier otro hecho social, las representaciones de ocio/tiempo libre
combinan aspectos de orden sociocultural dentro de los que se demarca la clase social.
De la misma forma, en aquellas representaciones inciden aspectos historicos que
marcan la posibilidad de la estabilidad y el cambio que siempre estan sujetos a las
disposiciones del momento que se respalda con las razones practicas. Por tanto,
considerando la naturaleza cambiante de las representaciones en el tiempo y de
acuerdo con los condicionantes simbdlicos que estan implicados en ellas, se reconocié
gue en un entorno universitario como espacio social deben considerarse suficientes

factores para lograr consolidar el constructo denominado «representacion».

Ahora bien, mas alla de la oferta institucional sobre las actividades de ocio, debe
sopesarse el tiempo dedicado a cumplir con las responsabilidades y el tiempo libre que
gueda tras los compromisos bien sean académicos o laborales. Es pertinente entonces
reconocer las diferencias que hay en los actores que confluyen en el espacio
universitario para lograr identificar la variedad de representaciones que pueden

coincidir en él mismo y hacerlo operante.

Esta mirada que deja el desarrollo de la presente investigacion incluy6 al constructor de
percepcidon que, aunque tiene complementariedad con las representaciones en tanto
sirve de filtro para acercarse al mundo y fundamentarlas, merece un tratamiento mas
profundo para comprender qué diferencia las percepciones de las representaciones, en
donde convergen y qué efecto real pueden tener en las practicas llevadas a cabo por
los agentes sociales. En el caso de la salud, se percibié que, de facto, aun no se ha
cambiado la forma como se percibe, desde la presencia o ausencia de enfermedad.
Ello tiene una carga simbolica importante a la hora de querer generar transformaciones
en beneficio de la calidad de vida de los y las estudiantes que conforman la comunidad,

en este caso de la Universidad de la Amazonia. A partir de lo anterior debe enfatizarse

134



en lo importante que es abrir la mirilla de los actores que intervienen para corresponder
con politicas eficaces que den cuenta de procesos institucionales estratégicamente

pensados y ejecutados.

Por tanto, hablar de una relacion entre la percepcion de la salud desde las
representaciones de ocio, como en efecto ocurri6 en el presente estudio, no solo
implica un acercamiento estadistico para medir la influencia entre las variables de
estudio sino un acercamiento social a los agentes sociales que piensan, sienten y
actian. Como se sabe, ellos son quienes dan vida a los hechos sociales que discurren
en su espacio social. Considerando esto, es posible adecuar procesos, generar
programas de promocion y prevencion, asi como potencializar las estrategias como la

motivacion por la investigacion que dentro de la universidad son vitales.

Asi pues, desde los diversos aportes del estudio habria que resaltar los principales
hallazgos del mismo. Se destacd que los estudiantes requieren disponer de mayor
tiempo libre los fines de semana para realizar actividades fisicas y sociales de ocio, sin
gue esto significa que ocupen su tiempo libre en actividades culturales o de indole
practica. De igual manera, se hallé que las expresiones del ocio (fisico, social, cultura y
de indole practica) estan estrechamente ligadas a los niveles de satisfaccion de los y
las estudiantes respecto de las actividades de ocio/tiempo libre, asi como a su
influencia directa sobre la condicidn fisica y el estado de salud actual de los actores

sociales.

Por otra parte, se evidencio el valor que tienen las distintas expresiones practicas del
ocio/tiempo libre en la generacion de estados de tranquilidad y felicidad en el
estudiantado. Esta investigacion corroboré que el ocio tiene una relacién importante en
la percepcion de felicidad en los y las estudiantes universitarias, cuestion que valida el
propdsito inicial del analisis sobre el estado de salud, el cual se representé acogiendo

el amplio abanico de dimensiones que posee ser humano. Por ultimo, se vislumbré que
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las principales motivaciones de los estudiantes universitarios frente al ocio parten de un

prurito humano, hedonista y académico: sentirse a gusto y aprender algo nuevo.

Finalmente, al establecer la relacion entre las representaciones sociales de ocio y
tiempo libre en la percepcion de salud de los y las estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de la Amazonia, se cumplio con la hipétesis
planteada anteriormente. Esta pretendié vincular directamente las percepciones de
salud de los y las estudiantes universitarias toda vez que las elecciones entre las
alternativas de ocio resultaron estar relacionadas con la percepcion sobre salud. Esta
Ultima se expresa en la condicion fisica, en el estado de salud y de humor en el dia, en
el estado de calma, en la tranquilidad y en la felicidad, conquista humana que consiste
en que las personas consigan interesarse en algo, tengan “una ocupacién para sus
horas de ocio y un completo antidoto contra la idea de que la vida no tiene sentido”
(Russell, 1974, p. 96).

En suma, lo anterior lleva a sentar que las elecciones resultan ser la consecuencia de

las representaciones construidas e interiorizadas por los y las estudiantes.
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PROPUESTA DE RECOMENDACIONES DE OCIO

El estudio sobre las representaciones sociales de ocio/tiempo libre y la percepcién de
salud de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacién en la Universidad
de la Amazonia ha sido el primer ejercicio académico que aborda una categoria poco
explorada en esta institucion de educacion superior y en el departamento. Es
interesante asumir el estudio de las actuales tendencias relacionadas con la salud en
poblaciones especificas como las del universitario, pues insumos como este permiten
no solo una base de establecimiento de un campo de estudio en la universidad sino
gue construye pilares de responsabilidad social desde el nicho concreto del ocio como

fuente de satisfaccion, libertad y autonomia.

Este es el primer eslabon de otros ejercicios investigativos desde los cuales se
recomienda ahondar en las relaciones directas que se establecen entre las expresiones
de ocio y las percepciones de salud en estudiantes universitarios. Este trasegar
involucra las necesidades desde lo institucional en aras de construir una revision que
comprenda lo individual como articulador de lo colectivo en las practicas y

percepciones (representaciones sociales).

A partir de los hallazgos del estudio se elaboran las siguientes recomendaciones desde
una ruta inductiva, lo que se traduce en una construccion con punto de partida en los
actores y procesos (Figura 20). Las recomendaciones buscan mejorar la mirada
personal, colectiva e institucional sobre el ocio como elemento estructurante de la salud
y se dirigen especialmente al area de Bienestar Universitario, dependencia que se
encuentra en contacto permanente con las actividades de tiempo libre de los

estudiantes.
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Figura 20. Estructura propuesta

Propuesta

(Recomendaciones)

Actores Procesos

Fuente: Autor

Desde cada division (actores y procesos) se deriva una estructura organica y
sistematica para que se elaboren acciones pertinentes desde las prioridades de la
universidad como foco de promocion de salud. En este caso, la propuesta esta
proyectada a partir del ocio como un complejo de construccién colectiva, teniendo en
cuenta lo plasmado a proposito del estudio en la configuracion de las representaciones

sociales.
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Figura 21. Actores de la propuesta practicas saludables de Ocio

Socledad (aportes a politicas nacionales y
regionales por municipioy
departamento)

Comunidad (eje estratégico de
proyeccion social)

Entomo (compafieros,
docentes, administrativos ,
colectivo)

Fuente: Autor

Para que se aprecie mejor lo dispuesto en la Figura 21, el estudio permitié6 entender
gue una propuesta de ocio que busca profundizar en los procesos vinculados a la salud
debe incluir de manera activa a los actores involucrados. Las mismas representaciones
sociales fueron el elemento clave para construir una ruta inductiva desde la cual todo
emerge de las tensiones del estudiante en su individualidad. Posteriormente, se
evidencio la relacion del sujeto con otros agentes educativos sociales en las practicas,
de manera que se percibe la forma como en el entorno o en el ambiente universitario
influyen compaferos, docentes y administrativos. En orden jerarquico, el presente
estudio le asigna participacién a las dependencias de la universidad que internamente

realizan actividades para la facultad, el programa y otras instancias administrativas.
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En otro sentido, es menester que exista un proceso comunitario en el cual se integren
los estudiantes universitarios y la dependencia de Bienestar Universitario para que
haya una real influencia sobre las acciones. Programas como el de la Licenciatura en
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion estan llamados a promocionar estrategias
relacionadas con el ocio y la salud en el marco del eje estratégico de proyeccion o
extension social. Lo anterior se traduce en extender actividades para la comunidad
universitaria en general, teniendo en cuenta que estas deben tener en cuenta a los
estudiantes, poblacién que se tomd como referencia para el presente estudio. Por
ultimo, es oportuno participar activamente de los procesos sociales desde las politicas
publicas locales (municipio), regionales (departamento) y nacionales.

Figura 22. Procesos de la propuesta practicas saludables de ocio

Investigativo

Académico

Fuente: Autor
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En consecuencia, los procesos comprenden el fuerte de la propuesta que recopila la

Figura 22. Inicialmente se parte de una mirada institucional orientada al disefio y a

la implementacion de politicas que faciliten la labor de la universidad desde el

marco de la promocion de la salud a partir de las representaciones sociales de ocio

para los y las estudiantes.

Para que se entienda mejor, se expone una relacién introspectiva direccionada

hacia la consolidacion de procesos académicos, investigativos, practicos, culturales

y comunitarios como grandes frentes sobre los cuales se estructuran las siguientes

recomendaciones.

Desde el punto de vista académico es conveniente lo siguiente:

Transformacion unidades curriculares transversales: se propone reestructurar
el disefio de espacios académicos que tienen presencia en todos los
programas académicos como el caso de Universidad, Region y Medio
Ambiente (URMA), a partir del cual se apoya la formacion de profesionales
en concienciacion de la region a la cual pertenece la universidad y su
potencial en biodiversidad. Asimismo, se proyecta incluir en este disefio la
vision de salud en el marco del ocio desde la dimensién ecoldgica, que hace
parte también de la propuesta desde el enfoque investigativo.

Fortalecer la Pedagogia del ocio. Esto significa que, en el empoderamiento
académico del ocio, es imperativo involucrar a los miembros de la comunidad
en la educacion del ocio como determinador de procesos relacionados con el
desarrollo humano y la salud. Para dicho fin, se proponen talleres de
capacitacion para todos los miembros de la comunidad académica,
actividades tendientes a reflexionar sobre la importancia de reconocer la
influencia del ocio en el bienestar de las personas. Especificamente, esto
obedece a la propuesta consistente en que los docentes aporten a la

regulacion de comportamientos apropiados en el tiempo libre. Por lo tanto,
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una dinamica dialdégica aporta significativamente a que los individuos
participen activamente de las decisiones institucionales al respecto.

Ocio en salud y la salud desde el ocio: las discursivas del binomio deben
reforzarse desde las experiencias que los y las estudiantes pueden
representar como positivas. En ese sentido, en esta iniciativa se pretende
hacer un ejercicio dialégico vinculante de caracter institucional de la salud
desde la mirada del ocio como experiencia satisfactoria, placentera y
formadora.

Ocio y salud como linea institucional: lograr una asignacion institucional en el
tema de salud, basada en el buen aprovechamiento del tiempo libre desde
una importante y contextualizada oferta de bienestar, que se lograra de la
mano con los programas académicos y unidades administrativas en

articulacion con Bienestar Universitario.

Desde el punto de vista investigativo es conveniente lo siguiente:

Desde la perspectiva del ocio, en la parte investigativa se profundiza en
proyectos relacionados en su mayoria con la salud pese a que actualmente
la Universidad de la Amazonia carece de una Facultad de Salud y, por ende,
de programas especificos de esta area

Macroproyecto ocio y salud: tomando los hallazgos del estudio empirico y
aportes del analisis documental de la presente investigacion, crear un
programa de salud institucional adherido a la categoria de ocio y tiempo libre.
Ocio ecoldgico y salud: dada la fortaleza de la universidad con base a
programas agropecuarios (Medicina Veterinaria y Zootecnia), agroecoldgicos
(Ingenieria), ambientales (Doctorado en Educacion y Cultura ambiental,
Biologia) en cooperacion con otras unidades académicas que convergen en
el discurso ambiental (Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion), desarrollar investigacion a partir de los beneficios de la

dimension ecoldgica del ocio, que vincula espacios urbanos y rurales, desde
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actividades deportivas y recreativas al aire libre, hasta turismo rural,
ecologico y los espacios de arte urbano.

e Que Bienestar Universitario se proyecte también investigativamente,
entendiendo que se tienen insumos valiosos (usuarios, oferta deportiva,
cultural y de salud) para mejorar la toma de decisiones institucionales acerca
del ocio, la salud y demas categorias. De igual manera, vincular todos los
grupos poblacionales y unidades académicas en las proyecciones

investigativas.

Desde el punto de vista de las practicas de ocio es conveniente tener en cuenta lo

siguiente:

e EIl escenario de las practicas representa medidas especificas. Se requiere que
exista un método (encuesta de satisfaccion, grupos focales, cuestionarios sobre
necesidades, expectativas y motivaciones para el ocio fisico-deportivo, cultural,
social y de indole practica) por medio del cual se propongan las modificaciones a
gue haya lugar en la oferta de Bienestar Universitario. Se trata de algo que en
realidad recopile la opinién de los estudiantes para garantizar la mejora en la
participacion de la oferta misma. En este caso particular, las tablas 1, 2 y 3 estan
relacionadas con las propuestas para aprovechamiento del tiempo libre que
proponen los estudiantes, a partir de las cuales se reconoce una marcada
tendencia hacia deportes de contacto como artes marciales mixtas, actividad

fisica musicalizada de manera permanente, entre otras.

Desde el punto de vista cultural es conveniente tener en cuenta lo siguiente:

e Para la propuesta desde el ambito cultural resulta importante la vinculacion
de los programas académicos como la Licenciatura en Educacién Artistica y
Cultura y Psicologia que permitan el liderazgo de lineas culturales en

cooperacién con Bienestar Universitario y los grupos ya empoderados de
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algunos espacios, también en la evaluacion de parametros conductuales
conducentes a la comprension de las motivaciones asociadas a la animacién
cultural de la poblacion en referencia.

A partir de los hallazgos, es fundamental consolidar y regular figuras de
asociacionismo entre estudiantes mediante clubes deportivos, artisticos o
académicos, en aras de evitar actos discriminatorios en la seleccion de los
equipos de planta, especialmente en lo concerniente al ambito deportivo.
Masificar las ofertas culturales a otras franjas de horarios es uno de los
aspectos a mejorar la participacion de la comunidad académica en las ofertas
de bienestar, promovidas desde los programas académicos y las unidades
administrativas.

Dinamizar y diversificar alternativas de ocio desde la parte cultural de la
region con la creacion de un portafolio turistico. En este sentido, es necesaria
la integracion de un grupo perfilador de los elementos culturales de la region
y ser la puerta cultural del departamento a tanto que promocione un turismo

responsable desde estas atribuciones del contexto geogréfico.

Desde el punto de vista comunitario y de practicas de ocio

Descentralizacion de Bienestar Universitario: la propuesta no considera
desacreditar esta dependencia, sino mas bien fortalecerla a partir de los
hallazgos del estudio, que apoyados en el analisis documental permitid
conocer que no existe una participacion masificada sobre la oferta
actividades de tiempo libre. Asi pues, las conclusiones permiten proponer
gue la manera de lograr una politica y oferta coherente con las necesidades,
motivaciones y expectativas de la comunidad universitaria, requiere
descentralizar la funcion de bienestar, llevando a los monitores (por lo
general de tipo deportivo) a cambiar la naturaleza de su funcién en procura
de integrar las practicas de preferencia de cada programa para articularlas

con el programa institucional de salud desde el marco del ocio.
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Funcionalidad de los monitores: ya en el propdsito de cambiar la naturaleza
de la funcion de los lideres de bienestar, lo que se proyecta es que la
descentralizacibn se materialice con la asignacion de monitores a los
programas académicos, a partir de los cual se pretende inicialmente que
recopilen y sistematicen las preferencias de actividades de tiempo libre de
cada programa, ajustando Y visibilizando la estadistica de cobertura pero con
sentido de calidad. Sumando a esto, liderar los programas académicos y
unidades administrativas desde la oferta de ocio. Cabe resaltar que las
acciones de los programas lideradas por los monitores se proyectan en
articulacién y regulacién por la unidad de Bienestar Universitario.

Disefar propuesta de ocio desde los programas y unidades administrativas:
esto permitird fortalecer la participacion interna de los estudiantes y
administrativos en alternativas provechosas de ocio para posteriormente
proyectarlas a toda la comunidad, especialmente de aquellos que sientan
afinidad a otras ofertas.

Salon del ocio: el andlisis documental y el estudio empirico ofrece dos datos
relevantes para la creacion de este espacio conceptual y fisico. El primero
tiene que ver con la relacidon entre el estado de estrés en los estudiantes y la
carga académica, cuestion que es pertinente abordar desde la éptica de ocio.
El segundo, la disposicion de tiempo libre en la jornada académica. Ahora
bien, con estos insumos se puede proyectar la creacion de un espacio de
permanencia de los estudiantes en los espacios de tiempo libre en la jornada
de clase en la universidad. El salon del ocio es entendido como un escenario
donde convergen diversas expresiones del ocio (fisica, cultural, social, ludica,
entre otras) y garantizara que esa permanencia sea provechosa.

Programas de acondicionamiento fisico movil: esta iniciativa parte de los
datos recopilados y su tendencia de predileccion hacia las practicas fisicas
de ocio. Como propdésito, se busca articular con el programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion el liderazgo de puntos de

acondicionamiento dispersos y moviles.
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Participacion politicas publicas: si bien la sensibilidad hacia el entorno social
hace parte del perfil de formacion que la universidad pretende, es necesario
interiorizar los procesos, reconstruir el andar en relacién a la salud, vista a
partir de esta investigacion, desde el marco del ocio. Uno de los principales
aportes de este trabajo es el programa de salud institucional, experiencia que
permitird que la universidad se sitie como un referente de salud y ocio en la
region, lo que le permitira participar activamente en el disefio, discusion e
incluso implementacién de las politicas publicas que abordan la salud, lo que
deriva en el cumplimiento de uno de los ejes estratégicos (extension y/o
proyeccion social).

Una de las lineas importantes de impacto comunitario del programa de salud
institucional, deriva en la incorporacion de la estrategia Uniamazonia para la
gente. El objetivo es vincular las familias en las ofertas de bienestar de
manera progresiva y pertinente, propuesta que surge de la importancia
asignada por los estudiantes al ndcleo familiar. Dicha iniciativa pretende
dinamizar las relaciones sociales de los estudiantes con la universidad y su
entorno, intencion que aporta elementos esenciales para la consolidacion del
sentido social de la salud y el ocio liderada por la Unica universidad publica
de la region.

Pausas activas (estudiantes y administrativos): si bien este programa ha sido
conocido por enfocarse en los administrativos, la propuesta incluye dinamizar
los bloques académicos extensos de las jornadas de clase, teniendo en
cuenta la ya mencionada relacion de la carga académica con la generacion
de estrés. Basicamente, se proyectan pausas ludicas que revitalice el
escenario de la clase, aplicable para jornadas de una intensidad considerable

de horas, como el caso de la formacion posgradual o educacion a distancia.
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SUGERENCIAS

Para la realizacion de investigaciones futuras se sugiere:

e Observar las representaciones sociales sobre el ocio/tiempo libre que derivan de
la interaccion virtual mediada por el uso de las redes sociales. Estas representan
un espacio social en el que los estudiantes participan en una situacion de ocio
gue puede permitir comprender por qué algunos de ellos se sienten solos.

e Desde un enfoque teorico, considerar la relacion mas profunda entre las
representaciones, las percepciones, las practicas e incluso los imaginarios y
concepciones. Esto con el fin de identificar los elementos comunes,
convergentes y divergentes desde donde se hace necesario un tratamiento
individual como marco de analisis.

e Generar una aproximacion desde la poblacion para el desarrollo de los estudios
en el momento. Desde ahi es posible lograr abordajes mas precisos sobre las
construcciones simbdlicas, pese a que la literatura sefiale definiciones sobre
ocio y tiempo libre entre la poblacion universitaria.

e Comparar el aspecto metodolégico para identificar el impacto que sobre el
analisis de las construcciones sociales tienen abordajes cualitativos vy
cuantitativos, y de qué forma puede ser mas efectiva su interrelacion.

e Para posteriores estudios, indagar sobre las razones que condicionan el acceso
al tiempo libre, ampliando informacién sobre la relacién de los sujetos con el
ambito laboral.

e Finalmente, para la realizacion de futuras investigaciones se aconseja realizar
un estudio de impacto que dé cuenta de la efectividad de las politicas sobre ocio
y tiempo libre que tienen las universidades en la actualidad. Esto puede brindar
la oportunidad de acercarse a la 6ptica de los beneficiarios de los servicios y asi

plantear propuestas pertinentes, eficientes y eficaces.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En las especulaciones que surgen del ejercicio investigativo es preciso sefalar que de
manera frecuente se transita por un camino lleno de seguridades que poco a poco se
convierten en controversias y que luego pasan desde lo cierto para llegar al terreno de
la duda. A pesar de ello, corresponde recorrer un trazado de imprecisiones que erigen
una estructura sobre la cual se sustenta el entramado de estudios como el aca
propuesto. Al respecto conviene decir que existieron limitaciones en el presente estudio

gue se relacionan a continuacion:

1. En los criterios de seleccion de la muestra se mencionaron las razones que se
tuvieron en cuenta para escoger a los y las estudiantes de la jornada diurna,
intuyendo su probable participacion en las actividades institucionales de uso del
tiempo libre. Esto limito la inclusion de programas de otras jornadas (nocturna y

fines de semana).

2. En segunda instancia, aunque estos estudios no se han desarrollado en la
universidad, en un primer momento se penso en lo interesante que resultaria el
abordaje del binomio de ocio-salud desde todos los estamentos de la
universidad (estudiantes, docentes y administrativos). Aun con todo lo que
pudiese implicar un estudio de esa magnitud, quedo claro que esa ambicidon no
se ajustaba a las posibilidades del autor y que se requeria un primer ejercicio
gue acercara a la facultad y a la universidad misma, lo que conllevo a acoger

una nueva categoria de estudio inexistente incluso en la region: el ocio.

3. El instrumento de recoleccion de datos contemplé un enfoque cuantitativo que
impidié profundizar en la identificacién de las representaciones y percepciones.
Como se sabe, al ser asuntos de caracter y perspectiva social estas requieren

de mayor ampliacion por parte de los participantes para un estudio mediante
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categorias. Por su parte, la correlacion de variables pudo establecerse gracias al
aporte que la estadistica ofrece de los componentes principales, el cual muestra

de manera gréfica la interrelacion que puede o no existir entre ellos.

La propuesta de un andlisis de las actividades que se realizan habitualmente en
el tiempo libre fue orientada de acuerdo con las actividades de esparcimiento
gue planteé Sue (1980). La amplitud de opciones de respuesta (diecinueve en
total) complicé la revision de la totalidad de opciones registradas por cada uno
de los y las estudiantes, especialmente porque la forma de contestacion le
permitié a cada individuo escoger hasta ocho opciones. Esa y otras preguntas
de multiple eleccién alteraron el tamafio de la muestra en los cuestionamientos.
Por ejemplo, la pregunta siete (pregunta 7) arroj6 como tamafo real de la
muestra 1917 registros. Por otra parte, las categorias de Sue (1980) eran solo
cuatro (fisica, cultural, social y de indole practica) y muy especificas, lo que
exigid que se escogieran las opciones mas seleccionadas para la correlacion
con la variable de salud, limitando la mirada sobre otros comportamientos de

ocio/tiempo libre que —muy a pesar de la limitacion— son relevantes.

La sistematizacion de las fuentes secundarias como objetivo especifico de la
investigacion supuso un reto y, en algunos momentos, limité la mirada desde los
antecedentes al encontrar estudios netamente descriptivos con ausencias de
relacion estadistica de las variables propuestas (ocio y salud).
Desafortunadamente, por una parte, desde la universidad fue complejo acceder
a bases de datos sobre la tematica propuesta; por otra parte, la joven trayectoria
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion ha
impedido construir material bibliografico sobre las areas y sobre los datos

requeridos para la sistematizacion.
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6. Por ultimo, la misma inexistencia de este tipo de categorias de estudio en su
momento significd una dificultad. Fue un esfuerzo de dos afios construir una
cultura académica sobre la cual se reconociera esa dimension de la experiencia
y que sus manifestaciones en la poblacién universitaria se abordan. Los
imaginarios culturales de docentes compafieros, directivos y los mismos
estudiantes hicieron mas complejo el desarrollo del estudio, teniendo en cuenta
gue es el pionero. En ese mismo trabajo de empoderamiento en la actualidad se
logré la creacién del semillero de investigacion Renovatio, expresiones del ocio,
recreacion y tiempo libre, el cual se halla adscrito a la linea de investigaciéon del
mismo nombre que pertenece al grupo Motricidades humanas. La intencion es
gue estas limitaciones mencionadas se conviertan en futuras oportunidades que
puedan servirle a la universidad, al municipio, al departamento, a la region y al

pais.

150



REFERENCIAS

Alonso, J.; Prieto, L. y Antd, J. (1995). La version Espafola del "SF-36 Health Survey"
(Cuestionario de Salud SF-36): un instrumento para la medida de los resultados
clinicos. Medicina Clinica, 104(20), 771-776.

American Collage Sport Medicine. (2004). Position Stands. Atlanta, Estados Unidos:
College ACSM.

Angel, M. (2001). Del tiempo libre al ocio. Contribuciones desde Coatepec. Nueva
época, 1(1), 35-47.

Arrivillaga, M. y Salazar, I. (2005). Creencias relacionadas con el estilo de vida de
jovenes latinoamericanos. Psicologia conductual. Revista Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud, 13(1), 19-36.

Bastias, E. y Stiepovich, J. (2014). Una revision de los estilos de vida de estudiantes

universitarios iberoamericanos. Revista Ciencia y Enfermeria, XX (2), 93-101.

Bautista, C.; Barrantes, J. y Gil, J. (2016). Estado del arte de recreacion, tiempo libre y
ocio. Trabajo de pregrado. Corporacion Universitaria Minuto de Dios
UNIMINUTO, Bogota, Colombia.

Bourdieu, P. (2011). Las estrategias de la reproduccion social. Argentina: Editorial Siglo
XXI.

Cabanzo, C. (2012). Ocio y tiempo libre: una aproximacion a sus representaciones y
percepciones en la Universidad Pedagodgica Nacional. Recuperado de

Www.researchgate.net

151


http://www.researchgate.net/

Cabrales, M. y Mantilla, S. (2013). Actividad fisica y motivacién en estudiantes de
fisioterapia de la Universidad de Pamplona. Revista Actividad fisica y desarrollo

humano, volumen 5, nimero 1,133-144.

Caro, D. y Vasquez, A. (2012). Consumo cultural y uso del tiempo libre en universitarios
del area metropolitana. Revista en clave social, 1(2), 8-19

Carreio, J. (2012). Representaciones sociales e imaginarios en torno a la escuela, la
recreacion, el tiempo libre y el ocio en tres escuelas de la ciudad de Bogota,
Cundinamarca. Recuperado de
http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/1787/1760

Casado, E. (2001). Conocimiento social y sentido comun. Fondo editorial de la facultad

de humanidades y educacion Universidad Central de Venezuela.

Ceballos, V.; Florez, J. y Hoyos, D. (2008). Identificacion de conceptos y practicas
sociales de tiempo libre, ocio y recreacion de los y las estudiantes de pregrado
diurno de la Fundacién Universitaria del Area Andina de Pereira. Trabajo de

grado. Universidad Tecnolégica de Pereira, Pereira, Colombia.

Contecha, L. (2010). Vida universitaria. El concepto de bienestar. En C. Ramos (ed.),
Promocién de héabitos de vida saludable y universidad (pp. 59-88). Ibagué,

Colombia: Sello editorial Universidad del Tolima.

Cortés, S.; Escobar, J. y Pedraza, L. (2005). Percepcion y uso del tiempo libre de las y
los jovenes de la Facultad de Trabajo Social. Trabajo de grado. Universidad de

La Salle, Bogota D.C., Colombia.

Cuenca, M. (2006). Aproximacion multidisciplinar a los estudios de ocio. Bilbao,

Espafa: Universidad de Deusto.

152


http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/1787/1760

Cuenca, M. y Goytia, A. (2012). Ocio experimental y caracteristicas. Revista Arbor.
Ciencia, Pensamiento y Cultura, 188(754), 265-281.

Duarte, C. (2015). Comprension e implementacion de la promocion de la salud en
instituciones de educacion superior en Colombia. Revista Salud Publica, 7(6),
899-911.

Dapia, M. (2000). Salud y ocio, retos actuales de la calidad de vida. Reflexiones desde
la pedagogia. Revista Interuniversitaria Segunda época, (6-7), 221-241.

Echazarreta, R.; Arazuri, E.; Ponce, A. y Valdemoros, M. (2009). La percepcion del ocio
saludable en la practica fisico-deportiva juvenil. Un andlisis cualitativo. Revista

Apunts. Educacion Fisica y Deportes, numero 95, 24-31.

Elizalde, R. (2010). Resignificacion del ocio: aportes para un aprendizaje

transformacional. Revista de la Universidad Bolivariana, 9(25), 437-460.

Expdsito, J.; Garcia, L.; Sanhueza, C. y Angulo, M. (2009). Andlisis de las actividades
de ocio en estudiantes de primer curso de la Facultad de Ciencias de la
Educacion: relacién con el alcohol. Revista Complutense de Educacion, 20(1),
165-192.

Fernandez, T. (2016). Patrones de uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion en estudiantes universitarios. Tesis doctoral. Universidad de

Granada, Espanfa.
Fernandez, S. (2012). Estudio de los habitos deportivos de los estudiantes de la

Universidad de la Playa Ancha, Valparaiso, Chile. Tesis doctoral. Universidade

da Corufia, Espafa.

153



Figueroa, C. (2010). Estilos de vida de los jovenes universitarios. En C. Ramos (ed),
Promocion de habitos de vida saludable y universidad (pp. 89-108). Ibagué,
Colombia: Sello editorial Universidad del Tolima.

Garaigordobil, M. y Donado, M. (2011). Sexismo, personalidad, psicopatologia y
actividades de tiempo libre en adolescentes colombianos: Diferencias en funcién
del nivel de desarrollo de la ciudad de residencia. Psicologia desde el Caribe,
(27), 85-111. Recuperado
de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=213/21320708005

Gomes, C. (2008). Lazer, Trabalho e Educacdo: relacdes historicas, questdes

contemporaneas. Belo Horizonte, Brasil: Editora UFMG.

Gomez, M. y Pérez, R. (2007). Practicas y representaciones sociales de tiempo libre,
ocio y recreacion en los y las estudiantes de pregrado en jornada diurna de la
Universidad Tecnologica de Pereira segundo semestre 2007. Trabajo de grado.

Universidad Tecnoldgica de Pereira, Pereira, Colombia.

Gomez, M.; Ruiz, F. y Garcia, M. (2005). Como ocupan los universitarios almerienses

su tiempo libre. Revista Digital, (83). Disponible en http://www.efdeportes.com/

Gonzalez, A. (2008). VI Simposium Internacional de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion. Espania.

Guerrero, L. y Ledn, A. (2010). Estilo de vida y salud: un problema socioeducativo.
Antecedentes. Educere, 14(49) ,287-295. Recuperado
de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=356/35617102005

Gutiérrez, J.; Montoya, L.; Toro, B.; Rosas, E. y Salazar, L. (2010). Depresién en

estudiantes universitarios y su asociacion con el estrés académico. CES

154


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=213/21320708005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=356/35617102005

Medicina, 24(1), 7-17 Recuperado
de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=261119491001

Hernandez, A. y Morales, V. (2008). Una revisién teorica: ocio, tiempo libre y animacion
sociocultural. Ciencia, deporte y cultura fisica, 1(1), 4-36.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
Madrid, Espaina: McGraw-Hill.

Huertas, C.; Caro, D.; Vasquez, A. y Vélez, J. (2008). Consumo cultural y uso del
tiempo libre en estudiantes lasallista. Revista lasallista de investigacion, 5(2), 36-
47.

Jodelet, D. (1984). La representacion social: fendmenos, concepto y teoria.
Recuperado. de https://www.academia.edu/38826514/Denise_Jodelet_-

_La_representacion_social

Johnson, B. y Christensen, L. (2004). Educational research: quantitative, qualitative,

and mixed approaches. Boston: Pearson.

Lema, L.; Salazar, l.; Varela, M.; Tamayo, J.; Rubio, A. y Botero, A. (2009).
Comportamiento y salud de los jovenes universitarios: satisfaccion con el estilo

de vida. Revista Pensamiento Psicoldgico, 5(12), 71-88.

Lopez, A. (2011). Enfoques de aprendizaje de los alumnos universitarios. Interrelacion
con habitos de ocio, engagement y percepcion de bienestar. Propuesta de un
modelo estructural. Tesis doctoral. Universidad de Leon, Espafia. Recuperado

de https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=66995

155


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=261119491001
https://www.academia.edu/38826514/Denise_Jodelet_-_La_representaci%C3%B3n_social
https://www.academia.edu/38826514/Denise_Jodelet_-_La_representaci%C3%B3n_social
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=66995

Méndez, R. (2008). El tiempo libre o de ocio en la universidad: un perfil de estudiante y
una responsabilidad formativa. Innovacién Educativa, (20), 183-203.

Ministerio de Educacién Nacional. (2019). Oficina Asesora de Planeacion del Sistema

Nacional de Informacion de la Educacién Superior. Bogota, Colombia.

Monteagudo, M. (2008). Reconstruyendo la experiencia del ocio: caracteristicas,
condiciones de posibilidad y amenazas en la sociedad de consumo. En La
experiencia de ocio: una mirada cientifica desde los estudios de ocio (pp. 81-
110). Bilbao, Espafia: Publicaciones de la Universidad de Deusto.

Mora, R.; Fuentes, M. y Sentis, J. (1997). Actividad fisica durante el tiempo libre del
alumnado de primer curso en tres facultades de Ciencias de la Salud. Anales de
Medicina Interna, 14(12), 620-624.

Mora, F. (2017). Percepciones sobre salud y bienestar en estudiantes de la Pontificia
Universidad Javeriana. Trabajo de grado. Pontificia Universidad Javeriana,

Bogota D.C., Colombia.

Moreira, M.; Greca, I. y Palermo, M. (s. f.). Modelos mentales y modelos conceptuales
en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias. Recuperado de

https://www.if.ufrgs.br/~moreira/modelosmentalesymodelosconceptuales.pdf
Munné, F. y Codina, N. (1996). Psicologia Social del ocio y el tiempo libre. En J. Alvaro,
A. Garrido y J. Torregrosa, Psicologia Social Aplicada (pp. 430-448). Madrid,

Espafia: McGraw-Hill Interamericana de Espania.

Munné, F. y Codina, N. (2002). Ocio y tiempo libre: Consideraciones desde una

perspectiva psicosocial. Revista Licere-Brasil, 5(1), 59-72.

156


https://www.if.ufrgs.br/~moreira/modelosmentalesymodelosconceptuales.pdf

Mufioz, J. (2012). El ocio y el tiempo libre en la sociedad actual. En Contribuciones a
las Ciencias Sociales. Malaga, Espafia: Eumed.net. Recuperado de
http://www.eumed.net/rev/cccss/21/jimc.html

Observatorio de Drogas de Colombia (ODC). (2013). Estudio nacional de consumo de

sustancias psicoactivas en Colombia. Recuperado de www.odc.gov.co.

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2004). Estrategia mundial de la OMS sobre
régimen alimentario, actividad fisica y salud. Recuperado de
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/wha4/es/

Ospina, Z. (2008). Identificacion y practicas sociales de tiempo libre, ocio y recreacion
en los y las estudiantes de pregrago de la jornada diurna de la Universidad libre
de Pereira en el segundo semetre de 2008. Trabajo de grado. Universidad
Tecnoldgica de Pereira, Pereira, Colombia.

Palacio, A.; Pérez, L.; Alcala, M.; Lubo, G.; Galvez, A. y Consuegra A. (2008).
Comportamientos de riesgo para la salud en estudiantes colombianos recién
ingresados a una universidad privada en Barranquilla (Colombia). Revista Salud
Uninorte, 24(2), 235-247.

Pascucci, M. (2015). Los jovenes universitarios y el ocio. European Scientific Journal, 1,
116-127.

Pifia, J. y Cuevas, Y. (2004). La teoria de las representaciones sociales, su uso en la
investigacion educativa en México. Revista Perfiles educativos, 26(105, 106,
102-124.

Ponce, A. (1998). Tiempo libre y rendimiento académico. Tesis doctoral. Universidad de

La Rioja, La Rioja, Espafia.

157


http://www.eumed.net/rev/cccss/21/jlmc.html
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2004/wha4/es/

Quevedo, L. y Dussel, I. (2010). VI Foro Latinoamericano de Educacion; Educacion y
nuevas tecnologias: los desafios pedagdgicos ante el mundo digital. Buenos
Aires, Argentina: Fundacion Santillana.

Ramos, C.; Monje, J. y Aponte, N. (2010). Las universidades y la promocion de la
salud. En C. Ramos (ed.), Promocion de habitos de vida saludable y universidad
(pp- 109-120). Ibagué, Colombia: Sello editorial Universidad del Tolima.

Real Academia Espafiola (RAE). (2001). Diccionario de la lengua espafiola (edicion
22). Madrid, Espaiia. Obtenido de https://dle.rae.es/?id=X7MRZku

Reig, A.; Cabrero, J.; Ferrer, R. y Richart, M. (2001). Calidad de vida y el estado de
salud de los estudiantes universitarios. Espafia: Publicaciones de la Universidad

de Alicante.

Ramos, R.; Valdemoros, M.; Sanz, E. y Ponce, A. (2007). La influencia de los
profesores sobre el ocio fisico deportivo de los jovenes: percepcion de los
agentes educativos mas cercanos a ellos. Profesorado. Revista de curriculum y
formacion del profesorado. 11(2), 1-18. Recuperado de

www.ugr.es/local/recfpro/revli12ART7.pdf

Ramos, R.; Sanz, E.; Ponce, A. y Valdemoros, M. (2009). La percepcion del ocio
saludable en la practica fisico-deportiva juvenil. Un analisis cualitativo. Revista

Apunts. Educacion Fisica y Deportes, nimero 95, 24-31.

Restrepo, J. (2010). Practicas e identificacion de conceptos sociales de tiempo libre,
ocio y recreacion en los estudiantes de pregrado de la Universidad Catdlica
Popular de Risaralda 2008. Trabajo de pregrado. Universidad Tecnolégica de

Pereira, Pereira, Colombia.

158


https://dle.rae.es/?id=X7MRZku
http://www.ugr.es/local/recfpro/rev112ART7.pdf

Roa, A. (2017). EIl binomio ocio-familia desde el enfoque del ocio humanista: el caso
de las familias de la Caja de Compensacion Familiar del Huila (Neiva,
Colombia). Tesis doctoral. Universidad de Deusto, Bilbao, Espana.

Rodriguez, J. y Agullo, E. (1999). Estilos de vida, cultura, ocio y tiempo libre de los y las
estudiantes universitarios. Revista Psicothema, 11(2), 247-259.

Rubio, R. y Varela, M. (2016). Barreras percibidas en jovenes universitarios para
realizar actividad fisica. Revista Cubana de Salud Publica, 42(1), 61-69.

Russell, B. (1974). La conquista de la felicidad. Medellin, Colombia: Editorial Bedout S.
A.

Sainz, R. (1994). Ocupacion del tiempo libre en la juventud vasca. Cuadernos de
Seccion. Educacion, (7), 113-161.

Salcedo, A.; Palacios, X. y Espinosa, A. (2011). Consumo de alcohol en jévenes

universitarios. Avances en Psicologia Latinoamericana, 29(1), 77-97.
Sanchez, J. y Forero, C. (2011). Concepciones y percepciones sobre salud, calidad de
vida, actividad fisica en una comunidad académica de Salud. Revista Cubana de

Enfermeria, 27(2), 159-170.

Sanchez-Herrero, S. (2008). La importancia de la perspectiva de género en la

psicologia del ocio. Anales de Psicologia, 24(1), 64-76.

Sanchez, T.; Jurado, L. y Simoes, M. (2013). Después del trabajo, ¢qué significado

tienen el ocio, el tiempo libre y la salud? Paradigma, XXXIV (1), 31-51.

159



Sandoval, N. (2017). Diagnéstico acerca del uso del ocio y el tiempo libre entre los y las
estudiantes de la Universidad Nacional Experimental del Tachira. Pedagogia
Social. Revista Interuniversitaria, (30), 169-188.

Sandoval, N. (2015). Valores, ocio y compromiso civico de los estudiantes
universitarios en Venezuela. El caso del Estado Tachira. Tesis doctoral.
Universidad Nacional Experimental de Tachira, Venezuela.

Sierra, D.; Pérez, M.; Pérez, A. y Nufez, M. (2005). Representaciones sociales en
jovenes consumidores y no consumidores de sustancias
psicoactivas. Adicciones, 17(4), 349-360. Recuperado
de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=2891/289122028008

Sue, R. (1980). El ocio. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Tirado, R.; Aguaded, J. y Marin, 1. (2013). Incidencia de los habitos de ocio y consumo
de drogas sobre las medidas de prevencion de la drogadiccidén en universitarios.
Educacion XX1, 16(2), 137-160.

Tovar, H. (2018). Ocio y salud para musicos: una propuesta de ocio fisico-deportivo
para la prevencion y mejora de la salud integral. Armenia, Colombia: Editorial

Kinesis.

Tovar, H. (2017). Beneficios del ocio fisico-deportivo en la salud de las y los y las
estudiantes de carreras de musica del Conservatorio del Tolima, Colombia.

Tesis doctoral. Universidad de Deusto, Bilbao, Espafia.

Ureta, M. (2015). Estilos de vida y practicas de ocio en estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del IUACJ. Revista universitaria de

la Educacion Fisica y el deporte, (8), 49-58.

160


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=2891/289122028008

Varela, M.; Duarte, C.; Salazar, |.; Lema, L. y Tamayo, J. (2011). Actividad fisica y
sedentarismo en jovenes universitarios de Colombia: practicas, motivos y
recursos para realizarlas. Colombia Médica, 42(3), 269-277. Disponible en
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283/28322503002

Vasquez, C. y Alvarez, G. (2016). Percepciones sobre la salud en estudiantes que
viven en areas de riesgo de desastres de origen hidrometeoroldgico: el caso de
Motozintla, Chiapas, México. Revista Poblacién y salud en Mesoamérica, 13(2),
1-16.

Wilchez, K. y Diaz, M. (2016). Andlisis del tiempo libre y de ocio en los y las estudiantes
de Administracion de Empresas de la Universidad de Cartagena. Trabajo de

grado. Universidad de Cartagena, Cartagena de Indias, Colombia.

World Leisure and Recreation Association.(WLRA). (1994). International Charter for
Leisure Education. En: European Leisure and Recreation Association, Carta de
ocio (pp. 13-16). Obtenido de

http://www.redcreacion.org/documentos/cartaocio.html.

World Values Survey Association. (2016). World Values Survey. Obtenido de
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWV6.jsp

161


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283/28322503002
http://www.redcreacion.org/documentos/cartaocio.html
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWV6.jsp

ANEXOS



Anexo A. Cuestionarios

1. CUESTIONARIO REPRESENTACIONES SOCIALES DE OCIO/TIEMPO LIBRE Y
PERCEPCIONES DE SALUD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Apreciado estudiante. El cuestionario que va a responder a continuacion, tiene como
propdsito conocer las representaciones sociales de Ocio/Tiempo libre y su posible
relacién en la salud integral de las y los y las estudiantes universitarios de la facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de la Amazonia

Por tanto, se aclara que la informacidén obtenida en el presente instrumento es de tipo
ANONIMA Y CONFIDENCIAL, asi pues, su participacion resulta trascendental para la
consecucion de los objetivos trazados en la presente investigacion. POR FAVOR, LEA
LAS PREGUNTAS Y POSIBLES RESPUESTAS CON DETENIMIENTO.

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER EL CUESTIONARIO

1. Marca con una X la respuesta que mejor se ajuste a su opinion.

2. Algunas preguntas tienen una escala progresiva de 1 al 5, donde el valor 1 representa el
mayor grado de satisfaccién, muy de acuerdo, muy bueno o siempre y el 5 es el mayor
grado de insatisfaccién, muy desacuerdo, muy malo o hunca

3. En caso de equivocacién, se le solicita tachar la respuesta errénea y vuelva a marcar la

opcioén que se ajuste a su opinién o situacion.

DATOS DE IDENTIFICACION

Género: Tipo de formacién:
1. Femenino 1. [] Pregrado presencial
2. [] Masculino
2. ] Posgrado
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Programa de estudio universitario:

Semestre:

. REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE OCIO/TIEMPO LIBRE

P.1 ¢A qué tipo de grupo social pertenece? (indicar maximo dos respuestas)

1.[] Deportivo 5. ] Religioso 9. [] Ninguno
2.[] Artistico 6.[ ] Ecolégico 10[] otro ¢Cual?
3.1 Académico 7.[] Politico

4.[] Comunitario 8.[] Administrativo

P.2 ¢ A qué tipo de grupo le gustaria pertenecer? (Indicar una Unica respuesta)

1. [] Deportivo 5. [] Religioso 9. [] Ninguno

2. [] Artistico 6. [] Ecolégico 10[ ] Otro ¢Cuél?
3. [] Académico 7. [ Politico

4. [] Comunitario 8. [] Administrativo

P.3 ¢ Qué aspectos cree que tienen mayor importancia en el conjunto de su vida? (Indicar

MAaximo cinco respuestas)

1.[] Estudios 5.1 Trabajo 9. ] Familia
2.[] Religién 6. ] Tiempo libre/ocio 101 Pareja
3.[] Politica 7.[] Ganar dinero 11[] otro ¢Cual?
4.[] cCultura 8.[ ] Amistad

P.4 Habitualmente ¢a cuantas horas de clase asiste diariamente? (Indicar el
promedio diario de asistencia a clases de su jornada formativa, bien en la universidad o

en otro sitio)

1.[_] Menos de 2 horas 3. ] De5a6 horas
2.[C] De2a4horas 4.["] Mas de 6 horas
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P.5 ¢De cuantas horas de tiempo libre dispone en un dia normal de estudio? (Indicar

promedio diario de horas libres de obligaciones académicas, familiares y hogar de lunes a

viernes)
1.[] Menosy hasta 3 3. ] De6a7horas
2.[] De 4 a5 horas 4.[] Mas de 7 horas

P.6 ¢De cuantas horas de tiempo libre dispone los fines de semana? (Indicar promedio

diario de horas libres de obligaciones académicas, familiares y hogar de sabado a domingo y

posiblemente dias festivos)

1.[] Menosy hasta 3 3.[ ] De6a7horas
2. L] De 4 a 5 horas 4.[] Mas de 7 horas

P.7 ¢Qué actividades realiza habitualmente en su tiempo libre? (Leer todas las opciones e

indicar maximo 8 respuestas)

1.

© ® N o oA wN
HEEEEEE NN

alals

13[]
14[]
15[ ]
16/ ]
17[]
18[ ]
19[ ]

Hacer deporte/correr

Andar: senderismo, paseos

Baile: baile organizado (académicas o escuelas)

Baile en discotecas

Ir de copas, bailoteo breve, etc.

Ir de “tragos”, a “tomar un café” ... con los amigos

Visitar tiendas para curiosear, ver ropa, novedades tecnoldgicas, masica, libros, etc.
Viajes, excursiones (en algiin medio de transporte)

Juegos en casa: PC, consolas, Wii, Xbox, videojuegos

Juegos en salones recreativos: billar, bolos, ajedrez, cartas, parques, domino (...)
Actividades artistico/creativas: pintar, cantar, teatro, fotografia, etc.
Recolectar/coleccionar: monedas, sellos, plantas, minerales, etc.

Actividades asociativas y voluntariado

Leer por placer (revistas, libros, periédicos, ...)

Asistir a espectaculos (cine, teatro, encuentros deportivos, museos, etc.)

Asistir a charlas, conferencias, coloquios..., por gusto

Ver television, videos, musica, etc.

Otra

No hacer nada de nada: (pereza)
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P.8 ¢Considera importante lo que hace en su ocio/tiempo libre?

1.L.1 Muy de acuerdo
2.[] De acuerdo
3. No estoy seguro

4[] En desacuerdo
5.1 Muy en desacuerdo

P.9 ¢Que busca principalmente con las actividades de tiempo libre que realiza

habitualmente? (Indicar maximo 3 respuestas)

1.L | Sentirse a gusto

2.[]] Aprendizaje de algo nuevo

3.[] Libertad

4.[] Cuidado de la salud

5] Mejora y/o mantenimiento de la condicion

fisica

6.1 Descanso / relajacion
7.[.] Cambio de actividades
8.L.] Formacion y cultura
9.[] Otros

P.10 ¢Qué nivel de satisfaccion tiene con las actividades de tiempo libre que

realiza? (Indicar una Unica respuesta)

1.1 Muy satisfecho/a
2.[] satisfecho/a

3.L.] No esta seguro/a

4[] Insatisfecho/a
5.1 Muy insatisfecho/a

PERCEPCIONES DE SALUD

P.11 ;/Con qué frecuencia fuma en la actualidad? (Indicar una Unica respuesta)

1.1 Fumo todos o casi todo los dias
2.1 Fumo tres o cuatro dias a la semana

B.D Solo fines de semana o cuando salgo de rumba

4] Fumo de vez en cuando
5] No fumo

P.12 ;/Con qué frecuencia consume, actualmente bebidas alcohdlicas?

1.[ | Todos o casitodo los dias

2.[_] Tomo tres o cuatro dias a la semana

3

Solo fines de semana o cuando salgo de rumba

4[] Tomo de vez en cuando
5] Notomo

P.13 ;Con qué frecuencia consume, actualmente sustancias psicoactivas?

1.l | Todos o casi todo los dias

| 4. ] consumo de vez en cuando
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2. Consumo tres o cuatro dias a la semana 5._] No consume
3.[] Solo fines de semana o cuando salgo de rumba

P.14 ¢Qué nivel de condicién fisica diria usted que tiene? (Indicar una Unica respuesta)

1.[_| Muy bueno 4l | Malo
2.[] Bueno 5.1 Muy malo
3._] Nimalo ni bueno

P.15 ¢Cual considera que es su estado de salud en la actualidad? (Indicar una Unica

respuesta)
1.L_] Muy bueno 4l | Malo
2.[] Bueno 5.1 Muy malo

3.[_] Ni malo ni bueno

P.16 De las siguientes opciones, seleccione aquella que describa su percepcion frente a

cada situacion

Opciones Siempre Casi Alguna | Casi Nunca

. ., siempre S nunca
Situacion
veces

A menudo se siente agotado en sus estudios

universitarios

Se sienten muy estresado con frecuencia.

Duerme entre siete y ocho horas habitualmente

Se siente desanimado

Se siente solo

Se altera por pequenias dificultades

Esta de buen humor a lo largo del dia

Se siente nervioso

Se siente calmado y tranquilo

Se siente feliz

17. ¢ Cree que en la universidad hay propuestas
gue propicien un adecuado aprovechamiento del

tiempo libre?
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P.18 ¢(Qué actividades cree usted

gue podria realizar la universidad

para el aprovechamiento del tiempo

libre, promocion de la salud y una
adecuada condicién fisica?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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