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GLOSARIO

ACTIVIDAD: Toda accién material y mdultiple que realiza el hombre orientada a
transformar la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Por tanto, es dirigida,

transformadora y consciente.

ATRAPAR: En educacion fisica esta incorrectamente escrita y deberia escribirse como
"coger" siendo su significado: es coger algo es la accion voluntaria a traves de la cual se
asume el control de un objeto en movimiento, dependiendo de la recepcion se puede

hablar de amortiguar o atrapar.

BALANCEARCE: Movimiento ritmico de una persona o cosa, que busca un equilibrio o
por un acto de una accién natural voluntaria e involuntaria, como por ejemplo las olas del
mar, el balanceo de los nifios en un columpio o0 en un sube y baja, el balance que se les
hace a los vehiculos en las ruedas para tener mejor equilibrio en las carreteras. Se habla
de balance a la operacion matematica que se les hace a las cuentas como en la

contabilidad.

CAMINAR: Estar viajando; Desplazarse de un lado a otro moviendo los pies; Descender

0 moverse segun su curso natural algin objeto o cosa; Andar, a pie.

COORDINACION: Es una capacidad fisica complementaria que permite al deportista
realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto técnico. Es decir,
la coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas para hacer de los

movimientos gestos deportivos.

CORRER: Correr es la manera mas rapida de desplazamiento a pie de una persona. A
la accién y efecto se denomina carrera. Se define deportivamente como un paso en el
cual en un determinado momento ninguna de las extremidades motrices del ser se

encuentra en contacto con el suelo.



DESARROLLO MOTOR: Se considera como un proceso secuencial y contindo
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme
cantidad de habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de
los movimientos simples y desorganizados para alcanzar las habilidades motoras

organizadas y complejas.

HABILIDAD: Es la accion que ejecuta el sujeto utilizando los conocimientos adquiridos
anteriormente (experiencia motriz) constatando solamente una posibilidad de la

ejecucion sin tener en cuenta el nivel cualitativo de la misma.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS: Son acciones comunes a todos los seres
humanos, caracteristicas de su evolucion y que han permitido la supervivencia de la
especie. Son patrones innatos, que no requieren aprendizaje. Ejemplos: correr, saltar,

rodar, caminar, reptar, etc.

HABILIDADES BASICAS LOCOMOTRICES: Implican al sistema locomotor, por

ejemplo; andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

HABILIDADES BASICAS NO LOCOMOTRICES: Tienen como caracteristica principal
el dominio y manejo del cuerpo en el espacio, por ejemplo: balancearse, girar, retroceder,

colgarse, etc.

HABILIDADES BASICAS DEPROYECCION/PERCEPCION: Caracterizadas por la
proyeccion, manipulacién y recepcion de moviles y objetos. Estan presentes en tareas

como lanzar, recepcionar, batear, atrapar, etc.

JUEGO: Un juego se define como la actividad que realiza uno o mas jugadores,
empleando su imaginacion o herramientas para crear una situacion con un numero
determinado de reglas, con el fin de proporcionar entretenimiento o diversion. Existen
juegos competitivos, donde los jugadores tienen que lograr un objetivo, y juegos no

competitivos, donde los jugadores buscan simplemente disfrutar de la actividad.
6



LANZAMIENTO: Accion de lanzar o arrojar una cosa, un objeto, entre otros. En tanto,
esta accion de lanzar puede ser la consecuencia de varias cuestiones, el lanzamiento
resulta ser un término ampliamente utilizado en el deporte, ya que es la razon de ser de

varias actividades deportivas muy reconocidas y practicadas.

MOTRICIDAD GRUESA: Se define como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los masculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de

adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

MOVIMIENTO: Este concepto esta referido a movimientos locomotores que sirven de
base para realizar desplazamientos y actividades fisicas mas complejas, entre los
movimientos basicos mas comunes se encuentran: gateo, rodar, caminar y otro tipo de

desplazamiento con dos, tres y cuatro puntos de apoyo.

REPTAR: Es aquel desplazamiento en el que, utilizando como medio de propulsién el
tren superior, el inferior o ambos a la vez, se mantiene un contacto total o parcial del
tronco con la superficie de desplazamiento. Forma de desplazamiento muy costosa
energéticamente hablando por el gran rozamiento que se produce. Es la primera forma
de desplazamiento autbnomo que tiene el bebé, se lo incluye dentro de los patrones

elementales.

RODAR: Es un desplazamiento corporal que se realiza alrededor del eje horizontal o

vertical, sobre una superficie, en el cual interviene toda la estructura corporal.
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RESUMEN

En este documento se presenta la elaboracién de un proyecto enfocado al desarrollo de
las habilidades motrices basicas en espacios reducidos como: caminar, correr, saltar,
lanzar y recepcionar, reptar, trepar, evidenciando como estas inciden en la autonomia y
el desarrollo motriz de los nifios del grado transicion y basica primaria. Generando una
propuesta educativa innovadora que permiti6 fomentar actividades que ayudaron a

mejorar dichas habilidades.

Atraveés de este, se concientizé a la comunidad educativa sobre la importancia de realizar
proyectos encaminados a mejorar el bienestar y la salud de los nifios para un éptimo
desarrollo cognitivo, social y comunicativo que le permita desenvolverse y dar solucién a
los problemas cotidianos que se le presenten. También el juego fue base fundamental
para ejercer las diferentes actividades, captar la atencion y el interés de los nifios e

incentivar en ellos el deseo de realizar los ejercicios propuestos.

Por tal razon se evidencia el cumplimiento de los objetivos trazados durante la realizacion
y ejecucion del mismo, dando a conocer la viabilidad que este posee en el contexto
educativo; para ser implementado en diferentes instituciones obteniendo excelentes
resultados. Teniendo en cuenta que la practica de ejercicios de motricidad gruesa
garantiza un adulto seguro, capaz de tomar las mejores decisiones en el momento
oportuno, mejorando el pensamiento critico, pilar fundamental en las acciones del ser

humano.

Palabras clave: Habilidades, motricidad gruesa, actividades, comunidad educativa,

juego, ejercicios, practica.
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ABSTRACT

This document talks about the production of a project focused on the development of the
motor and basic skills in reduces spaces as walking, running, jumping, throwing,
receptioning, creeping and climbing, realizing the way that this skill affects the autonomy
and motor development of children in kinder garden and elementary school. So, it
produces an educative and innovative proposal that allowed to promote activities that

helped to improved the skills a ready mentioned.

Through this, the educational community became aware about the importance of carrying
out projects towards the improvement of children's wellbeing and health in order to get
an optimum growth in terms of the cognitive, social and communicative levels that allow
children to unfold and give resolution to the common issues that they face up. Also, games
were a fundamental base to engage the different activities, get children's attention and
interest, as well as encourage them in the wish to do the proposed exercises.

For this reason, the achievement of the goals traced were showed while the development
and execution of its, making knowing the availability that this one has in the educative
context to be implemented in different institutions, getting excellent results. Taking into
account that the practice of gross motricity exercises guarantees a safe adult, able to take
the best choices in the most convenient moment by improving his/her critical thinking,

which is a key element in the human beings actions is.

Keywords: Skills, gross motricity, activities, educational community, games, exercises

and practice.
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INTRODUCCION

El trabajo de las habilidades motrices basicas en los primeros afios de vida representa
un pilar fundamental como base de las acciones del ser humano en el futuro. Teniendo
en cuenta este aspecto se realiza esta investigacion que estad fundamentada en un
diagndstico previo, que arrojé como resultado el poco trabajo de habilidades motoras
gruesas, por la falta de espacios y de ambientes adecuados para la realizacion de dichas

actividades en la Institucion Educativa Fundacion Casa Hogar la Esperanza.

Desde esa perspectiva nace el interés de desarrollar un proyecto enfocado en el
mejoramiento de las habilidades motrices gruesas a través del juego en los nifios de
grado preescolar, de tal manera que se realiza un trabajo de caracterizacién para definir
las debilidades y fortalezas para entender de qué manera se plantea la ejecucion del
proyecto y conocer la comunidad educativa desde su contexto institucional, de aula,
familiar, geogréfico, los discursos oficiales, cotidianos, pedagdgicos y su practica
pedagdgica; de esta forma apuntar hacia las actividades apropiadas para fortalecer la

implementacion de lo proyectado en la investigacion.

Se desarrollaron actividades basadas en el juego, considerado como una actividad
humana, libre y que se ejecuta fuera de la cotidianidad, despertando en los nifios el
interés por aprender y desarrollar actividades que despiertan su creatividad y le permitan
tomar decisiones en la ejecucion del mismo, desarrollando en el nifio un pensamiento

critico frente a cualquier situacion.

Por otra parte, para el desarrollo de las diferentes habilidades motrices béasicas se
trabajaron tres aspectos importantes, las habilidades locomotrices como: caminar, correr,
saltar, rodar y trepar. También se trabajaron habilidades basicas de proyeccion y

recepcion como, lanzar, atrapar, batear, rodar, driblar, golpear.

15



Y las habilidades no locomotrices como: balancearse, colgarse y equilibrarse etc., las
cuales trabajan partes importantes del desarrollo de la motricidad gruesa y

posteriormente desarrollaran la motricidad fina.

Teniendo en cuenta lo anterior, el trabajo realizado se midi6 a través de un analisis
cualitativo el cual arrojo resultados satisfactorios que dieron cumplimiento a los objetivos
propuestos y dio solucién a la problematica planteada, demostrando que es posible
trabajar actividades en espacios reducidos que contribuyan al desarrollo de las
habilidades béasicas en los nifios, alcanzando un aprendizaje significativo, lleno de
experiencias que marcaran su vida a través del tiempo y de su desarrollo fisico

mejorando su calidad de vida.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta que el desarrollo motor de los seres humanos es un factor de gran
trascendencia y que por medio de este se da el adecuado desenvolvimiento de las
capacidades cognitivas, fisicas y sociales del ser humano, se identificé que los nifios y
las nifias de la institucion educativa Fundacion Casa Hogar la Esperanza no cuentan con
espacios adecuados para la recreacion y el deporte motivo por el cual no se realizan
actividades que conlleven al correcto desempefio de sus habilidades bésicas de la
motricidad gruesa, ademas no se cuenta con un docente de educacion fisica que se

encargue de esta actividad.

Las directivas tienen un modelo tradicional muy marcado el cual se enfoca en desarrollar
la dimensién cognitiva de los nifios, los docentes no se preocupan por fortalecer con
actividades motrices ni dentro ni fuera del aula, ya que se evidencié que en las horas
de descanso los nifios se limitan a sentarse en el salén a tomar las onces y en las clases
de educacioén fisica la docente los saca al parque a jugar, sin tener en cuenta que

durante esta etapa es de vital importancia adquirir y desarrollar habilidades y destrezas.

De acuerdo con lo anterior se identificd los siguientes sintomas en los nifios que
muestran claramente la problematica que se evidencio en el aula de clases,
observandose una falta de interés en los nifios por aprender, poca participacion en las
actividades diarias, distraccion, apatia, pereza al movimiento, aburrimiento en el

desarrollo de las mismas.

Desde las observaciones realizadas se puedo describir que son varias las causas que
influyen en el rendimiento escolar de los nifios, falta de un espacio adecuado en la
institucién educativa, falta de interés y disposicién por parte de las docentes en la

realizacion de las actividades, se enfatiza en el modelo pedagodgico tradicional, poco
17



interés por parte de las directivas de contratar una persona idonea que realice

actividades fisico motoras a los nifios de la institucion.
Por lo tanto, surge la motivacion y el interés de indagar en la estimulacion de las

habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar, lanzar y decepcionar, reptar, trepar,

evidenciando como estas inciden en la autonomia y el desarrollo motriz de los nifios.

18



1.2 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.

Figura 1. Identificacion del problema
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

Como una mirada, hacia la transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje es
indispensable tomar el juego como estrategia pedagogica para desarrollar las
habilidades basicas motrices, que generen aprendizajes significativos, partiendo de los

intereses y necesidades de los nifios.

Tomando como referencia las experiencias en el aula, que se llevan a cabo en la
Institucién Educativa fundacion casa hogar la esperanza de grado preescolar en nifios
de edades de seis a siete afios sera importante realizar una investigacién que nos lleve

a plantear la siguiente pregunta:

¢, Como contribuir al desarrollo de las habilidades motrices basicas con los nifios y nifias

de la Institucion Educativa Fundacién Casa Hogar la Esperanza, por medio del juego?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

e Fortalecer las habilidades motrices béasicas por medio del juego para mejorar el
desarrollo motriz y el aprendizaje de los nifios y las nifias del grado preescolar de la

Institucién fundacion Casa Hogar La Esperanza.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Sensibilizar a las directivas por medio de un encuentro pedagogico sobre la
importancia del desarrollo de las habilidades basicas motrices con el fin de fortalecer

la motricidad gruesa en los nifios y nifias del grado de preescolar.

e Concienzar a los docentes por medio de videos y ejercitacion activa sobre la
importancia de implementar actividades en las que se tenga en cuenta el desarrollo

de las habilidades motrices basicas en los nifios para fortalecer su desarrollo integral.

e Incentivar a los padres de familia en la importancia y el valor que tiene el juego en el

desarrollo de las habilidades motrices basicas para el progreso integral de sus hijos.

e Realizar diferentes actividades de desplazamiento corporal motrices gruesas que
permitan el desarrollo de patrones motores como: correr, trepar, lanzar, rodar por

medio de carreras de obstaculos fortaleciendo las habilidades motoras en los nifios.
e Fortalecer en los nifios y nifias las habilidades basicas locomotrices de correr, saltar,

reptar, y rodar, dirigidas a través de la exploracion de las posibilidades del movimiento

corporal, mejorando el desarrollo motriz.
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Potenciar por medio del juego las habilidades basicas no locomotrices de
balancearse, colgarse y equilibrarse a través del movimiento como medio de

interaccioén, con el fin de ejecutar el manejo del cuerpo en el espacio.
Mejorar las habilidades basicas de proyeccion y recepcion tales como: lanzar, atrapar,
batear, rodar y driblar por medio de la utilizaciéon de diferentes elementos que

permitan la interaccién con su cuerpo.

Realizar movimientos equilibrados, coordinados y complejos mediante diversas

posiciones para la imagen percepcion y conocimiento de su cuerpo.
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3. JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene como proposito desarrollar las habilidades basicas motrices, de
los niflos y nifias a través del juego como herramienta pedagdgica, en espacios
reducidos. Ya que durante el proceso de exploracion se hallaron algunas debilidades en
la practica de las mismas, estos resultados dieron origen al interés de realizar un estudio
gue ayudara a solucionar la problemética encontrada en cuanto al trabajo de ejercicios
gue fortalezcan dichas habilidades en los estudiantes de preescolar de la Institucion

Educativa Casa Hogar La Esperanza.

El desarrollo integral en la primera infancia es de vital importancia para el ser humano,
ya que esto conlleva a poder desenvolverse en su vida adulta; por ello hay que tomar
acciones que le permitan al nifio tener una educacién completa a nivel cognitivo, social,
emocional y motriz, en el cual puedan explorar todas sus capacidades, estas se pueden
desarrollar por medio del juego que tiene un papel importante en el aprendizaje, teniendo
en cuenta que si esta bien direccionado y tiene un propdésito pedagogico puede tener un

gran impacto en los educandos.

Por tal motivo se ve la necesidad de crear actividades con el propésito de mejorar el
desarrollo motriz en los nifios implementando ejercicios que fueran innovadores y
llamativos para despertar su interés de tal forma que tuvieran una buena acogida por

parte de ellos y los motivara a seguir practicandolos en su vida cotidiana.

De tal manera que con el proyecto se espera que la comunidad educativa tome
conciencia sobre la importancia que tiene desarrollar juegos y actividades que
contribuyan con el desarrollo de las habilidades basicas motrices en los nifios y nifias de

la institucion.

Por otro lado, fundamentadas en lo aprendido en la universidad se implementé un

proyecto encaminado a suplir las necesidades de un grupo de estudiantes enfocandonos
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en el desarrollo de las habilidades gruesas que permitan posteriormente desarrollar la
motricidad fina. Por medio de un test de entrada y un test salida, se midieron las
debilidades y fortalezas en las cuales se pudo identificar en que actividades se debia
enfocar el proyecto para mejorar y fortalecer los objetivos propuestos en la investigacion,
ya que se encontro dificultad en el desarrollo de actividades de coordinacion, equilibrio y
ejercicios de proyeccion en algunos estudiantes; de igual forma a través del tiempo en el
que se realizo la implementacion de este proyecto se trabajé también en sensibilizar a
los docentes y padres de familia, sobre la importancia de abrir un espacio a este tipo de
actividades las cuales conllevan al desarrollo y el mejoramiento integral del nifio,

mejorando su calidad vida.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 ANTECEDENTES

Para desarrollar el presente proyecto de investigacion se tienen en cuenta algunos
referentes que argumentan desde la labor pedagdgica la inclusién del juego, en aras de
mejora de las conductas motrices basicas en la edad escolar.

Antecedentes bibliogréaficos

Titulo del libro: Educacién Fisica Basica Primaria: competencias y estandares
sugeridos para los Grados primero, segundo Y tercero.

Autor: Hipélito Camacho - Carlos Bolivar Bonilla

Editorial: Kinesis

Afo: 25 de enero de 2003 - 304 paginas

Resumen: Teniendo en cuenta en la escuela primaria hace referencia las conductas
sicomotoras agrupadas con fines didacticos en tres grandes campos del saber: esquema
corporal, conductas motrices de base y conductas temporo espaciales. En las unidades
didacticas de los diferentes grados, se desarrollan de manera integrada presenciando a
medida que se avanza en edad y escolaridad, las exigencias se hacen mayores y el

tratamiento més complejo.

Titulo: Escenarios y Ambientes de la Educacion Fisica
Autor: Javier Olivera Beltran

Revista: Apunts Educacion Fisica y Deportes

Editorial: Apuntes. Educacion Fisica y Deportes

Afo: 2011, n° 103, 1.er trimestre, pp. 5- 8 ISSN-1577-4015
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Resumen: La Educacion Fisica necesita una constante variedad de escenarios para
poder ofrecer a los nifios y nifias unas clases que inviten a una practica en las que ellos
sean los verdaderos protagonistas y vivencien experiencias con impactos emocionales
significativos. Mediante la organizacion y recreacion de distintos ambientes en cada
escenario contemplado se refuerza la motivacion de nuestros alumnos, se promueve su
imaginacion y fantasia y se facilita el desarrollo de sus capacidades. Nuestros educandos
pertenecen a una sociedad cada vez mas alejada de la naturaleza, la escuela es a
menudo un ente urbanita cerrado y enclaustrado que vive de espaldas a sus entornos
mas proximos y su circunstancia vital es desde el punto de vista motriz cada vez mas
angosta y restrictiva. Los escolares de hoy viven cada vez mas en un universo virtual,
son bastante sedentarios, habitan mayoritariamente en entornos urbanos y estan muy
familiarizados con la tecnologia. La ambientacion de diversos e imaginativos escenarios
para las clases de Educacion Fisica en la escuela, la utilizacion didactica de los espacios
del entorno escolar préximo y las salidas estacionales (otofio-invierno-primavera) al
medio natural son estrategias recomendables para una educacion fisica de calidad. Bajo
estos pardmetros la educacion fisica debe potenciar una motricidad rica y variada, una
educacion medioambiental y una educacién personalizada y transdisciplinar en contacto

intimo con la naturaleza y liderar la Escuela renovada del siglo XXI.

Documento

Titulo: La motricidad cotidiana en la cultura corporal de nifios y nifias de quinto grado de
una institucion educativa de la ciudad de Medellin.

Autor: Shirley Andrea Bustamante Castafio, Claudia Maria Arteaga Henao, Enoc
Valentin Gonzalez Palacio, Beatriz Elena Chaverra Fernandez, Didier Fernando Gaviria
Cortés

Editorial: Fundmbulos Editores

Afo: 2012

Resumen: En este articulo se presentan resultados de la dimension motricidad cotidiana
explorados en la investigacion macro “La cultura corporal de los nifios y nifias de quinto

grado de la basica primaria de la Institucion Educativa Monsefior Francisco Cristébal
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Toro del barrio Aranjuez de la ciudad de Medellin”. Su propésito, comprender las
particularidades de la cultura corporal de los nifios y de las nifias en el contexto de dicha
institucién escolar. Esta investigacion de indole cualitativa, especificamente desde el
enfoque etnogréfico, supone la inmersion en la vida cotidiana escolar y como la
motricidad esta inmersa en ella; desarroll6 el trabajo de campo en el escenario escolar

en una permanente interaccion con la poblacion objeto de estudio.

Libro

Titulo: La escuela infantil hoy. Perspectivas actuales de la educacion y la atencion a la
primera infancia.

Autor: Ana Ancheta Arrabal

Editorial: Tirant Humanidades

Afo: 2011

Resumen: Este libro, producto de la Tesis Doctoral de su autora, analiza precisamente
la tematica de la educacion y el cuidado de los nifios mas pequefios en perspectiva
internacional. Mas alla de los aspectos meramente descriptivos, se trata de inscribir dicha
tematica en una vision global, que atiende a la vinculacién que la educacion y el cuidado
infantil tienen con las concepciones del nifio y del bienestar social vigentes en distintos
momentos y sociedades. Sus contenidos abordan tanto el desarrollo histérico de la
educacion y atencién a la primera infancia como la situacion actual de la misma en el

contexto global, europeo y espafiol.

Titulo de la tesis: El juego, para estimular la motricidad gruesa en nifios de 5 afios del
jardin infantil mis pequefias estrellas del distrito de barranquilla.

Autor: Ana Mercedes Caballero Martinez, Johana Patricia Yoli Santiago y Yolanda
Esther Valega Padilla.

Universidad: Del Atlantico

Facultad: De Educacion Programa De Licenciatura En Educacion Preescolar

Ciudad: Barranquilla

Afo: 2010.
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Resumen: El trabajo de investigacion tuvo como objetivo, potenciar la motricidad gruesa
de los nifios, a través del juego, utilizandolo como herramienta pedagogica, para
contribuir al desarrollo de sus funciones perceptivo- motrices y de esta manera puedan
conocer y adaptarse al medio fisico y social. Se detecto en la problematica mas relevante,
el poco desarrollo presente en algunos nifios en aspectos de la motricidad gruesa, esto
motivo a las practicantes a crear un Proyecto Pedagdgico de Aula llamado “Exploremos
el cuerpo con la magia del juego” atendiendo a la necesidad observada en cuanto a la
motricidad gruesa de los infantes; por ultimo, se realizé el proceso de intervencion,
involucrando a toda la comunidad educativa, ahondando en el aprendizaje significativo
para que los nifios tuvieran mayor contacto con nuevas estrategias, didacticas flexibles

y con actividades apropiadas para el desarrollo de su motricidad gruesa.

Titulo de la tesis: La educacion fisica, como medio para fortalecer la psicomotricidad en
los nifios de 4 afios del nivel jardin en el hogar el paraiso infantil del ICBF, en la ciudad
de Ibagué.

Autor: Lina Alejandra Monsalve Labrador y Lizeth Andrea Garcia Guatavita
Universidad: del Tolima

Programa: De Licenciatura En Pedagogia Infantil

Ciudad: Ibagué Tolima

Afio: 2015 — 99 paginas

Resumen: La educacion fisica, es un area fundamental para el desarrollo integral del
nifio, brindandole un adecuado desenvolvimiento psicomotriz a lo largo de su proceso de
crecimiento, a través de esta, los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes, actividades ludicas, recreativas y deportivas. Este
proyecto de investigacion, parte de la observacion realizada en donde se encontré la
necesidad de implementar la educacion fisica como area fundamental en el desarrollo
psicomotriz del nifio, siendo de vital importancia las actividades deportivas que vallan
encaminadas a la fomentacion de los elementos de la psicomotricidad como lo son la
actividad ténica, el esquema corporal, la lateralidad, el control respiratorio, la nocién de

tiempo y espacio, la relajacion, el ajuste postural, el equilibrio, entre otras, que conllevan
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a que los nifios por medio del juego dirigido tengan un Optimo desenvolvimiento y
crecimiento segun su edad, obteniendo un desarrollo tanto fisico como intelectual,
ademas de hacerse necesario que las docentes sean capaces de implementar dentro y
fuera del aula de clases actividades que impliguen el movimiento del cuerpo, teniendo
en cuenta también la afectividad de los nifios, con una buena relacion de amabilidad y

carifio de la docente hacia ellos, ya que esto también contribuye en su desarrollo integral.

4.2 MARCO TEORICO

El concepto de habilidad motriz basica en educacion fisica considera una serie de
acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucién humana, tales
como los desplazamientos, giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados

con la coordinacion y el equilibrio.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento, al mismo
tiempo que evolucionan conjuntamente. Las caracteristicas particulares que hacen que

una habilidad sea basica son:

o Ser comunes a todos los individuos.
o Haber permitido la supervivencia
o Ser fundamento de aprendizajes motrices.

Susana Zevi (2000) clasifica las habilidades motoras, en cuatro grandes grupos con una
relacion interdependiente entre ellas, pero con un enfoque particular en cuanto al tipo de

habilidades o de conductas motoras que pertenecen a cada grupo. Asi tenemos:

a) Las habilidades motoras rudimentarias: Se componen de todos aquellos movimientos
tendientes al logro de cierta independencia del individuo respecto del medio que lo
rodea, y de las demas personas. Fundamentalmente en lo referente a los

desplazamientos y a los movimientos mas habituales.
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Entre los contenidos de las habilidades rudimentarias se encontro el logro de la posicion
erecta y de la marcha en esa posicion; la motricidad de la mano (tomar, soltar, empujar,
arrojar, torcer) que no se desarrolla como una conducta independiente si no que el resto
del cuerpo acompafia al movimiento; y la motricidad general, como los empujes con todo

el cuerpo o los cambios de posiciones.

b) Las habilidades motoras basicas y generales: Son habilidades amplias, generales,
comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje
posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y de un entorno

cultural concreto. Representan el vocabulario basico de nuestra motricidad.

Aqui encontramos tres tipos de conductas que de alguna manera descienden de las
anteriores; las conductas locomotoras, que son todas aquellas habilidades motrices que
permiten la traslacion del cuerpo en posicion bipeda, son todas formas de
desplazamiento ciclico como caminar, correr, saltar, galopar. Las conductas
manipulativas como lanzar, hacer girar, driblear o rodar un objeto, recepcionar objetos, y
todas las rudimentarias como tomar, soltar, empujar, arrojar, torcer, pero con un nivel de

realizacion menos elemental.

Finalmente tenemos las conductas no locomotoras, que incluyen todas las habilidades
no contempladas en los dos grupos anteriores, y estan directamente relacionadas con la
motricidad general de la habilidad rudimentaria. En este grupo encontramos: el empuijar,
traccionar, saltar, rebotar, balancearse, suspender, trepar, rolar, reptar, esquivar y

atrapar.

c) Habilidades motoras especificas y compuestas: Esta categoria si bien conforman un
acervo motor mucho mas rico y variado que las basicas, no difirieren sustancialmente
en cuanto al tipo de habilidades que la constituyen. La divergencia esta dada por la
forma en que son ejecutadas las habilidades, por la posibilidad de utilizarlas
eficazmente en situaciones de juego, y por la posibilidad de realizar las habilidades

en forma acopladas o combinadas entre ellas.
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No son movimientos nuevos, no son formas desconocidas, son los mismos
movimientos, son habilidades basicas o combinaciones de ellas que, una vez superada
la etapa o fase de ejecucion general se van especificando. La especificacion asume tres
formas diferentes: en lo que respecta al modo de ejecucion, a la calidad de los
movimientos; en lo relacionado con el logro de los nexos entre habilidades; y en lo
concerniente a los usos en situacion de las habilidades. Todo ello con miras al

acercamiento a las técnicas.

d) Las habilidades motoras especializadas y complejas: Son aquellas relacionadas con
la aplicacion de las formas de movimientos en distintos ambitos, el caracter de
especializado nos remite hacia las actividades que los vinculan. De este modo
encontramos las técnicas deportivas, directamente enlazadas con cada uno de los

deportes, cada uno de ellos tiene entre sus elementos técnicas que le son propias.

Cada movimiento sea deportivo, no deportivo o laboral adquiere un modo de realizacién
que excede la economia de movimiento. De aqui su caracter de complejo, ya que las
técnicas ademas de ser el modo mas eficiente de realizar una accion, responden a los
requerimientos de cada una de las disciplinas en las cuales esta inmersa. La
especializacion y la complejidad son los dos elementos que caracterizan a este grupo de
habilidades.

Dentro de las caracteristicas y el desarrollo del nifio, también se puede analizar la
evolucién que ha tenido la psicomotricidad, en donde a continuacidn mencionaremos
brevemente la misma: se dio en la antigiedad en Grecia y en Esparta al nifio se le daba
una educacion por movimientos, a través de la musica, la danza, el ejercicio fisico, etc;
y al mismo tiempo se trabajaba con el “saber ser” del nino. En la Roma clasica la
educacion se resumia en la frase “Mens sana in corpore sano”, lo cual quiere decir
‘mente sana en cuerpo sano”. Por su parte en la cultura oriental se le daba gran

importancia al control del cuerpo como medio para un fin mistico y trascendente.

Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se pretende conseguir:
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e La conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones

e El dominio del equilibrio

e El control y la eficacia de las diversas coordinaciones globales y segmentarias

e El control de la inhibicién voluntaria de la respiraciéon

e La organizacion del sistema corporal y la orientacion en el espacio

e Una correcta estructuracion espacio-temporal

e Las mejores posibilidades de adaptacion a los demas y al mundo exterior

e Crear una puerta abierta a la creatividad, a la libre expresion de las pulsiones en el

ambiro imaginario y simbdlico y al desarrollo libre de la comunicacion.

Es por eso que en el momento que los nifios realizan actividades basadas en la
habilidades motrices, existe la necesidad de que puedan descubrir su cuerpo mediante
el movimiento, las sensaciones y sobre todo la imitacion, es por ello que la educacién
infantil atiende progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y a los habitos de
control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y el lenguaje, a las pautas
elementales de convivencia y relaciébn social, asi como al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas, se propicia que nifias y nifios logren

una imagen positiva y equilibrada de si mismos y adquieran autonomia personal.

“El desarrollo del nifio esta diferenciado también por etapas que hay que respetar, sus
tiempos y su orden para no generar problemas en el futuro, eligiendo bien las tareas y
por supuesto la forma de realizarlas” Zampa (2007) Es por esta razén que se halla la
necesidad de incluir un programa de ejercicios de habilidades motoras bésicas para que
de esta manera progresiva se pueda conseguir un desarrollo motor del nifio de acuerdo

a su edad.

Segun Laura de Miguel Gutiérrez (2009), La psicomotricidad es una disciplina que tiene
por finalidad el desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas, sociales y afectivas del
nino. Consideramos que tiene una vertiente educativa, otra reeducativa y otra
terapéutica. Sus diferentes metodologias tienen presente las caracteristicas individuales

y la globalidad de cada nifio. Esta disciplina se desarroll6 principalmente en Francia y
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Suiza, paises en los que se cuenta con una titulacion especifica, reconocida como

profesion auxiliar de la medicina.

Si analizamos etimologicamente el término, vemos que tiene dos componentes, “psico”
gue hace referencia a la actividad psiquica y “motricidad” que se refiere al movimiento.
Podemos, pues, entender la psicomotricidad como la relacion existente entre la actividad

psiquica y la funciéon motora.

Desde nuestra concepcion, la Psicomotricidad es la historia de la personalidad a través
del lenguaje no verbal y del movimiento. Se refiere siempre al individuo de una manera
global; es decir, abarcando lo fisico, psiquico, social y cognitivo. Normalmente asociada
a patologia motriz, la psicomotricidad ha demostrado, sin embargo, su eficacia

fortaleciendo la autoestima en todos los momentos de la vida y sin patologias.

A los bebés les ayuda por ejemplo a construir su personalidad y aprender a relajarse, a
los adolescentes a entender su metamorfosis y a los mayores les devuelve la accion, les

recuerda quienes son.

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de los aspectos que influyen en la

personalidad del nifio como son el cognitivo, el afectivo, el social y el motor.

Ademas, ayudara a conseguir aprendizajes como lectoescritura, nociones topoldgicas o
grafo motricidad entre otros. Mediante esta practica el nifio va a conocer su cuerpo y a

través de su cuerpo conocera el mundo que le rodea.

De ahi la importancia de realizar Juegos, canciones, cuentos en edades tempranas, ya
gue en esta edad es cuando desarrolla el intelecto y la socializacion ademas las

facultades psiquicas y fisicas que le permiten conocerse a si mismo.

Ademas, conectan al nifio con la sociedad ya que esta se refleja al igual que la cultura

en los juegos. Al mismo tiempo, el nifio disfruta jugando y como es su medio natural de
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expresion sirve ademas como una forma de expresar sentimientos, problemas, deseos

y aliviar tenciones emocionales Valdés (2002).

El juego es la forma en la que el nifio se divierte y aprende a la vez, experimenta
sensaciones y es en lo que quiere invertir la mayor parte de su tiempo, por lo que es una
herramienta basica para trabajar con él. Ademas, se conseguira que el nifio vea la
actividad como algo divertido y en un futuro cuando piense en deporte lo relacionara
también con placer y diversion, minimizando la probabilidad de sedentarismo en la

adolescencia.

Concepto de habilidades motrices basicas.

Para Guthrie (1997) la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por el
aprendizaje de producir resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente

con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”.

La habilidad motriz basica es la capacidad, adquirida por el aprendizaje de realizar uno
0 mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar

habilidades mas complejas.

Marta Castafier (2001) nos habla sobre habilidades motrices de locomocion se considera
movimiento locomotor el realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro del
espacio, conjugando los diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes.
Segun Castafier concluye que las habilidades de tipo locomotriz no se desarrollan de
forma automatica, puesto que existen una base de dotacién heredada sobre la que se
puede iniciar un buen nimero de habilidades fundamentales que irdn madurando y
derivando en uno u otro sentido en funcion de los factores externos que conforma la

especializacion motriz de cada nifio.

En esta direccion para Marta Castafier, "Las habilidades fundamentales surgen de la

combinacion de patrones de movimiento que introducen al trabajo, tanto global como
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segmentario del cuerpo. Su base reside en la dotacion filogenética de la especie humana

traducida por la herencia del parentesco".

En esta propuesta se opta por la clasificacion que propone Castafier, por considerar que
en esencia incluye los aspectos fundamentales que se han tratado por otros autores.
Castaner, desde un enfoque global, presentan una idea en la que las habilidades se
pueden categorizar en funcion de los &mbitos donde se desarrollan, lo que permite y

facilita, a la vez, diferenciar las funciones de locomocion, manipulacion y estabilidad.

Segun Castafier las habilidades motrices se dividen en: Habilidades locomotrices,

habilidades manipulativas y habilidades de estabilidad.

Habilidades Locomotrices.

Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del
cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los

diferentes elementos espaciales: direcciones, planos y ejes.

Las habilidades locomotrices se adquieren y desarrollan en forma automatica, ya que
son movimientos naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias
habilidades fundamentales, habilidades que con el crecimiento del individuo van
madurando y se van diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores
externos que influyen en la especializacion motriz de cada nifio. Entre las habilidades
locomotrices se encuentran las siguientes: andar, correr, saltar, variaciones del salto,
galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar, bajar, etc.

Las Habilidades Manipulativas.
Estas habilidades son movimientos de manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan por

la capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma

de los objetos y personas con quienes se interactla, en la medida que se perfeccionan
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hay una mayor participacion de las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las

gue imprimen la base del componente cualitativo.

Los movimientos naturales y de manipulacion gruesa se adquieren por herencia bioldgica
y cultural y se constituyen en la base de la especializacidon motriz que se logra o aprende
por medio de la experimentacion de gran variedad de actividades deportivas y no
deportivas que se practican en la vida cotidiana, ademas la préctica sistematica y
variada, contribuye determinantemente a los procesos de cualificacién de las habilidades
caracterizadas por movimientos fluidos, flexibles, arménicos, eficientes y eficaces que
son el producto de la interaccidon socio-perceptivo y fisico motriz. De esta manera,
habilidades como el lanzar, atrapar, patear, golpear, pueden dar origen a otra gran
variedad de habilidades, como lanzar un balén y atraparlo con una, dos manos y de

varias formas mas.

Habilidades De Estabilidad.

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perceptivo motriz de adecuacion
y adaptacion espacio-temporal del cuerpo y la participacion de las capacidades fisico
motrices (condicionales y coordinativas) para lograr superar la fuerza de gravedad, y asi
realizar eficazmente las tareas motrices que se requieren en las acciones propuestas.
Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una estabilidad del equilibrio
estatico y dindmico ante una situacion o tarea motriz propuesta, y el equilibrio se logra
por medio de un adecuado ajuste postural que resuelva eficazmente el problema
planteado. Algunas de las habilidades motrices de estabilidad son: levantar, inclinarse,

estirarse, girar, empujar, colgarse.

Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades Motrices Basicas, englobando

todas las acciones posibles en tres apartados o areas concretas Ruiz Pérez (1987):
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Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices

y de proyeccidn/recepcion.

e Locomotrices: andar, correr, saltar, variaciones de salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir y bajar.

e No locomotrices: su caracteristica principal es el manejo y el dominio del cuerpo en
el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion: balancearse, inclinarse, estirarse,

doblarse, girar, retroceder, empujar, levantar, tracciones, colgarse y equilibrarse.

e Proyeccion/Recepcién: manipulacion y contacto de moviles y objetos: recepcionar,

lanzar, golpear, atrapar, rodar y driblar.

De ahi, que, sea necesario el saber conocer las distintas habilidades motrices basicas,
para de esta forma, guiar a los nifios de acuerdo a sus necesidades, interés y edades.

A continuacion, se hara una breve descripcion de las mas importantes de estas:

SALTAR: Es un desplazamiento en el espacio que se efectla trasladando el peso del
cuerpo de un pie al otro 0 a ambos pies, mientras se esta en el aire. El mecanismo para
Su ejecucién consiste en que se debe tomar mucho impulso desde el suelo al despegar,
para ganar altura. La pierna de despegue con la que se toma impulso, comienza
flexionada, para extenderse rapidamente, al caer la o las piernas deben semi-flexionarse
para amortiguar la caida y asi evitar las lesiones debido al contacto violento con el suelo.
Los brazos se mueven de diferentes formas en dependencia del tipo de salto a realizar
(con uno y ambos pies, de longitud con y sin carrera de impulso, de profundidad, de
altura con y sin carrera de impulso, con apoyo de las manos en el suelo, con apoyo de
las manos en un banco para ejecutar el salto lateral, saltar obstaculos, con suiza o
cuerdas, en parejas en el lugar, desplazandose, girando, combinadas con otras acciones,

etc.)
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LANZAR: Es una habilidad fundamental que debe ser educada desde las primeras
edades, por cuanto desde el punto de vista funcional, la velocidad, la distancia y la
precision son aspectos esenciales a tener en cuenta al introducir en el proceso de

ensefianza aprendizaje los diferentes tipos de lanzamientos.

El lanzamiento se realiza de diferentes formas ya sea con una o dos manos; por encima
de la cabeza y del hombro; por abajo, lateral, hacia arriba, hacia abajo, etc. No obstante,
para lograr la fluidez necesaria en la accion motriz, resulta imprescindible la coordinacion
entre la fase preparatoria y la fase principal, es decir la adecuada interrelacién entre el
tronco, el brazo y las piernas, en dependencia del tipo de lanzamiento a realizar, lo cual
requiere del fortalecimiento general del organismo para lograr el avance del objeto. Al
lanzar con una mano, se orientara repetir con la otra. Los lanzamientos contribuyen a
desarrollar fundamentalmente la coordinacion, orientacion, regulacién, diferenciacion,

anticipacion y la flexibilidad.

ATRAPAR: Es una de las habilidades que requiere mayor ejercitacion sistematica, ya
gue resulta dificil para los pequefios atrapar un balén que viene por el aire con
variaciones en cuanto al peso y tamario, lo cual se necesita un buen desarrollo de las
coordinaciones globales y segmentarias; orientacién y ubicacion espacial, entre otras

como diferenciacion, equilibrio, anticipacion, etc.

En toda accién de atrapar, recepcionar, o recoger un objeto estatico o en movimiento se
requiere para su control y correcta ejecucion de una informacion visual, que no es mas

gue la coordinacion 6culo manual, relacionada también con los lanzamientos.

RODAR: Los lanzamientos rodados se realizan con la mano, el pie u otras partes del
cuerpo. En el lugar, o con desplazamientos hacia diferentes direcciones ya sea atras, al
frente o lateral, y desde diferentes posiciones y formaciones; individual, en parejas o

pequefnios grupos.
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Rodar por diferentes planos como tablas, bancos, muros y hasta por lineas puede
rodarse con la ayuda de otro objeto como raquetas, bolos, bastones, aros, entre otros,
son variantes que contribuyen a motivar a los nifios/as durante las actividades y, ademas,
contribuyen al desarrollo de las capacidades motrices diferenciacion, regulacion,
anticipacion, etc., la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal al igual que las habilidades

motrices de lanzar y golpear.

GOLPEAR: Es un movimiento de percusidn que se ejerce contra un objeto, como cuando
se golpea una pelota con el pie o con un bastén, raqueta, bolo, palo, etc., para lo cual es
necesario realizar el movimiento en linea recta con el blanco, mantener el equilibrio
mientras se ejecuta y repartir el peso del cuerpo en la parte anterior de ambos pies. Es
muy importante mantener las rodillas flexionadas para poder cambiar de direccion
rapidamente e inclinar el tronco en la direccién del movimiento a efectuar, cuando se
incluye el desplazamiento para conducir la pelota y después golpearla ya sea con el pie

0 un objeto. Si el golpe se realiza con el pie debe efectuarse con el borde interno.

La ejercitacion de estos ejercicios contribuye a fortalecer el organismo de los pequefios

y al desarrollo de la coordinacion, regulacion, orientacion, diferenciacién, y anticipacion.

CUADRUPEDIA: Como desplazamiento, es una forma superior de gateo, se ejecuta con
cuatro puntos de apoyo (pies y manos). Se realizara disperso y en otras formaciones,
por sendas, variadas direcciones al frente, atras, de lado etc.; por diferentes planos a
una altura, inclinados, sobre bancos, escaleras, muros, etc.; bordeando obstéculos,
dispersos o alineados; por sendas onduladas, curvas, rectas y en zigzag, entre otras
variantes, y se incluye también la cuadrupedia invertida. Estos ejercicios contribuyen a
desarrollar la coordinacion, equilibrio, orientacion, diferenciacion, etc.

REPTAR: También es una forma de desplazamiento, que se ejecuta desde la posicion
de acostado de cubito prono (boca abajo), alternando el movimiento de piernas y brazos.
Puede ejecutarse por debajo de obstaculos y pequefias alturas para facilitar el arrastre.
Los obstaculos pueden ser bancos, sillas, mesas, escaleras, sogas amarradas u otros

medios con alturas de hasta 25 cm. Incluir diferentes distancias, direcciones, planos
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inclinados o no, cuya altura no debe exceder los 40 cm. es importante para garantizar
gue arrastre del cuerpo al desplazarse. Estas actividades contribuyen al desarrollo de la

coordinacion, diferenciacion, regulacion, y orientacion.

TREPAR: La trepa horizontal puede realizarse hacia arriba o hacia abajo con el apoyo
de los brazos, el tronco y las piernas. Las alturas deben adecuarse al tamafio de los

nifios y nifias, y ésta deben ser a partir de las caderas hasta el pecho.

Para la trepa horizontal, se puede utilizar el cajon o banco sueco, barriles u otros que
rednan los requisitos como altura que sera hasta 50 cm. y el ancho no debe ser excesivo
para que, estando derecho, el nifio-nifia pueda alcanzar el extremo o borde opuesto del

cajon.

ESCALAR: Durante la ejecucion, los pequefios deben alternar los movimientos de brazos
y piernas, tanto al subir como al bajar, garantizando de esa forma, contribuir al desarrollo
de la coordinacion. También pueden suspenderse de la escalera y pasar por escaleras

en el piso.

EL JUEGO

El juego como una de las manifestaciones mas habituales en el ser humano desde su
nacimiento. El nifio, antes incluso de dar sus primeros pasos, tiende a buscar juegos
rudimentarios que le producen una sensacion de bienestar interno. Es por ello que desde
edades tempanas el nifio busca la manera de ser parte del grupo a través de cualquier

juego que lo vincule con sus semejantes.

CONCEPTO DE JUEGO

Un juego es una actividad que se utiliza para la diversién y el disfrute de los participantes;

en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos normalmente se
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diferencian del trabajo, pero en muchos casos estos no tienen una diferencia demasiado

clara. También un juego es considerado un ejercicio recreativo sometido a reglas.

La primera referencia que existe de los juegos es del afio 3000 a.C. Los juegos son
considerados como parte de una experiencia humano y estan presentes en todas las
culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean uno de los
primeros juegos del ser humano, al tiempo que una de las primeras actividades

comunicativas previas a la aparicion del lenguaje.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a

relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través del juego.

Se trata de un concepto muy rico, amplio, versétil y ambivalente que implica una dificil

categorizacion.

Etimolégicamente los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos
vocablos en latin: “iocum y ludus-ludere” ambos hacen referencia a broma, diversion,

chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresién actividad ludica.

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, asi el diccionario de la Real
academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana
0 se pierde. Sin embargo, las propias polisemias de este y la subjetividad de los
diferentes autores implican que cualquier definicibn no sea mas que un acercamiento
parcial al fenébmeno ludico. Se puede afirmar que el jugo, como cualquier realidad
sociocultural, es imposible de definir en términos absolutos, y por ello las definiciones
describen algunas de sus caracteristicas.

Destacamos algunas conceptualizaciones de diferentes autores como la de Johan

Huizinga (1938) donde establece que:

“El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos

limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente
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obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si mismay
va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de-

ser de otro modo- que en la vida corriente”

Desde un punto de vista antropolégico, uno de los autores que sento precedente en el
analisis del juego fue el holandés Johan Huizinga, autor del clasico "Homo Ludens"”, quien
erigié una teoria segun la cual la cultura surge en forma de juego; esto es, mas
claramente, que la cultura, al principio, se juega. Huizinga (1938), aclara que ello no
significa que el juego se cambie o se transmute en cultura, sino que ésta, en sus fases

primarias, se desarrolla "en las formas y con el animo de un juego"

Huizinga (1938,) advierte al inicio de su obra que se ocupa de las "formas superiores de
juego”, las sociales, que son "mas faciles de describir* que las primarias (de nifios o
animales jovenes), por contar con una estructura definida, y estar mas desarrollados y
articulados. Las otras, en cambio, llevan a "tropezarse con la cualidad inderivable de lo

ludico, que, a nuestro entender, se resiste a todo analisis", anuncia.

Si bien resalta que el juego pertenece a la esfera de lo irracional, puntualiza que no por
ello deja de tener sentido. En rigor, se trata de una actividad mas que puramente

fisioldgica: es una funcion que "da un sentido a la ocupacion vital".

Para el autor, el juego actué de "levadura" para configurar las formas de la cultura
arcaica. En este sentido, despliega un analisis detallado sobre vastas manifestaciones
culturales complejas, que van desde la poesia hasta las reglas de la guerra, pasando por
el derecho, la sabiduria y la danza. En todas, en su momento primario, destaca la
competicion ladica. La cultura "no surge del juego, como un fruto vivo se desprende del
seno materno, sino que se desarrolla en el juego y como juego", aclara. Se trata de
entender que lo ludico yace en el "trasfondo” de los fendbmenos culturales, posicion

secundaria que alcanza a medida que la cultura se desarrolla y se hace mas compleja.
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¢, Qué es el juego? "Una actuacion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos
limites temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafada de

un sentimiento de tension y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente".

La competencia ludica se muestra en vastos o6rdenes del universo cultural. A ella es
intrinseco el ansia de ser primero y destacar sobre el resto —sentimiento que se propaga
al grupo: "Desde la vida infantil hasta las mas altas actividades culturales —sostiene
Huizinga (1938), uno de los impulsos mas poderosos para conseguir el
perfeccionamiento de los individuos y del grupo es el deseo de ser loado y honrado por
la excelencia. Se desea la satisfaccion de haberlo hecho bien. Haberlo hecho bien
significa haberlo hecho mejor que otros".

Aungue la seriedad pueda ser el limite que demarque lo que es juego de lo que no,
Huizinga (1938) argumenta justamente lo contrario: "El hombre juega, como nifio, por
gusto y recreo por debajo de la vida seria. Pero también puede jugar por encima de este
nivel: juegos de belleza y juegos sacros”. Ello, porque si bien lo serio define lo que "no
es juego", el juego en si no se agota en este concepto, ni se define por lo que "no es

serio".

La frontera entre ambos no es invariable y esto se muestra por ejemplo en que se juegue
a laruletay se juegue a la bolsa. En la primera se admitira la condicion de jugador, pero

en la segunda no, al tratarse de una de las actividades determinantes para la economia.

De la definicion que da el autor, surgen caracteristicas especificas que intervienen en lo
ludico: es, ante todo, una accion libre; no es la vida corriente, sino que se trata de una
esfera diferente a la que la persona escapa temporalmente; es una lucha por algo, o una
representacion de algo; se da en un espacio determinado; esta sujeto a reglas que solo
son infringidas o descreidas por el "aguafiestas"; lleva indisoluble la conciencia de ser de
otro modo que en la cotidianeidad; encuentra su fin en si mismo, es decir, que no se

desarrolla con un objetivo externo que afecte al mundo corriente; y esta impregnado de

43



un factor propio: la tension, la incertidumbre que inunda su devenir y que conduce su

curso hacia alguna resolucion.

Quiza el fundamento del juego radique en la idea de que "la humanidad se crea
constantemente la expresion de la existencia, un segundo mundo inventado junto al
mundo de la naturaleza". Se trata, en definitiva, de un factor fundamental de la

espiritualidad del ser humano.

SIN INTENCIONALIDAD: Hans-Georg Gadamer (1974). Sentenciéo que es imposible
pensar la cultura humana sin el componente ludico, ya que se trata de "una funcion

elemental” de la vida del hombre, y de los animales en general.

El rasgo esencial del juego es "un movimiento de vaivén que se repite continuamente”
como el ir y venir de las olas, o el revolotear de una mariposa que no esta sujeto a fin
alguno, expone el filésofo. Esa libertad de movimiento determina un auto movimiento, lo
gue define como ya lo habia sugerido Aristoteles en la Antigliedad a lo viviente, porque

lo vivo se manifiesta en el impulso del movimiento.

De ahi que, frente a la falta de finalidad de esa actividad (el movimiento por el movimiento
mismo), Gadamer (1974). Habla de autor representacion: el ser manifestdndose ante él
mismo y ante otros, buscando un lugar en la "pugna por alcanzar su representacion en

el mundo" de los vivos.

A diferencia del resto de los animales, en el juego humano la razén cumple un rol
importante: el hombre consciente "ordena y disciplina, por decirlo asi, sus propios

movimientos, como si tuviesen fines", indica Gadamer. (1974).
Asi, la pareja se esfuerza por intentar que la pelota no toque la arena de la playa,

mientras se la pasa uno a otro con golpes de paleta. Es "la racionalidad libre de fines", a

la que alude el filésofo.
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El juego hace referencia a esa "conducta libre de fines", que puede implicar el
compromiso mas serio por parte del jugador. Y, a su vez, del espectador, que "se refiere
al juego" y que, de esta manera, esta incluido en él. Porque, para Gadamer, el jugar

implica un "jugar-con”, una participacion "interior en ese movimiento que se repite".

El filésofo Boss, Guilbert. (1975), autor de Juego Y filosofia, difiere posteriormente de
Huizinga (1938), en calificar al juego de improductivo, como lo habian hecho éstos al
observar que no tiene finalidad fuera de si mismo. Para Boss (1975), no se trata de una
actividad necesariamente improductiva "sino indiferente a la produccion de valores que

sélo interesa a quien esta fuera del dominio de las propias reglas del juego”.

Rebatiendo como propias de lo ludico las caracteristicas que los anteriores autores
habian sefialado (incertidumbre; competencia; etc.), Boss (1975), s6lo considera como
factor esencial que sea una "accién normada autbnoma”, un "modo de actividad en el

gue tal vez se revela el sentido de todo.

Esta libertad que, propia del juego, no significa, como ya se sefiald, que carezca de
reglas. Como indicara la extinta filosofa argentina Graciela Scheines, (1998) “jugar es
fundar un orden”. La libertad cumple su papel cuando la persona decide jugar, pero
cuando lo esta haciendo esta sujeto a reglas. De alli que, segin Scheines, (1998). No

pueda confundirse el juego con la actividad desordenada.

La libertad es limitada por las propias reglas porque "no hay juego sin reglas”. Tal orden
se funda a partir del caos; un caos producido por el rompimiento de la disposicion de la
vida cotidiana, que permite una manipulacion del mundo que no le teme al absurdo o al
ridiculo. Asi, para la autora, el juego es "una forma muy peculiar de relacionarse con el
mundo”.

Como indicara Scheines (1998). En su intervencion, frente a los altibajos de la vida, el
hombre suefia con ser un jugador y escapar de su condicién de juguete de los dioses:

"modificar algo, divertirse, inventar, crear, imaginar, eso es jugar".
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Otra cosa es teniendo en cuenta esta relacion que existe entre el juego y lo simbdlico, la
capacidad humana de interpretar la realidad, el reflexionar acerca de los tipos de juego
que caracterizan a las sociedades actuales y en qué grado lo lidico se encuentra

presente en lo cotidiano como una forma de evasion.

Cagigal, José Maria (1996) “Accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente
que se efectla en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la

tension.

Se advierte en Cagigal (1996). La intima relacion que existe entre juego y deporte. Es tal
su equivalencia que casi se confunden, aunque existen ciertas practicas ambivalentes,
como por ejemplo el ajedrez. La diferencia sustancial entre juego y deporte esta en el

elemento

Tensién propia del juego, frente a la “competicion/lucha “propia del deporte y, sobre todo,
en la necesidad de que exista “ejercicio fisico “sistematico en el caso del deporte, lo que

no representa un elemento de exclusividad en el juego.

Cagigal (1996). Define ambas actividades como humanas, pues son exclusivas del
hombre, ya que diferencia el juego animal del juego humano, y en el caso del deporte
considera que los rasgos estructurales que lo determinan son la recreacion, el ejercicio
fisico, la competicion y las reglas. Delimita, ademas, dos clases de deporte: el deporte
espectaculo y el deporte practico, considerando que ambos estan presentes y, a la vez,

son necesarios para el individuo y la sociedad.

Cagigal (1996), También menciona todo un rosario de caracteristicas que animan y dan
personalidad al deporte. Desde el estricto punto hermenéutico, las ideas mas notables
del autor en “Aporias iniciales para un concepto de deporte” quedan proyectadas de
manera rapida y de forma muy clara en la primera linea del trabajo, donde ya se afirma

que “la Humanidad siempre ha hecho deporte y en base al enunciado anterior justifica el
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presente trabajo, afiadiendo a continuacion: “He aqui por qué el problema del deporte es

digno de estudio”.

El autor considera que el deporte es tan antiguo como el hombre y vindica su estudio, en
razon de la importancia del mismo en la trayectoria historica del individuo, lo que parece
ser una novedad en los circulos intelectuales de aquel momento. Cagigal (1996). Eleva
el estudio del hombre, a objeto de maximo interés, y dignifica asi al deporte “preferimos,
frente al prurito de crear ciencia, abordar todo aquello que suene directamente al estudio

de lo humano. Todo lo que trate del hombre es apasionante”.

El deporte es algo que existe, intrinseco a la naturaleza humana, que se ha
manifestado siempre donde el hombre ha existido. El deporte es una
realidad metafisica del hombre. Es decir, que dondequiera que se da el

hombre se da el deporte; y so6lo en el hombre se puede éste concebir.

La realidad ontolégica del deporte le afiade, a continuacion, su realidad social: “El
deporte todo lo llena, lo rebasa, se erige en idolo gigantesco de las masas” considerando

gue ambas son las dos realidades de este fendmeno.

A continuacién, se adentra en el estudio del concepto de “juego”, basandose en los
trabajos de prestigiosas autoridades en este ambito (J. Huizinga, J.J. Lopez Ibor, S.
Freud, F.J.J. Buytendijk, J. Ortega y Gasset (2006), estableciendo una serie de

caracteristicas propias de esta actividad inmanente del hombre.

Al final se aventura en proponer una definicion de juego, la cual constituye una
recopilacion de los ocho rasgos estructurales que lo delimitan: “Accion libre, espontanea,
desinteresada e intrascendente, que, saliéndose de la vida habitual, se efectia en una
limitacion temporal y espacial conforme a determinadas reglas, establecidas o

improvisadas, y cuyo elemento informativo es la tension”.

Las caracteristicas del juego segun Moreno Grajales Maria (2015).
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CARACTERISTICAS Y CLASIFICACION DEL JUEGO

Es libre.

Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

Ayuda a conocer la realidad.

Permite al nifio afirmarse.

Favorece el proceso socializador

Cumple una funcion de desigualdades, integradora y rehabilitadora.
En el juego el material no es indispensable.

Tienen unas reglas que los jugadores aceptan

Se realizan en cualquier ambiente

Ayuda a la educacion en los nifios

Relaja el estrés entre otros.

También existe una clasificacion de los juegos segun Wikipedia (2017)

El juego es un factor principal en el desarrollo del nifio, por ello que es uno de los métodos
empleados en el aprendizaje de los mismos, y que se debera tener en cuenta al momento
de realizar el mismo, ya que el protagonista de su propio aprendizaje, siempre sera el

nifio. El adulto le brindara pautas a seguir para la realizacion de los mismos. Wikipedia

Juegos de ambientacion.

Juegos del desarrollo del control reflejo.

Juegos para el desarrollo de la imagen mental del cuerpo
Juegos para el desarrollo del espacio total y parcial.
Juegos para coordinar los ejes corporales

Juegos para el desarrollo del equilibrio

Juegos para el desarrollo de la lateralidad

Juegos de accion coordinada

(2017)
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El juego es Util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste sea
el protagonista. La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los adultos a robar
el protagonismo al nifio, al querer dirigir el juego. La intervencion del adulto en los juegos

infantiles debe consistir en:

e Facilitar las condiciones que permitan el juego.
e Estar a disposicion del nifio

e No dirigir ni imponer el juego. El juego impuesto pude cambiar la actitud del nifio.

El juego permite al nifio

¢ Que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad externa.
e Explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes
e Interactuar con sus pares

e Funcionar de forma autbnoma.

El juego siempre hace referencia implicita o explicita a las relaciones entre infancia,

diversion y educacion. Wikipedia (2017).

Funciones del juego infantil:

El juego sobre el cuerpo y los sentidos

e Descubrir nuevas sensaciones

e Coordinar los movimientos de su cuerpo de forma dinamica, global, etc.
e Desarrollar su capacidad sensorial y perceptiva

e Organizar su estructura corporal

e Ampliar y explorar sus capacidades motoras y sensoriales.

e Descubrirse en los cambios materiales que se derivan de la exploracion.

El juego y las capacidades de pensamiento y creatividad.
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e Estimular la capacidad para razonar, estimular el pensamiento reflexivo y
representativo.

e Crear fuentes de desarrollo potencial, es decir, aquello que puede llegar a ser.

e Ampliar la memoria y la atencion gracias a los estimulos que se generan.

e Fomentar el descentramiento del pensamiento.

e Desarrollar la imaginacion y creatividad y distincion entre fantasia y realidad.

e Potenciar el desarrollo del lenguaje y el pensamiento abstracto.

El juego sobre la comunicacién y la socializacion.

e Los juegos de representacion (simbolicos, roles, dramaticos, ficcion).
e Acercarse al conocimiento del mundo real y preparar al nifio para a vida adulta.
e Favorecer la comunicacion y la interaccion, sobre todo con los pares.
e Fomentar y promover el desarrollo moral en los nifios.

e Potenciar adaptacion social y la cooperacion.

e Juego de reglas

e Aprender a seguir normas

e Facilitar el autocontrol

e Desarrollar la responsabilidad y la democracia.

e Mejorar la cohesién social del grupo

e Promover la comunicacion positiva y disminuir la negativa

e Incrementar las conductas asertivas con sus pares.

El juego como instrumento de expresion y control emocional.

e Proporcionar diversion, entretenimiento, alegria y placer.

e Expresarse libremente y liberar tensiones.

e Desarrollar y aumentar la autoestima y el auto concepto.

e Vivir sus propias experiencias acomodandolas a sus necesidades.

e Desarrollar la personalidad.

50



También se ve la necesidad de estudiar el desarrollo motor del nifio de 0 a 8 afios ya que
este sirve como base a la hora de plantear las actividades integradoras para que sean

pertinentes acorde a su edad y desarrollo fisico.

En la siguiente figura veremos un pequefio resumen del desarrollo fisico de los nifios de

0 a 8 afios

Figura 2. Tabla comparativa del desarrollo del nifio de O a 8 afios

De 0 a 12 meses

Es capaz de coger pequenos abjetos
con la mano
« Antes de cumplir el primer afo
ya puede sostener la cabeza
por i solo y gatear
- Entre los 9y los 12 meses da sus
primeros pasos

Reacciona a los estimulos
que le resultan agradables
= Muestra emociones
como enfado, irritacion,
felicidad y alegria 3

—

L 2

- Su principal medio es el llanto

- Aparece la "sonrisa social”

- Alrededor de los 7 meses emplieza
a balbucear aigunas silabas sueitas,
como “pa" o “ma”

o w
|

Se relaciona activamente con
quienes le rodean

De 1 a 2 afos

Da sus primeros pasos con ayuda
+ Poco a poco camina solo
« A final de la etapa puede correr,
saltar, subir y bajar escaleras
+ La motricidad fina
y los movimientos
manuales se vuelven
mas precisos

« Es capaz de relacionar |a historia
que escucha con las ilustraciones
de los cuentos infantiles

Tiene un vocabulario formado
por unas 50 palabras
- Puede contestar con un
“si” o un "no”
- Comienza en el desarrollo
de su expresion verbal
y el pensamiento simbolico

- Expresa sentimientos mas
complejos como ka verglenza,
el orgullo y los celos

Aparecen las primeras rabletas
al no controlar-entender

De 2 a 4 aios

Puede lanzar una pelota
on alto e incluso saltar
en un solo pie
- Dominancia latecal
establecida

Es capaz de comprender
conceptos més complicados
- Su memoria se consolida

- Tiene un lenguaje con
alrededor de 1.000 palabras
- Elabora oraclones

- Mejor comunicacion

- Es mas independiente

y disfruta de su autonomia
- No tiene dominio pleno
de sus emociones aunque
58 ComuNica mejor

De 4 a 8 afos

Muestra movimientos
perfectos y adquiere
nuevas habilidades motoras

=

- Sus ideas se sustentan
@en la realidad y ya no la
confunde con sus fantasias

Expresa con claridad lo
que quiere y lo que piensa

- Construye
gramaticalmente
las frases
perfectamente
N

&

- Sus sentimientos

son mas duraderos

- Es consclente de sus

emockones y s capaz

de expresarias u ocultarlas
Aparece la empatia

- Defiende su independencia

Fj las emociones

Fuente: Delgado (s.f.)

El objetivo central de este trabajo de investigacion fue conocer y analizar la situacion real
de desarrollo de las habilidades basicas motrices y el juego como estrategia pedagoégica
de los nifios, proporcionando elementos de juicio para mostrar la realidad situada y
establecer las posibles deficiencias en el desarrollo motor y el juego en su proceso. La
presente investigacion aplico una propuesta con la que se quiere corregir los diversos

errores mas frecuentes de la edad escolar que impiden el desarrollo de las capacidades
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basicas del nifio y la libre formacion de su personalidad la cual interviene en el desarrollo

cognitivo.

La falla més frecuente en la educacion es quiza el enfoque que se le ha dado al juego en
el desarrollo de sus habilidades motrices, es decir la importancia que se le debe dar a

estas dentro del plan de estudios y no en verlo como algo sin importancia.

Los antecedentes anteriormente mencionados, sirven de referente y ejemplo sobre el
tema del desarrollo de las habilidades basicas motrices y el juego, ademas de estudiar
acerca de las diferentes problematicas existentes en torno al tema, conociendo otros

proyectos de investigacion, de personas que realizaron trabajos similares a este.

4.3 MARCO CONTEXTUAL

La institucién Fundacion casa hogar la esperanza es una institucién de caracter publico
y cuenta con niveles de educacion, de primera infancia sala cuna, jardin, pre-jardin,
transicion y primero tiene jornada de lunes a viernes en horario de 8:00 am a 5:00 pm,

se caracteriza por ser género mixto, cuenta con un proyecto educativo institucional.

Por otra parte, se evidencia la falta de un espacio adecuado para la recreacion y el
deporte de los nifios, los bafios con los que cuenta la institucion son adecuados de
acuerdo a sus necesidades, aunque son insuficientes para la comunidad educativa ya

gue solo hay un bafio para las nifias y uno para los nifios.

4.3.1. Contexto Geografico: La institucion Fundacion casa hogar la esperanza, se
encuentra ubicado en Carrera 12 este No 20 A- 56 barrio Juan Pablo de Soacha, teléfono
7122455; con aprobacion oficial No 000996 de octubre 13 de 1999, a cargo de la
directora representante legal Martha Esperanza Triana lbarra.

Esta situada frente a una calle principal la cual carece de sefializacién escolar lo que

representa un riesgo importante y constante para la seguridad de los nifios.
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4.3.2 Contexto Institucional: En cuanto a la infraestructura cuenta con tres pisos y seis
salones, buena iluminacion, ventilacion adecuada, capacidad en cada aula para quince
a dieciocho nifios, la parte administrativa se encuentra ubicada en el tercer piso y solo
es una oficina, también se evidencia poco espacio para el desarrollo de; la religion que
predomina en las familias de la institucion es la catdlica, sus costumbres, valores,

habitos, normas y demas estan estrechamente ligadas a esta.

4.3.3. Contexto Familiar: La relacion escuela- familia es realmente significativa y
satisfactoria al igual que la motivacion escolar por parte de los padres, esto se logra a
través de escuelas y por medio de talleres donde los padres participan activamente en
juegos, dramatizado donde se toman aspectos académicos o alguna dificultad que se
esté presentando, para fortalecer los deberes y derechos de la comunidad educativa.

Teniendo en cuenta cada uno de los anteriores aspectos, podemos evidenciar que la
institucién cuenta con Proyectos de Aula que se adelantan en relacién con la familia,
comunidad y medio ambiente son del modelo pedag6gico Humanista basandose en los
cinco valores institucionales, que son: el respeto, la responsabilidad, el compromiso, la

autoestima y la solidaridad.

4.3.4. Contexto De Aula: En el grado preescolar. La poblacion se compone de nifios en
edades de 4 a 6 afios; nifias 8 y nifios 10, en total 18, se evidencia que la decoracion del
salon es muy llamativa y adecuada para los nifios, cuenta con rincones pedagdgicos
entre los cuales hay rincon de lectura, rincon ecolégico, rincon de cumpleafios, rincén

religioso, rincon ético, cuadro honor, horario.

Por otra parte, los pupitres son unipersonales adecuados al tamafio de los nifios, pero
esto no favorece la socializacion y el trabajo compartido entre ellos, también cuentas con
elementos de trabajo como lapices, colores, borradores, pinturas, hojas de trabajo en
diferentes tamafios y colores, los cuales tienen a su disposicién dependiendo de la

actividad que realice la docente, material pedagdgico.
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Se evidencia que es un grupo dindmico, donde se respeta el punto de vista de los nifios,
se caracterizan por ser criticos y analiticos a la hora de realizar diferentes actividades,
como cuentos y proponiendo estrategias para la solucién de conflictos, se les dificulta
seguir indicaciones y tienden a dispersarse mucho al igual que su atencion y en algunos
momentos permanecer en orden, en el aspecto social se puede observar que
generalmente muestran mayor empatia a los nifios que son del mismo sexo ya que tiene
afinidad al tipo de juegos. Por otra parte, la docente es activa y cariiosa que tiene un
buen desempefio en el aula, presta acompafiamiento continuo en los procesos de cada

uno de los nifios.

En lo referente a las estrategias pedagodgicas para trabajar en el aula se observa que al
iniciar la clase los nifios toman sus cuadernos propuestos por la docente siguiendo las
indicaciones, realiza una explicacion en el tablero y les da la oportunidad a los nifios para
resolver las dudas y reafirmar conocimientos, realiza actividades de juegos dirigidos y
gue exijan movimiento en el transcurso de la jornada, para hacer mas dinamicas y
completas las clases; es atenta del proceso de aprendizaje especificamente de sus areas

y la relacion de estudiantes, padres y maestros.

En lo que se refiere a la forma de comunicacion es mas bien sencilla y concisa su
discurso es claro y entendible, no se dirige a ellos con balbuceos es siempre muy
educada sin perder afecto hacia ellos; en cuanta a la interaccion familia- escuela se
manifiesta que es muy activa, pues todos los dias los padres son quienes llevan a sus
hijos al colegio y expresan sus inquietudes a la maestra, preguntan por el rendimiento

académico de sus hijos y por su comportamiento en el aula.

4.4 MARCO LEGAL

El discurso oficial segun Mario Diaz Villa (2005), lo define como el conocimiento
educativo que el estado construye y distribuye en las instituciones educativas. Se refiere
a los cambios en las percepciones y enfoque de este conocimiento producido por las

reformas curriculares contemporaneas que se llevan a cabo en muchas sociedades.
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El discurso oficial es importante ya que con este se busca una buena gestion para el

éxito de las instituciones educativas, ya que este incide en el clima organizacional, en las

formas de liderazgo y conduccién institucional, en el aprovechamiento 6ptimo de los

recursos humanos y del tiempo, en la planificacién de tareas, la distribucion del trabajo y

su productividad, la eficiencia de la administracion, el rendimiento de los recursos

materiales y la calidad de los procesos educacionales. En este sentido se busca lograr

gue todos los nifios tengan una educacion de calidad.

Constitucion Politica Nacional 1991 de Colombia:

Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social. La Institucion Educativa Fundacion casa hogar la esperanza
cumple con la constitucién ya que rige las normas del derecho a la educaciéon como
funcién social preparando a los niflos en conocimiento, valores, cultura y a la
democracia también cuida de la formacion moral intelectual y fisica de los nifios.

Cuenta con el grado obligatorio de preescolar.

Articulo 68. Los particulares podran fundar establecimientos educativos. La ley
establecera las condiciones para su creacion y gestion. La Institucion Educativa
Fundacion casa hogar la esperanza es de caracter privado y cumple con Aprobacion
oficial No 00996 de octubre 03 del999 expedida por la secretaria de educacion
municipal. Esta institucion la dirige la rectora y el coordinador académico, los
docentes de esta institucion la mayoria son personas que estan en proceso de
formacion y muy pocos son profesionales, es una institucion de caracter religioso

catdlico, pero respetan la libertad de culto.

Ley General De Educacion 115 De 1994:

Articulo 10. Definicion de educacién formal Se entiende por educacion formal aquella
gue se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular

de ciclos lectivos, con sujecidn a pautas curriculares progresivas, conducente a
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grados vy titulos. La institucion educativa fundacion casa hogar la esperanza es un
establecimiento aprobado por el ministerio de educacion que cuenta cinco niveles de
educacion desde jardin a grado tercero de primaria y hoy en dia cuenta con dos
grados més (cuarto y quinto) completando asi la educacion béasica primaria, por tal
razon se considera como una institucién de educaciéon formal ya que desde el grado

de transicion se aplican los grados y los titulos.

Articulo 15. Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagogicas y recreativas. La institucion se preocupa por Influenciar en
el entorno cotidiano de los nifios el territorio, la comunidad, la escuela y las familias,
las docentes tratan de tener un primer acercamiento para asi conocer desde la
practica pedagodgica a la poblacion con que se va a trabajar sus experiencias,
percepciones, necesidades, aprendizajes y dificultades, Trabajan en conjunto con la
comunidad, partiendo del desarrollo de sus propias capacidades y fortalezas

generando procesos participativos a favor de la calidad de vida.

Involucran a las instituciones gubernamentales a que apoyen las acciones de
promocioén del desarrollo infantil dentro de la comunidad, instituciones educativas y la
familia, se realizan por medio de jornadas de vacunacién y prevencion en la institucion

educativa de la mano con el ministerio de salud y de los padres de familia.

Articulo 17. Grado obligatorio. El nivel de educacién preescolar comprende, como
minimo, un (1) grado obligatorio en los establecimientos educativos estatales para
nifos menores de seis (6) afios de edad. La institucion cuenta con grado obligatorio
de preescolar, ademas su parte educativa es satisfactoria, la institucion ha ido
mejorando a lo largo del tiempo se ve su crecimiento, ya que se inicié con cinco
niveles de educacion desde jardin a grado tercero de primaria y hoy en dia cuenta

con dos grados mas (cuarto y quinto) completando asi la educacién basica primaria.
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Se evidencia que la presente ley si se cumple en la institucién dando asi una prioridad
para el nivel educativo del nifio para el mejoramiento de su desarrollo integral,

aspecto bioldgico, cognitivo, social y afectivo.

Articulo 23. Areas obligatorias y fundamentales. En la institucién se manejan todas
las areas obligatorias, para preescolar se manejan por medio de proyectos de aula
(el circo) en los cuales se integran todas las asignaturas y primaria se manejan las

areas por medio de la rotacion docente con una intensidad horaria de 7 horas diarias.

Articulo 73. proyecto educativo institucional. Con el fin de lograr la formacion integral
del educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y poner en practica
un Proyecto Educativo Institucional. La institucién cuenta con un Proyecto Educativo
Institucional basado en el modelo Pedagdgico Humanista, basandose en los cinco
valores institucionales, que son: el respeto, la responsabilidad, el compromiso, la
autoestima y la solidaridad, ya que este hace parte importante para la formacion

integral del nifio.

Articulo 79. plan de estudios. El plan de estudios es el esquema estructurado de las
areas obligatorias y fundamentales y de areas optativas con sus respectivas
asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos educativos. El
plan de estudios del grado de observacién (prescolar) se evidencia que, aunque esta
muy completo deberia ajustarse realizando un diagndstico inicial del curso ya que
este plan de estudio lo vienen implementando hace 8 afos se hace necesario su
actualizacion ya que este se basa en transcribir, llenar y repetir libros y cuadernos y

no se da la oportunidad al nifio que analice y cuestione la informacion.

Articulo 87. Reglamento o manual de convivencia. Los establecimientos educativos
tendran un reglamento o manual de convivencia, en el cual se definan los derechos
y obligaciones, de los estudiantes. La institucion si cuenta con un manual de
convivencia en el cual se preocupan por resaltar los deberes y derechos, esto

evidencia que la institucibn garantiza una formacion con cultura democratica,
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respetando y teniendo en cuenta una educacion digna y de calidad para todos los

nifos.

Articulo 141. biblioteca o infraestructura cultural y deportiva. Los establecimientos
educativos que ofrezcan el servicio por niveles y grados, contardn con una biblioteca,
infraestructura para el desarrollo de actividades artisticas y deportivas y un érgano de
difusiobn de caracter académico. Se evidencia que la institucion cuenta con la
infraestructura para atender estas necesidades en cuanto a biblioteca y érgano
académico, pero carece de espacios para la recreacion y el deporte, ya que solo
tienen un parque pequefo para los nifios de preescolar pero los de primaria tienen

gue salir al parque del frente y cuando llueve toman sus onces en el aula de clase.

Resolucion 2343 de 1996.

Articulo 4°. Autonomia curricular. La autonomia para la construccién permanente del
curriculo en las instituciones educativas se entiende como la capacidad de tomar
decisiones, ejercida como una vivencia, un compromiso y una responsabilidad de la
comunidad educativa organizada en los términos de la ley y sus normas
reglamentarias. El curriculo de la institucion para el grado preescolar tiene la finalidad
esencial del desarrollo integral de la persona y su objetivo es la de promover la
socializacion de los nifios, favorecer su incorporacion a la cultura y contribuir a la
progresiva autonomia de accién en su medio. también busca conseguir en el nifio

las competencias necesarias que desarrollaran a lo largo de su vida.

Decreto 1743 del 3 de agosto de 1994.

Por el cual se instituye el Proyecto de Educacion Ambiental para todos los niveles de

educacion formal, se fijan los criterios para la promocion de la educacion ambiental no

formal e informal y se establecen los mecanismos necesarios de coordinacion entre el

Ministerio de Educacién Nacional y el Ministerio del Medio Ambiente. En la institucion se

manejan el proyecto de educacién ambiental como institucién transformadora de la
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sociedad a partir de la puesta en marcha del proyecto “Reciclando y clasificando todos
vamos sembrando” el cual busca generar cultura ambiental en los nifios y que a su vez
transmitan el mensaje en su entorno familiar realizando practicas saludables que
contribuyan al mejoramiento del ambiente, de forma que se apropien del entorno escolar,
aprendan a clasificar las basuras. Entre los elementos importantes a tener en cuenta en

proyecto estan:

- El mejoramiento y mantenimiento de la Institucion y sus alrededores.
- Embellecimiento interno y externo de la institucion.
- Sensibilizacién de la comunidad sobre la preservacion y cuidado de su entorno

- Realizar talleres para los padres sobre "Manejo de Residuos Sélidos" como refuerzo

al trabajo realizado con los estudiantes.
- Uso racional del agua como un bien social, cultural y ecologico.

- Creacion de una huerta escolar.

Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997.

Articulo 1°. La educacién preescolar hace parte del servicio publico educativo formal y
esta regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias, especialmente por
el Decreto 1860 de 1994, como por lo dispuesto en el presente decreto. Ley de infancia
y adolescencia Ley de cero a siempre.

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:

c) Ludica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el
cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el
entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de
futuro y nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de toda accién

realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural
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y escolar.

LEY 1098 DE 2006 Ley de infancia y adolescencia.

(noviembre 8) por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual
tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral
de los nifios, las niflas y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en
la Constitucidon Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y

proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Ley 1804 02 de agosto del 2016 De Cero A Siempre:

"por la cual se establece la politica de estado para el desarrollo integral de la primera
infancia DE CERO A SIEMPRE vy se dictan otras disposiciones”

En general La Institucion Fundacion casa hogar la esperanza cumple con las leyes y los
requisitos impuestos por la ley de educacién, teniendo un compromiso social con la
comunidad donde los nifios reciben aprendizaje con calidad educativa, de esta manera
se puede decir que los padres pueden confiar y estar seguros plenamente que cumple
con los parametros para una buena educacion, ya que esta aprobada y certificada por
las leyes, la infraestructura es adecuada y tiene los espacios bien distribuidos y cuenta
con buena ventilacién, iluminaciéon y comodidad para el procesos de aprendizaje de los
nifios de dicha institucién, en todo a lo que se refiere a la proteccion y conservacion de

los recursos naturales y medio ambiente.

Teniendo en cuenta el marco legal es importante la identificacion de los discursos
oficiales que rigen los elementos relacionados con la importancia de promover la
educaciéon como medio para el desarrollo de los nifios y nifias en el preescolar, a partir

de la implementacion de actividades de juego que contribuyan al fortalecimiento de la
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motricidad, es necesario indagar los diversos contextos normativos, para ello se parte

del contexto internacional, nacional y local.

A Nivel Internacional. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — UNICEF, en su
documento el deporte para el desarrollo y la paz aporta: “La educacién fisica es un
componente imprescindible de la educacion de calidad y es parte integral del aprendizaje

de toda la vida.

A Nivel Nacional. En Colombia la educacién es un derecho proporcionado por el estado,
Por tanto, el estado colombiano velara porque este derecho se cumpla y que todos los

nifios y nifias tengan acceso a ella, formandolos como personas integras.

De tal manera que el estado, se encarga también de garantizar el deporte y la recreacion
para todas las personas, como lo contemplado en Constitucion politica de Colombia de

1991, articulo 52, el cual dice:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la
recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.
Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser

democréaticas

Es de resaltar que las leyes en mencion y las instituciones en este marco legal son de
gran importancia y dan validez al proyecto, ya que apoyan el deporte y el desarrollo de
la motricidad en la normatividad a nivel internacional, nacional y local, que soportan la
problematica encontrada, viéndose de esta manera que los diferentes entes tienen en

cuenta la actividad fisica y la incluyen dentro de sus lineamientos.
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5. METODOLOGIA

5.1 ESTRUCTURA METODOLOGICA.

Figura 3. Estructura metodoldgica.

PROCESO DE INVESTICACIONEN LA LICENCIATURA PEDACGOGIA INFANTIL

LINEA DE

INVESTIGACION

Calidad de la
Educacion
'Sublinea del programa ~ Nicleos de

Educacion Infantil en
Colombia

Formacion

CARACTERIZACION DE LAS Infancia Pricticas Soclalizacion

PRACTICASY LOS PEDAGOGICOS DE Pedagogicas Y
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e LINEA DE INVESTIGACION

Calidad De La Educacioén: La calidad educativa, se refiere a los efectos positivamente
valorados por la sociedad respecto del proceso de formacién que llevan a cabo las

personas en su cultura.

Se considera generalmente seis dimensiones de la calidad: filosofia, pedagogia, cultura,

sociedad, economia, y Valores.

La calidad educativa es el concepto que se le da a la “buena educacion” impartida a

través del buen desempefio de los docentes.

Graells (2002), afirma que la calidad en la educacion asegura a todos los educandos la
adquisicion de los conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes necesarias para la
vida. En la calidad educativa interfieren varios factores los cuales brindan un efecto

significativo en esta.

En la actualidad, el rol del docente infantil abarca desde el campo de la investigacién
cientifica, hasta la planeacién, la organizacion y la administracién de las instituciones
preescolares, con el objetivo de proponer los cambios curriculares que exige una realidad
en permanente cambio. Es por ello que las instituciones de educacion superior deben
ofrecer sus servicios a la comunidad; su enfoque formativo es crear profesionales criticos

respecto a su practica académica.

e SUB-LINEA DEL PROGRAMA

La Educacién Infantil En Colombia: La educacién inicial es una etapa primordial en la
formacion del individuo. Es la atencion convencional o no convencional al nifio y la nifia
desde sus primeros afios de vida y hasta su incorporacién al primer grado de la
educacion bésica. Cada dia la conciencia colectiva, se orienta mas acerca de los

beneficios que tiene esta etapa en el nifio y la nifia, como uno de los espacios formativos
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mas importantes para el desenvolvimiento educativo y social de los mismos, y en la cual

se edifican las bases de la vida social que pueda desarrollar cada persona.

La educacién preescolar hoy llamada Inicial, contribuye con las familias en la formacion
de valores, de respeto, éxito de la misma, y actualmente es considerada desde el punto

de vista legal, obligatorio para todos y cada uno de los nifios y nifias del pais.

En tal sentido, el nivel inicial est4 sustentado en una concepciébn como construccion
cultural (Sanoja y Vargas 2013), la cual enfatiza la experiencia humana como punto de
partida para organizar la practica educativa, dandole sentido al hecho pedagdgico como
praxis social. Involucrando en este acto educativo tanto a las instituciones educativas,
como a otros ambientes de aprendizaje que forman parte de la cotidianidad del nifio y la
nifia y que condicionan su aprendizaje natural. De esta manera adopta las experiencias
tanto de la familia como de la comunidad siendo este el punto de partida para las

experiencias pedagogicas.

e METODO CUALITATIVO CON ENFOQUE ETNOGRAFICO.

Anthony Giddens (2009) sociblogo, la define como “el estudio directo de personas o
grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion participante o las entrevistas

para conocer su comportamiento social”.

La etnografia es uno de los métodos mas relevantes que se utilizan en investigacion
cualitativa. Es un método de investigacion por el que se aprende el modo de vida de una
unidad social concreta, pudiendo ser ésta una familia, una clase social o una escuela.
Permite interpretar el dia a dia del consumidor desde lo que hace y no sélo por lo que
dice que hace, enfocados a comprender los codigos culturales que rodean a una marca

0 a un producto especifico.

A pesar de los diversos alcances que puede tener la técnica, segun las intenciones del

investigador con su objeto de estudio, se caracterizan las siguientes condiciones:
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Se aborda el objeto de estudio con miras a comprender e interpretar una realidad que
interactda con un contexto mas amplio, con la finalidad de obtener conocimientos y
planteamientos tedricos mas que de resolver problemas practicos como lo podria hacer

la investigacion Accion.

Se debe analizar e interpretar la informacién encontrada en campo, tanto la informacion
verbal como la no verbal, para comprender lo que hacen, dicen y piensan, ademas de

coémo interpretan su mundo y lo que en él acontece.

Un estudio etnografico recoge una vision global del ambito social estudiado desde
distintos puntos de vista: un punto de vista interno de los miembros del grupo y una
perspectiva externa, es decir, la interpretacion del propio investigador, que en suma
puede mostrarnos la apropiacion de las marcas en la vida como herramienta en la

construccion de identidad.

En este proyecto se utilizé el método cualitativo etnogréfico ya que en la practica tanto
de observacion como participante en la fundacién casa hogar la esperanza se estudio la
poblacién a investigar en todos sus aspectos; contexto social, contexto familiar, contexto
de aula, contexto institucional y contexto geografico para tener una vision global y
minuciosa para comprender e interpretar su realidad inmediata. Los datos cualitativos
fueron obtenidos a través de la observacién en un contexto natural como lo fue el aula 'y
ademas se realizaron entrevistas verbales y no verbales con el fin de reconocer la
interaccion en el aula de clase con nifios y nifias. Estos aspectos se describieron en
diarios de campo y fichas de observacién para tener registro detallado de la poblacion a

investigar.

e TIPO DE INVESTIGACION: ACCION PARTICIPATIVA.

La Investigacién Accion Participativa (IAP) es un método de investigacion psicosocial que

esta fundamentado en un elemento clave: la participacion de distintos agentes. Se basa
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en una reflexién y una serie de practicas que se proponen incluir a todos los participantes

de una comunidad en la creacién de conocimiento cientifico sobre si mismos.

La ILA.P. es una forma de intervenir en los problemas sociales que busca que los
conocimientos producidos por una investigacion sirvan para la transformacion social. Asi
mismo procura que el desarrollo de la investigacion y la intervencion esté centrado en la
participacion de quienes conforman la comunidad donde se investiga y se interviene, ya
gue se entiende a la propia comunidad como la encargada de definir y dirigir sus propias

necesidades, conflictos y soluciones.

El disefio metodoldgico del proyecto esta enfocado en la investigacién formativa, la cual
esta orientada a la solucion de problemas de los diferentes contextos que rodean al nifio,
teniendo que ver con un proceso de construccién del conocimiento, el cual nos permite
realizar una comparaciéon entre la reflexion y la accién. A Partir de lo anterior, estos
factores influyeron en gran parte en la realizacion del presente proyecto, pues permitio
confrontar, la teoria con la practica, brindando la posibilidad de la construccion de nuevos

conocimientos.

El tipo de investigacion que se realizé inicialmente fue la investigaciobn accion
participativa, la cual se convirti6 en base para la construccion de este proyecto con el fin
de obtener resultados fiables y Gtiles observando asi la problematica que se evidenciaba
en los nifios y niflas de la Institucibn Casa Hogar La Esperanza; el contacto con la
comunidad educativa permitié la recoleccion de datos para realizar una investigacion de

corte etnografico, para llevar a cabo una apropiada contextualizacion.

El proceso de investigacion se realiz6 por medio de la investigacién formativa, a través
de la universidad del Tolima, en el programa de licenciatura en pedagogia infantil, este

instrumento fue utilizado durante la carreara en las practicas pedagdgicas realizadas.

La Universidad del Tolima propone la construccion de un proyecto, el cual esta dividido

en dos fases debidamente estructuradas, que permitieron la investigacion de la
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problematica y la intervencion: la primera fase fue la caracterizacion de las practicas y
los discursos pedagogicos que circulan sobre la educacion de los nifios y nifias menores
de siete afios, en la cual, como su nombre lo indica, se realizaron actividades
encaminadas a la indagacion, caracterizacion y diagnostico del contexto, lo
anteriormente mencionado para establecer una confrontacion entre los diferentes
discursos y la realidad de las practicas educativas, para asi identificar la problematica

mas importante que afecta a la comunidad educativa.

Para esto, se utilizaron técnicas como la observacién participativa y no participativa en
el desarrollo del trabajo de aula; aplicacion de entrevistas y el registro de vivencia en el
diario de campo a la comunidad educativa, Las cuales, permitieron recolectar la
informacién que seria utilizada para la contextualizacion, la identificacion de las

problematicas y la formulacion del problema.

Asi mismo, la observacion directa dio la posibilidad de realizar un acercamiento al
escenario educativo y reconocer lo que realmente se vivenciaba en la cotidianidad del
grupo objeto de estudio. Cabe recordar que cuando se habla de investigar a través de la
observacion directa, se trata de observar hechos tal como ocurren, lo que a la vez permite

hacerse participe de los acontecimientos en observacion.

e POBLACION Y MUESTRA

La poblacion institucional con la que se trabajo fue: La institucion educativa Fundacion
casa hogar la esperanza de Soacha que cuenta con 5 niveles de educacion, de primera
infancia (sala cuna, gateadores, caminadores, parvulos y preescolar), es de género

mixto, La poblacion se compone de nifios en edades de 6 meses a 5 afios.
Se trabajé en el grado de preescolar con un grupo conformado por 18 nifios en total, de

los cuales hay 11 nifios y 7 nifias en edades de 5 a 6 afios, que fue la poblacion de

muestra de observacioén e intervencion.
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5.2 DESCRIPCION FASE |

(Caracterizacion de los discursos que circulan y de las practicas pedagogicas que se
ejercen en las instituciones educativas de los nifios y nifias de 0 a 7 afos.)

Se realiza esta caracterizacion por medio de la observacion con el fin y propdsito de tener
una vision amplia del entorno escolar en el cual se piensa trabajar y las leyes y normas

gue los rigen.

Tabla 1 Sintesis: Técnicas e instrumentos fase |

PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS
Investigacion sobre el Revision Ficha de contenido
tema documental

No participante Fichas de observacion
Observacion Participante Diario de campo
Portafolios
Interrogacion oral Entrevistas Cuestionarios
Interrogacion escrita Encuestas Pruebas objetivas

En esta fase se inici6 el proyecto de caracterizacion con la contextualizacion de la
instituciéon educativa fundacion casa hogar la esperanza la cual se realizé por medio de
la observacion tanto participante como no participante en la cual se indago sobre todos
los contextos: geografico, familiar, institucional, y de aula, en sus aspectos: sociales,
econdmicos y culturales, en los cuales se describio de forma muy minuciosa todo lo que

sucede en el aula, el escenario fisico, las relaciones que se establecen y las
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caracteristicas del grupo y sus aspectos mas relevantes. Usando el diario de campo y la

ficha de observacion como instrumentos de registro y recopilacion de los datos.

CONTEXTUALIZACION
e Contexto institucional
e Contexto geogréfico
e Contexto de aula

e Contexto familiar

Luego se dispuso indagaciéon, del discurso oficial, por medio de la investigacion
documental como técnica, que se abord6 desde lo que plantean las leyes que rigen la
educacion en Colombia, la constitucion politica, la ley general de educacién, permitiendo

obtener informacion legal que maneja la institucion y la que hace falta implementar.

DISCURSO OFICAL

Constitucion Politica Nacional 1991

Ley General De Educacion 115 De 1994.
Resolucion 2343 de 1996

Decreto 1743 del 3 de agosto de 1994.
Decreto 2247

Documento De O A Siempre

Ley de infancia y adolescencia

El discurso cotidiano se realizé utilizando instrumentos como la encuesta verbal, donde
se tuvo en cuenta toda la comunidad educativa, (familia, directivos, docentes estudiantes
y administrativos), para determinar las relaciones de comunicacion existentes que existe

entre los mismos.
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El discurso pedagogico y practica pedagogica, se establece la importancia de la relacion
maestro estudiante en el proceso de ensefianza- aprendizaje, esta se realizé por medio

del didlogo informal.

Y por ultimo se examino sobre los ejes de indagacion para poder tener una vision mas

amplia sobre la institucion en estudio en los siguientes aspectos:

e El nivel preescolar y sus implicaciones pedagdégicas
e Como aprenden los nifios

e Plan de estudios para el nivel de preescolar

e Semilleros de investigacion.

e Educacion infantil de calidad

e P.P.A (proyecto pedagdgico de aula)

Se realiz6 dialogo informal con docentes, directivos, padres de familia y estudiantes para

conocer su vision de la institucién en todos los contextos.

En cada semestre se llevo un portafolio en el cual se archivaban diarios de campo fichas
de observacién, entrevistas y documentacion importante sobre la investigacion de forma

organizada para tener acceso a esa informacion durante la construccion del proyecto.

Después de investigar la informacion documental versus la institucion se hace un
comparativo de cada uno de los aspectos anteriormente mencionados en el cual se
establecen las fortalezas y los aspectos a mejorar en la institucion y en el aula educativa
en cuestién, determinando asi el diagnostico pedagdgico como insumo para la

construccion del proyecto pedagdgico de intervencion.
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5.3 DESCRIPCION FASE Il (PROYECTO DE INTERVENCION): Los Sentidos

Pedagadgicos Del Proyecto De Intervencion

Tabla 2 Sintesis De Técnicas E Instrumentos Fase |l

PROCEDIMIENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Visitas a biblioteca
Indagacion sobre eltema  Revision tedrica Uso de internet

Portafolio

Textos guias

Consulta a expertos

Estrategias de Observacion Talleres
acercamiento a la sistematica Folletos
comunidad educativa Reuniones

Diarios de campo

Etapas del proyecto

Construccion del micro Observacion e Exploracion
proyecto pedagdgico de Sistematica e Planeacién
aula e Sensibilizacién

e Ejecucidn
e Materializacion

e FEvaluacion
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Teniendo en cuenta la investigacion que se realizé en la fase 1 se lleg6 a la conclusién
en la etapa de exploracién que la problematica mas significativa y pertinente a intervenir
era LA DIFICULTAD EN LA MOTRICIDAD GRUESA de los nifios y nifias de preescolar
de la institucion educativa Casa Hogar La Esperanza.

A través de la exploracidon de intereses se realizaron actividades (ver anexos A, B, C, D,
y E). primero con los nifios para indagar cuales eran sus condiciones en el desarrollo de
las habilidades motrices gruesas y asi poder establecer cudl seria nuestra estrategia
pedagdgica teniendo en cuenta los intereses de los nifios y su gusto por determinadas
actividades. También se plante6 la determinacion del tema de investigacion que fue
DESARROLLO DE HABILIDADES BASICAS DE LA MOTRICIDAD GRUESA vy se
establecié la importancia de este frente a la problemética.

Por medio de una actividad ludica (lluvia de ideas en el tablero Ver Tabla 5) en la cual
los nifios propusieron los posibles nombres del proyecto que fuese de su agrado e
interés, el resultado de este fue explorando y jugando desarrollo mis habilidades y la
estrategia que se eligio fue el juego ya que se evidencio que los nifios muestran interés

al momento de proponer juegos Yy actividades ludicas nuevas.

Después de tener claro cudl seria el tema y la estrategia se procedié a realizar la
investigacion documentada de estos por medio de fuentes de informacién como la
internet, textos, tesis guias, algunos videos y asesoria de docentes con amplia

experiencia en el tema.

En sexto semestre se procede a crear las estrategias de acercamiento a la comunidad
educativa iniciando con la directora Esperanza Triana Ibarra que muy amablemente
permitié que las estudiantes ejecutaran el proyecto en su institucion, se continuo con los
docentes y padres de familia para los cuales se credé una actividad (ver tabla 4). en la
cual se les da a conocer el trabajo que se va a realizar de forma breve, se explica cual

es la importancia y los beneficios de la ejecucion de este proyecto para los nifios, este
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se presenta por medio de socializacion y se hace entrega de folletos informativos del

trabajo a realizar.

También se present6 las posibles actividades a desarrollar con los nifios, la cual se
realizo por medio de una presentacion de videos en los cuales se evidenciaba varias de
esas actividades. Estas se realizaron con el propdsito de sensibilizarlos acerca del
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios. Siempre llevando un registro
en el diario de campo sobre las reacciones y sugerencias de ellos sobre la intencion de

este proyecto.

El siguiente paso se establece el micro-proyecto de aula y el plan de accion por medio
de la planeacion de las actividades programadas y se procede a la ejecucion del mismo
en el cual cada una de las participantes realiza un trabajo individual como maestras en
el aula, realizando dichas actividades y llevando su respectivo registro personal en el
diario de campo en el cual se describe la experiencia a través de tres semestres (sexto,
séptimo y octavo) académicos.

En la materializaciéon del proyecto después de realizar cada una las actividades
programadas en el plan de accion y teniendo los registros se procede a hacer el analisis
del producto que se buscaba versus el obtenido el cual permite mejorar o cambiar
algunas de las actividades que no tuvieron mucha acogida entre los nifios, o que por
sugerencia de la maestra de aula seria mas pertinente y significativo, se hace el mismo
procedimiento con las actividades que se realizaron con los docentes padres y directivos

permitiendo tener un avance y enriquecimiento el proyecto.

Cada una de las investigadoras hace una reflexion sobre el trabajo pedagdgico realizado
para hacer una autoevaluacion sobre su propia praxis y la responsabilidad que se tiene
como actor de transformacion social el cual puede contribuir al mejoramiento de la

educacion en los nifios.
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5.4 ESQUEMA GENERAL FASE Il DEL PROYECTO DE INTERVENCION

Tabla: 3 Esquema general fase Il del proyecto de intervencion.

NOMBRE DEL PROYECTO: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
POTENCIAR EN LOS NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS.
NINOS
DIRECTIVOS DOCENTES PADRES
PPI: Explorando Y
Jugando Desarrollo
Mis Habilidades
Solicitud de Socializacion  del Socializacion del PPI.  Presentacion del
autorizacion para la ppJ. proyecto por medio
realizacion del Presentacion de la motivacion.
proyecto. Presentacion diapositivas y entrega Exploracion de
Socializacion del PPI. . " de folleto intereses, para saber
diapositivas y
Presentacion Sensibilizacion  del qué actividades les
_ N entrega de folleto.
diapositivas y entrega proyecto. gustan.
de folleto. Ejecucion del plan de
Jornada de Jornada de Se involucran por accion con
sensibilizacion para S€nsibilizacion para medioc  de  una actividades que
dar a conocer su dar a conocer suU gactividad grupal de incluyen:
importancia 'y la importancia y la carrera de
necesidad de necesidad de obstaculos. Saltos
realizarlo. realizarlo. Caminatas
Presentacion de Utilizacion de Correr
videos de algunas Presentacion de recursos como: Reptar
actividades. . Equilibrio
videos de algunas
Dar cuenta sobre los o Colchonetas Rodar
actividades.
avances del proyecto. Aros Lanzar
Pelotas Atrapar
Lazos Batear
Conos Driblar

74



5.5 ACTIVIDADES INTEGRADORAS

Tabla 4: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

SEXTO SEMESTRE
ACTIVIDADES CON LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSOS TIEMPO IMPACTO

Comunicar a Las
directivos y N/A Sala de 4 directivas y
docentes la Comunicacion maestros Horas docentes
solicitud del Verbal conocieron la
permiso e importancia

Marzo informacion de

2017 de la préactica potencializar
enla en los nifios
institucion. y nifias el

desarrollo de
las
habilidades
motrices

basicas.
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Tabla 5: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS

NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

SEXTO SEMESTRE
ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y NINAS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Realizar Aros 3 Se fortalecio la
actividades Carrera de Corporal Lasos horas  seguridad de

Marzo  exploratorias obstaculos Comunicativa  Conos los nifios al
2017 para observar Social pelotas realizar la
las actividad de
necesidades e superar los
intereses de obstaculos.
los nifios.
Verificar el Saltos de Colchoneta 3 se potencializo
nivel de rana s horas  en los nifios la
Abril desarrollo de Aula habilidad del
2017 las habilidades Corporal multiple salta a traves
basicas Social de esta
motrices en actividad
las que se
encuentran
inicialmente
los nifios.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Se desarrollé
Explorar la Lanzando Social Aula 4 en los niflos
habilidad de globos Corporal multiple horas las habilidades
Mayo lanzary comunicativa Globos de percepcion
2017 acierto en el Pito y proyeccion a
momento de través de la
dirigir el objeto actividad.
hacia el
blanco.
Explorar el Aula Se logré que
equilibrio y la Corporal multiple 4 los nifios
agilidad junto Juego de comunicativa Colchoneta horas  experimentara
Mayo  consu equilibrio Social s n formas de
2017 condicién movimiento a
fisica. través del
equilibrio.
Obtener con Se logré una
ayuda de los Lluvia de Comunicativa  Aula 2 participacion
nifios el ideas Social Tablero Horas  activa de los
Mayo  posible marcadores nifos
2017 nombre del aportando sus

proyecto y la

estrategia.

ideas para el
nombre del

proyecto.
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Tabla 6: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

SEPTIMO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS DOCENTES Y DIRECTIVOS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Socializar a Video El apoyo para
la comunidad Presentacion beam 2 llevar a cabo las
educativa del proyecto Computado Horas  actividades del
participante Por medio de r proyecto ya que
Agosto  enel diapositivas N/A Aula se logré abrir un
2017 proyecto la multiple espacio para la
importancia Folletos realizacion de las
que tiene actividades a
este en los través del juego.
nifos.
Sensibilizar a Video Crear conciencia
la comunidad Videos de beam acerca de la
educativa algunas Computado 2 importancia de
Agosto  para dar a actividades N/A r Horas  que los nifios
2017 conocer su Aula realicen actividad
importancia y multiple fisica como parte

la necesidad

de realizarlo.

de su desarrollo

motriz.
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Tabla 7: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS SEPTIMO
SEMESTREACTIVIDADES CON LOS PADRES

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Socializar a Presentacion Video Se generé un
los padres de del proyecto beam espacio para
familia el Por medio de N/A Computado 2 que los padres

sept proyecto y la diapositivas r Horas  de familia
2017 importancia Aula comprendieran
del desarrollo multiple la importancia
de habilidades Folletos de realizar
motrices en ejercicios de
los nifios. motricidad a
través del juego.
Involucrar a Aros Crear
los padres Carrera de Colchoneta conciencia
sept para dar a obstaculos S 2 acerca de la
2017 conocer la N/A Pelotas Horas  importancia de
importancia y Lazos que los nifios
necesidad del Conos realicen

PPI.

actividad fisica a
través del juego
y de las
actividades
propuestas y de
esta manera
sacarlos de la

monotonia.
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Tabla 8: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

SEPTIMO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y NINAS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Motivar a los Video Se logré captar
nifios parala Presentaciéon Comunicativ  beam la atencién y el

sept ejecucion del  del proyecto a Computado 2 interés de los
2017 proyecto Social r Horas  nifios por
pedagogico conocer el
de aula proyecto y sus
diferentes
actividades.
Corporal
Sept Mejorar el Juegos de Social Se logro integrar
2017 equilibrioy la caminatas Comunicativ  Parque a los nifios en la
postura a 2 actividad para
mediante la Horas  que participen
disminucién activamente, y
del apoyo de mejorar las
la planta del habilidades en
pie. el equilibrio.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Fortalecer la Se logré
coordinacién  Juguemos al Social Lazos desarrollar un
entre brazos resorte Corporal aros 4 buen

09- y piernas Comunicativ  tizas Horas desenvolvimient
2017  atreves de a 0y manejo de
saltos con Su cuerpo, en la
los dos pies actividad de
motricidad
gruesa.
Mejorar la Silbato Se logré que se
coordinacién El soldadito de  Corporal Parque desplazaran
09- y el plomo comunicativa 4 libremente y
2017  equilibrio a social Horas fortaleciera las
través de experiencias de
saltos con movimiento y
una pierna percepcion.
Mejorar la Corporal Demostro
coordinacién Lanzamientos  Comunicativ  Balones 4 afianzamiento
10- de brazosy de parejas a Horas de los ejercicios
2017  piernas Social de proyeccion.
mediante el
lanzamiento
FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Mejorar la Alcanzando Vallas Ejecuto
10- coordinacién  las estrellas Social bancos. 4 positivamente
2017 de brazos y Corporal Horas ejercicios de
piernas comunicativa percepcion
mediante la relacionados
accion de con las formas
trepar coordinadas de

movimiento.
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Los Corporal Tizas Reconocieron
10- Fortalecerla  Trenes comunicativa 4 los patrones
2017 habilidad de social Horas basicos de
caminar. movimiento y la
importancia en
el desarrollo
corporal.
Comunicativ
El a Zanahorias Demostraron
10- Desarrollar la Conejo Social de cartény 4 coordinacién y
2017 habilidad del ~ Saltarin cestas. Horas dominio corporal
salto. en el trabajo de
habilidades de
salto.
FECHA  OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
“La Social Sillas Realizaron
Desarrollar hormiguita” Corporal tizas 2 formas
11- las diversas comunicativa Horas combinadas de
2017 formas de movimiento a
cuadrupédia. través de
disposiciones
corporales de
gateo.
Desarrollar Abracadabra  Corporal Una varita Disfrutaron de
11- varias comunicativa maégica. 2 los resultados
2017 habilidades social Horas de su trabajo en
motrices por las formas
medio de un combinadas de
solo juego. movimiento por

medio del juego.

82



Tabla 9: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS OCTAVO
SEMESTRE ACTIVIDADES CON LAS INVESTIGADORAS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
03 Estructuray  Organizar Modificar
2018 organizaciébn  nuevas 2 algunas de las
del plan de actividades N/A Horas actividades que
accion para el PPI no surgieron un
efecto positivo o
no son
pertinentes.
03 Organizar Estructura el
2018 Estructuray  nuevas 2 plan de estudio
organizacién  actividades N/A Horas presentado a la
del plan de para el PPI. institucién a
accion través de las
diferentes
inquietudes
expresadas por
la institucion.
03 Estructuray  Organizar Plantear nuevas
2018 organizaciébn  nuevas N/A 1 actividades para
del plan de actividades Horas el plan de
accion para el PPI. accion.
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Tabla 10: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

OCTAVO SEMESTRE

ACTIVIDADES DIRECTIVOS Y DOCENTES

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Socializar con La atencion y el
los docentesy Presentacion video apoyo de los

03 directivos de del nuevo Plan beam directivos y
2018 la institucién De Accibn computador docentes al plan
el plan que se 2 nuevo de
ha disefiado N/A Horas  actividades.
para trabajar
en este
semestre con
los nifios.
Escuchar los Tomar atenta
04 consejos y Dialogo Aula de 2 nota de las
2018  sugerencias Informal docentes Horas  sugerenciasy
para saber los
enriquecer el N/A avances que

proyecto, y han evidenciado
mostrar los en el proyecto.
avances.
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Tabla 11: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

OCTAVO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS PADRES

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Mostrar los
Incentivar a Parque avances del
los padres de Balones proyecto a los
familia en la N/A Bolos padres de familia
importancia y para que sigan
el valor que Juego de apoyando el
04 tiene el juego habilidades 2 proyecto y el plan
2018 en el Horas  de actividades que
desarrollo de se viene

las
habilidades
motrices
basicas para
el progreso
integral de

sus hijos.

desarrollando en la

institucion.
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Tabla 12: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

OCTAVO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y NINAS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Realizar Aula 2 Representaron
diferentes Cadenetas Multiple Horas  diferentes
actividades de formas los roles
desplazamient de su entorno
o corporal Animales corporal 2 como forma de

04 motrices EnLa social Tizas Horas  desarrollar su
2018 gruesas que Selva comunicativa Conos psicomotricidad
permitan el - Aros y expresarse
desarrollo de creativamente.
patrones

motores como:
correr, trepar,
lanzar, rodar
por medio de
carreras de
obstaculos
fortaleciendo
las habilidades
motoras en los

ninos.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Fortalecer en Caminando Tizas 2
los nifios y niflas como papa. Conos Horas Identificaron la
las habilidades imitacién como
04 béasicas forma de

2018 locomotrices de  Piso Tizas 2 expresarse en
correr, saltar, Mojado corporal Conos Horas las diferentes
reptar, y rodar, social Aros actividades
dirigidas a - comunicativa para
través de la ] desarrollar sus

. Trencito TIZAS 2 -
exploracion de habilidades.
o Conos Horas
las posibilidades
del movimiento
Animales En
corporal,
) La Selva Tizas 2
mejorando el
) Conos Horas
desarrollo motriz
Aros

grueso.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Fortalecer en Corre Que Tizas 2
los nifios y nifilas  Te Mojas Horas
las habilidades Conocieron los
basicas Ocupa Tu Silbato 2 patrones
locomotrices de  Lugar Horas  basicos de
correr, saltar, corporal movimiento:
reptar, y rodar, £l social reptar, gatear,
05 dirigidas a comunicativa . caminary
i Caracol Tizas, 2
2018 traves de la correr.
» maraca o Horas
exploracion de )
. sonajero
las posibilidades
- El
del movimiento
Conejo Zanahorias
corporal,
. Saltarin de carton y 2
mejorando el
cestas. Horas

desarrollo motriz

grueso.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Mejorar las Lanzar Al Pelotas 2
habilidades Cesto pequefias, Horas
bésicas de cestos o
proyeccion y cajas Desarrollaron
recepcion tales ejercicios de
05 como: lanzar, Golpeando Corporal Balones, 2 percepcion
2018 atrapar, batear, Los Social pelotas Horas  relacionados
rodar y driblar Objetos Comunicativ  pequefias, con el
por medio de la a bolos o lanzamiento.
utilizacion de banderitas
diferentes
elementos que Lanzamiento Anillas de 2
permitan la de plastico o Horas
interaccién con  anillas. carton,
Su cuerpo. pivotes,
silbato.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Realizar el pollito Tizas 1
movimientos Cuerdas Horas Identifico la
equilibrados, importancia de los
05 coordinados elementos
2018 y complejos . basicos del
] carrera de Cojines o 1 o
mediante corporal equilibrioy la
) tortugas ] almohadas Horas o
diversas social coordinacién en
posiciones comunicativa su desarrollo
parala motriz.
imagen los Tizas 1
percepcion y Silbato Horas
conocimiento  4viones

de su

cuerpo.
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Tabla 13: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS

NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

NOVENO SEMESTRE
ACTIVIDADES DIRECTIVOS Y DOCENTES

FECHA  OBJETIVO

ACTIVIDAD

DIMENSION

RECURSO TIEMPO

IMPACTO

08
2018

Sensibilizar a
las directivas
por medio de un
encuentro
pedagégico
sobre la
importancia del
desarrollo de las
habilidades
bésicas
motrices con el
fin de fortalecer
la motricidad
gruesa en los
nifos y niflas
del grado de
preescolar.

Presentacion video

del nuevo beam 2
Plan De computador  Horas
Accién

Dialogo 2
informal para Sala de Horas
rendir docentes

cuentas de

los avances

del proyecto

La atencion y
el apoyo de
los directivos
y docentes al
plan nuevo
de
actividades.
Tomar atenta
nota de las
sugerencias
y saber los
avances que
han
evidenciado
en el

proyecto.
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Tabla 14: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

NOVENO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS PADRES

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Incentivar a Mostrar los
los padres de parque avances del
familia en la Juegos de Lonas 4 proyecto a los
importanciay  competencia N/A Balones Horas  padres de
08 el valor que Padre e hijos Bolos familia para que
2018 tiene el juego sigan apoyando

en el
desarrollo de
las habilidades
motrices
basicas para
el progreso
integral de sus

hijos.

el proyecto y el
plan de
actividades que
se viene
desarrollando
en la institucion,
a través de una
actividad ludica
recreativa entre

padres e hijos.
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Tabla 15: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS

NOVENO SEMESTRE

ACTIVIDADES CON LOS NINOS Y NINAS

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO

Descubrir las  La Escalerita Escaleras 2
posibilidades Horas  Realizaron
de actividades
movimiento Aros, que le

08 para explorar Me Ubico personal bastones, permitieron

2018 y resolver social barra vertical 2 desarrollar las

situaciones 0 cuerda Horas  nociones de
que se gruesa con tiempo y
presentan en nudos. espacio.
su entorno
permitiéndole
reconocerse  Adivina pelotas, 2
como un ser papeles, Horas
habil y cuerdas
seguro de si
mismo.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
bolos,
Realizar Transportand pimpones, 2 Identificaro
movimientos 0 cucharas Horas nlas
equilibrados, Objetos plasticas diferencias,
coordinados y midieron y
complejos ubicaron
09 mediante corporal objetos
2018 diversas social segln sus
- L Aros :
posiciones para comunicativa nociones
. Las De varios 2 .
la imagen de tiempo y
L Frutas colores Horas .
percepcion y espacio.
conocimiento de
Su cuerpo.
Acciones
En El Aros 2
Aro Horas
La Gran Silbato 2
Carcajada Aula mdltiple Horas
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Mejorar las Lanzando Pelotas 2
habilidades Me pequefias, Horas  Desarrollar
basicas de Divierto cestos o cajas. on
proyeccion y ejercicios
recepcion tales Aros de
09 como: lanzar, Lanzamiento  corporal Conos 2 percepcion
2018 atrapar, batear, de social grandes Horas  relacionado
rodar y driblar aros. comunicativa  silbato. s con el
por medio de la lanzamient
L Balones,
utilizacion de 0.
i Golpeando pelotas 2
diferentes N
Los pequenas, Horas
elementos que
) Bolos bolos o
permitan la )
) » banderitas
interaccién con
Su cuerpo.
Pasa Un Balén y 2
Y seis pafiuelos Horas
Encesta
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSOS TIEMPO IMPACTO

Realizar Tizas, claves. 2
diferentes Horas  Conocieron
actividades de los
desplazamiento patrones
corporal Parque 2 bésicos de

09 motrices corporal Bancos Horas  movimiento

2018 gruesas que social : reptar,

permitan el comunicativa gatear,
desarrollo de caminary
patrones correr.
motores como:
correr, trepar,
lanzar, rodar por
medio de
carreras de
obstéculos
fortaleciendo las
habilidades Parque 2
motoras en los Trozos de tela Horas

ninos.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD DIMENSION RECURSO TIEMPO IMPACTO
Mejorar las CAZAR AL Pelotas. 2
habilidades CONEJO Silbato. Horas  Disfrutaron
basicas de los

10 proyeccion y resultados
2018 recepcion tales de su

como: lanzar, Corporal reaccion
atrapar, batear, Social ante
rodar y driblar Comunicativ Balones a estimulos
por medio de la a modo de 2 visuales y
utilizacion de TIRO AL blanco y Horas auditivos
diferentes BLANCO pelotas como por medio
elementos que proyectiles del
permitan la mejoramien
interaccién con to corporal.

Su cuerpo.
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5.6 PRACTICA RECONSTRUIDA

Esta experiencia pedagogica comenz6 en el momento que se dio inicio a los estudios en
la Universidad del Tolima, en la facultad de ciencias de la educacion, en Licenciatura en
Pedagogia Infantil. Ya que paso mucho tiempo desde que se culmind la educacion
media, convirtiendo esta nueva experiencia en todo un desafio por alcanzar, esto fue un
aliciente que impuls6 un mejor desempefio para lograr el objetivo trazado en el proyecto
de vida.

El inicio de las practicas pedagdgicas fue otro reto que se emprendio, ya que al llegar el
primer dia a la institucion enfrentarse a la realidad del aula no fue facil, al no saber como
empezar a interactuar con los nifios ni con la docente titular, que actitud asumir, como
empezar a trabajar, esto causo preocupacion, ya que la labor docente se debe hacer con

responsabilidad y compromiso.

Esta nueva etapa fue como un nacer pedagdgico. Haber realizado las practicas
pedagdgicas en esta institucion fue muy especial, puesto que alli se aprendié el ¢ CoOmo?
¢Para qué? y ¢ A quién ensefar? Pero sobre todo como ensefiar con amor, paciencia,
esmero, dedicacién, cuidado, atencion, y excelencia ya que la docente de educacion

inicial cuenta con estas cualidades.

Fue alli donde se tuvo la oportunidad de conocer un nuevo contexto, basado en valores
y respeto hacia la profesion docente y sobre todo a los nifios, y gracias a la ejecucién de
este proyecto se obtuvo una gran acogida a nivel general por parte de toda la comunidad

educativa.

Con los padres de familia la experiencia fue buena porque para el desarrollo de cada
actividad se contd con su apoyo y compromiso para llevar a cabo el proyecto, se refleja
como algunos de los padres estan interesados en el proceso de ensefianza —aprendizaje

de sus hijos.
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Es una experiencia que marca las vidas positivamente, ya que a través de esta linda
labor y por medio de la practica se vivenciaron nuevas y diferentes experiencias que
enriquecen el que hacer pedagogico, afianzando la vocacion y el amor por la profesion
docente. Valorando y respetando cada dia méas la responsabilidad de formar y educar.

Ser maestro no es solo, trasmitir conocimientos vacios, sino que es, por el contrario,
aquella profesion en la que se debe con actividades innovadoras ser el ejemplo a seguir
de muchos de los nifios, para motivarlos a un cambio y mejoramiento continuo, y asi

sean competentes para su vida.

Todo aquello que se realice con amor y dedicacion tendra una buena apreciacion para
quien valla dirigido, pues en todo momento se ve la actitud de los nifios hacia las
docentes practicantes solo de esta manera se obtendra el resultado esperado de generar

un cambio y un impacto social de la labor realiza.

5.7 ANALISIS DE RESULTADOS, VALIDEZ Y CONFIABILIDAD, EVALUACION Y
SEGUIMIENTO.

5.7.1 Analisis de resultados: Para determinar el grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos en este proyecto se hablara de todo lo relacionado con el trabajo de campo,
gue va desde los métodos utilizados, el tiempo de la investigacidn, asi como los diversos

espacios que se utilizaron para ponerlo en marcha.

Con las diferentes metodologias utilizadas las cuales parten del juego como base del
proyecto y aplicadas en la institucion, se pudo observar que, a través de la
implementacion de estas, los nifios desarrollaron su parte motriz, permitiendo que se
sintieran a gusto con cada actividad realizada. También mediante charlas y actividades
de integracion se logré sensibilizar a los docentes y padres sobre la importancia de
realizar actividades que potencien las habilidades motrices basicas en los nifios por
medio del juego, logrando concienzar a la comunidad educativa sobre el valor de

implementar ejercicios que mejoren dichas habilidades.
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Respecto al fortalecimiento de la motricidad gruesa encontramos que cada una de las
actividades las cuales estaban enfocadas en potenciar habilidades locomotrices como
(correr, saltar y rodar) y no locomotrices como (balancearse, colgarse y equilibrarse),
mejorar habilidades de proyeccion como (lanzar, atrapar, batear, rodar y driblar) por
medio de la utilizacion de diferentes elementos a través del movimiento con el fin de
ejecutar el manejo del cuerpo en el espacio, mejorando la percepcion para explorar y
resolver diferentes situaciones; fueron adecuadas para la edad, el gusto y debido
cumplimiento de los objetivos propuestos, tomando como base el esquema corporal y el

uso de diferentes materiales para la realizacion del trabajo.

Por otra parte, con el trabajo de las diferentes actividades se pudo identificar la aplicacién
y el avance del proyecto a través del tiempo de ejecucion, esto fue fundamental para
comprender que actividades se podrian llevar a cabo y que espacios serian los
adecuados para trabajar las diferentes actividades, teniendo en cuenta que la
implementacion del proyecto se hizo en espacios reducidos, para esto contamos con el
apoyo del personal administrativo de la institucion, y la comunidad educativa, los cuales

estuvieron siempre prestos a la implementacién del mismo.

De igual forma, se debe tener en cuenta que para la ejecucién del proyecto y durante el
tiempo estipulado en cual se esperaba darle continuidad con un solo grado no se logro
llegar a un acuerdo con la institucion, ya que los administrativos vieron pertinente
aplicarlo solo en grado prescolar, motivo por el cual no se pudo dar un seguimiento a un

solo grupo y ver el avance completo.

Se debe resaltar que realizar el trabajo con los nifios de preescolar es de gran
satisfaccion para las practicantes y docentes titulares ya que demuestran gran empatia
por las actividades y realizan los ejercicios con gran felicidad y motivacion, se debe tener
en cuenta que abrir este espacio, ha generado en la institucion una conciencia mas clara
de trabajar en los nifios las habilidades motrices basicas las cuales son fundamentales

para el desarrollo, no solo fisico si no también cognitivo que le permite al nifio interactuar
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Mas con su entorno, ubicarse espacialmente y desarrollar habilidades y capacidades que

le ayudaran a desenvolverse en su vida escolar y en las diferentes etapas de su vida.

Por tal razén podemos concluir que la implementacion del proyecto se realizé de manera
satisfactoria, permitiendo la consecucion de los objetivos propuestos y la resoluciéon de

la problematica que se encontro y se planted en el proyecto.

Figura 4. Test de entrada:

100

TEST DE ENTRADA
%0 CIRCUITO DE OBSTACULOS

80
70
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50
40
30
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coordinacion- equilibrio- lanzamiento coordinacion- equilibrio- lanzamiento

B NO ALCANZAN =S|I ALCANZAN

Fuente: Autoras

e Eltestde entrada se implement6 en un grupo de 18 nifios de preescolar evidenciando
gue 70% de los nifios (12) presentaron dificultades en las actividades planteadas, y

el 20% correspondientes a (6) nifios tienen un mejor manejo de las habilidades.
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e Figura5. Test de salida:

100

TEST DE SALIDA
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60
40

20

0 I

coordinacion- equilibrio- lanzamiento  coordinacion- equilibrio- lanzamiento

B NO ALCANZAN  m S| ALCANZAN

Fuente: Autoras

e Teniendo en cuenta el test de entrada se trabajaron actividades que fortalecieron las
dificultades encontradas en primera estancia, mejorando las habilidades de los nifios
gue las presentaron, razon por la cual al culminar el proceso se realizé un test de
salida el cual arrojo un 90% corresponden a (16) nifios que fortalecieron las
habilidades y cumplieron los objetivos propuestos, por otro lado un 10% que
corresponde a (2) estudiantes que presentaron dificultad para cumplir la totalidad de

los objetivos propuesto.

5.7.2 Validez Y Confiabilidad:

5.7.2.1. Validez interna: El grado de confiabilidad hace referencia a la exactitud y

consistencia de los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos.

Segun Blandez Julia. (2000), el grupo investigador se debe preguntar ¢ se compartié el
significado de los hechos? la confiabilidad de los instrumentos de opinién esta
determinada por el juicio que realizan las practicantes al validar el mismo, es decir el

instrumento citado tuvo una confiabilidad cualitativa que es la expresada por las mismas.
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Para el analisis de esta validez se tuvo en cuenta la interpretacion de algunos
instrumentos como, el esquema de actividades integradoras, diarios de campo y talleres
de actividades ludico- practicos con docentes y padres, en los cuales los asistentes se
divirtieron y participaron activamente, estos instrumentos fueron precisos, definiendo los
objetivos que se llevaron a cabo en la implementacion del proyecto, sus dimensiones,
indicadores y técnicas determinadas logrando concientizar sobre la importancia de

implementar actividades que ayuden a los nifios a desarrollar sus habilidades motrices.

De tal manera se puede determinar que las actividades se examinaron y también se
realizd un seguimiento a los resultados alcanzados por los nifios y nifias, mediante un
test de entrada y salida por medio del cual se pudo determinar el avance motriz en el
desarrollo de las actividades, su valoracién en cuanto a su grado de satisfaccion en
funcién de los objetivos previstos, asi como las dificultades e incidencias surgidas en la

realizacion de esta experiencia y sus posibles soluciones.

5.7.2.2. Validez externa: Siguiendo los anteriores parametros se puede decir que
desarrollar las habilidades basicas de los nifios a través de actividades de juego es muy
importante, porque lo que no haga en esa etapa de su vida, cuando sea adulto le sera

muy dificil aprenderlo e incorporarlo a sus habilidades motoras.

Por lo tanto, la implementacion de este proyecto se recomienda realizarlo en prescolar y
ciclo uno, ya que en esta etapa les permitira fortalecer la adquisiciéon de habilidades
motoras simples y complejas como saltar, reptar, treparse, escalar, lanzar, botar, patear,
etc. En este tipo de actividades predomina la coordinacion neuromuscular, la precepcion
y la proyeccién, teniendo en cuenta que las actividades motoras que se hacen en la etapa
infantil, se refieren principalmente a habilidades basicas y no a cualidades fisicas de
fuerza, resistencia y velocidad puesto que los movimientos nuevo que el ser humano
aprende a lo largo de su vida, en realidad es la combinacion de movimientos viejos ya
adquiridos; de ahi la importancia en la nifiez de realizar la mayor cantidad y variedad de

actividades motrices basicas posibles.
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En cuanto al nivel socioeconémico en el cual se puede desarrollar el proyecto no tiene
alguna limitacion, ya que es un proyecto flexible y se adapta a las necesidades de los
nifios; puesto que adquiriendo solo algunos materiales y con mucha imaginacion se
pueden desarrollar actividades que potencien las habilidades en los nifios y nifias
logrando un aprendizaje significativo y un desarrollo fisico motriz adecuado, recordemos
gue somos docentes y que nuestra mayor motivacion es educar y hacer nifos felices,

esa es la verdadera recompensa de nuestra labor.

5.7.2.3. Confiabilidad: A través del proyecto de investigacion, se logré determinar que
este proyecto puede ser implementado en diferentes instituciones educativas ya que los
espacios reducidos no son un impedimento para trabajar actividades que desarrollen las
habilidades motrices de los nifios y nifias, considerando que la motricidad es
fundamental, como parte importante en el desarrollo fisico y cognitivo, contribuyendo
ademas a una mejora y un aumento de las posibilidades en el manejo de movimientos
coordinados, fuerza y velocidad, siendo esto primordial en las etapas de cada nifio,
ademas de fomentar el gusto por la actividad fisica, aprender el acatamiento de normas
y reglas por medio de los juegos dirigidos, permite que los nifios se sientan mas a gusto
en las actividades cotidianas dentro y fuera de su aula de clases, teniendo en cuenta el
juego como estrategia de aprendizaje, desarrollando la percepcion, su lateralidad,
ubicacion de tiempo y espacio y su esquema corporal, influyendo en la parte afectiva y
social del nifio y la nifia favoreciendo asi la relacion entre él o ella, su entorno, y las

personas que lo rodean.

De esta manera, se hace evidente, que con la implementacién de actividades fisicas
como medio para fortalecer la motricidad, se obtuvieron resultados positivos, pues las
actividades realizadas fueron convenientes para satisfacer los intereses y necesidades
de los mismos y obtener buenos resultados, siendo esto notable, teniendo en cuenta que
tanto los niflos como las docentes demostraron interés por participar en las diferentes
actividades propuestas; y se presentd un cambio de actitud frente a las actividades

implementadas.
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En cuanto al desempefio motriz de los nifios y nifias se evidencio una mejoria, a partir
de las actividades recreativas y deportivas, los nifios y nifias del grupo objeto de estudio,
han fortalecido su motricidad, y han ido adquiriendo mayor seguridad en si mismos.
5.7.3 Seguimiento Y Evaluacién (Mapeo Cartografia Social)

Figura 6. Seguimiento y evaluacién (mapeo cartografia social)

FUNDACION CASA HOGAR LA ESPERANZA

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EN LOS
NINOS EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

@ﬁ;w’ '

\d!

egada a la institucion
de practica.

de accion con los .?i'f?%_ FASE
a2
N | 7

El acercamiento Conocer el contexto
alos padres de los en donde se va a realizar
ninos de la institucion nuestro proyecto

Fuente: Autoras
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Tabla 16: MATRIZ 1. SINTESIS DEL SEGUIMIENTO Y EVALIACION DEL PROYECTO

TEMPORIZACION

ACTORES
PARTICIPANTES

ASPECTOS A
MEJORAR (EL
AYER)

LOGROS
ALCANZADOS
(HOY)

PROYECCION
SOCIAL
(MANANA)

No existe interés en
darle al desarrollo
de las habilidades
motrices un lugar

importante en el

Se sensibilizo a los
directivos  sobre la
importancia que tiene el
desarrollo de las

habilidades motrices

Establecer un plan
de actividades
pedagogicas sobre
la  motricidad vy

determinar para

DIRECTIVOS desarrollo de las basicas, en los nifios y estas un espacio en
dimensiones de los nifias de la institucion el horario de clase.
nifios de la para su educacion
Institucion Casa integral. Y la
Hogar la importancia de realizar
Esperanza. actividades que

contribuyan a su

Mejora.
Hay poco Concienzar a los Implementar y
conocimiento docentes, sobre la proponer nuevas
acerca de cOmo importancia de la actividades que
realizar una clase implementacion del conlleven al 6ptimo

DOCENTES en donde se juego en sus clases que desarrollo motriz de

implementen
juegos que
contribuyan al

desarrollo de las
habilidades

motrices basicas.

impliguen el movimiento
para el desarrollo de la

motricidad.
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TEMPORIZACION
ASPECTOS A
MEJORAR (EL
ACTORES AYER)
PARTICIPANTES

LOGROS
ALCANZADOS
(HOY)

PROYECCION
SOCIAL
(MANANA)

FAMILIAS

Participacion de los
padres de familia en
actividades

deportivas y juegos

con sus hijos.

NINOS Y NINAS

GRUPO
INVESTIGADOR

Ejecucién
permanente de
actividades y juegos
motores.
Hacer uso de los

conocimientos

obtenidos para
realizar otros
proyectos de

investigacion, que
permitan solucionar
problematicas que
se puedan encontrar
dentro de la futura
labor docente.
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5.7.4 Impacto Del Proyecto De Investigacion. Es un cambio social permanente en la
condicion de las personas generando como consecuencia de un proyecto o trabajo. Y
Rosario Bello (2009) dice que son afectados a mediano y largo plazo que tiene un
proyecto o programa para la poblacion objeto de estudio y para el entorno sean estos

efectos desastrosos o no deseados desde la planeacion.

Ambito social: El impacto que genera esta investigacion se centra en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias del grado prescolar y primer ciclo,
beneficiando de manera positiva al desarrollo fisico motriz y cognitivo de la primera
infancia; al tener bien desarrollas estas variables se puede determinar que a nivel social
se concibo una conciencia en la comunidad educativa sobre la importancia de desarrollar
proyectos que fortalezcan las habilidades de los educandos, ya que la nifiez es la etapa
mas importante del ser humano y cada aspecto es importante para forjar las relaciones

sociales y personales de las personas.

Ambito pedag6gico: Se cred un impacto positivo en la comunidad educativa a través de
las actividades pedagdgicas que se realizaron, encaminadas a desarrollar proceso de
aprendizaje didacticos y significativos, mejorar su rendimiento académico mediante
diferentes ejercicios ludicos que lograron optimizar y fortalecer sus habilidades basicas
motrices, de tal manera que se alcanzaron los logros propuestos y se cambio el
pensamiento que impedia llevar a cabo actividades dentro de los espacios reducidos de

la institucion.

El impacto que se logre es significativo para la institucién porque la comunidad educativa,
no debe permanecer al margen de la realidad de los problemas de motricidad que
presentan los estudiantes de preescolar, ya que los docentes son los encargados de
ayudar a despertar estimulacion por lograr un excelente desarrollo motriz, se deben
realizar estrategias pedagdgicas a través de actividades que incentive a los estudiantes
a ejercitar todo su cuerpo con la practica de ejercicios de motricidad gruesa, lo cual

garantiza un adulto seguro, capaces de tomar los mejores decisiones en el momento
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oportuno, puesto que la motricidad conlleva a mejorar el pensamiento critico, pilar

fundamental en las acciones de un ser humano.
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6. CONCLUSIONES

Después de haber realizado el proyecto “el juego como estrategia pedagodgica para
potenciar en los nifios el desarrollo de las habilidades motrices basicas” en la institucion

educativa casa hogar la esperanza en el grado de preescolar se puede concluir que:

v' Los juegos y actividades desarrolladas en el plan de accién que se implementé con
los nifios, docentes directivos y padres, planificados adecuadamente permitieron
mejorar y desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios del nivel de
preescolar del Centro Educativo “fundacion casa hogar la esperanza” del municipio

de Soacha.

v' Las caracteristicas de los nifios fueron tomadas en cuenta para la presente
investigacion cumplieron los parametros tomados en cuenta dentro de cada actividad

desarrollada.

v' A través del juego como herramienta pedagdgica y con una adecuada planificacion
elaborada para cada clase, se pudo observar los cambios en las relaciones socio-

afectivas y motrices de los nifios.

v' El grupo de nifios de preescolar no cuentan con un profesional en el area de
educacion fisica, lo que dificulta el correcto manejo de las actividades fisicas como a
su vez la incorrecta metodologia de trabajo debido a que el docente no cuenta con

los conocimientos especializados en esta area.
v" De acuerdo con los resultados de los test de entrada, se hace necesario que los nifios

realicen actividades y juegos para mejorar, fortalecer y desarrollar cada una de las

habilidades motrices basicas necesarias en el diario vivir.
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v' Se nota el gran compromiso tanto de los directivos como de los docentes en querer
seguir ejecutando las actividades no solo con los nifios de preescolar si también en

los otros niveles.

v" En cuanto a los padres de familia se nota el interés y la disposicion de integrarse en

el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.
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RECOMENDACIONES

Identificadas las conclusiones, y ya finalizado el proceso de investigacion, al analizar los
aspectos que se observaron durante la practica de intervencion, se sugieren las
siguientes recomendaciones en miras de avanzar con el proceso educativo integral de

los nifios y nifias de la institucion educativa La Fundacion Casa Hogar La Esperanza.

% Utilizar el plan de actividades, elaborado en esta investigacion como base para ser
implementado en otros niveles o grados, permitiendo de esta manera conocer mas a
fondo sobre la importancia del desarrollo de las habilidades motrices béasicas por

medio de juegos.

% Es esencial que los padres de familia sean los primeros actores educativos en
incentivar a los niflos a realizar actividades de juego en su tiempo libre que

contribuyan al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas.

% Es necesario que los padres de familia, participen de proceso educativo de sus nifios

ya que esto también contribuye de gran manera a su desarrollo integral.
% Instruir a los docentes en formacién sobre la importancia que tiene la creacion de

proyectos y elementos didacticos que apoyen la labor docente y permitan mejorar la

educacion en el nivel inicial.
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ANEXOS



Anexo A.

Actividad exploratoria N° 1 realizada en la institucién educativa fundacion casa hogar la
esperanza en el grado preescolar, esta actividad se realizé con el propdsito de verificar
en qué nivel de desarrollo de las habilidades basicas motrices se encuentran inicialmente

los nifos.

ACTIVIDAD DE EXPLORACION N° 1
Nombre de la actividad: CARRERA DE OBSTACULOS

Grado: Preescolar fecha: 18 de abril de 2017
Objetivo: Mejorar el equilibrio y control corporal.

Estrategia: juego

Desarrollo de la actividad:

o Cuando un nifio pueda completar una carrera de obstaculos simples sin ayuda,
empezar a construir un recorrido de mayor dificultad con cinco obstaculos, enfocados

principalmente en el control y equilibrio del cuerpo.

o Usa el mismo procedimiento que en el recorrido normal, extiende un trozo de
cuerda a modo de sendero que el nifio pueda seguir. Camina por él varias veces a su

lado, hasta que sepa qué hacer ante cada obstaculo.

Permanece cerca suya las primeras veces recordandole seguir por la cuerda.

Un ejemplo de dificultad media seria:

a. Andar a gatas por debajo de una escoba sostenida entre dos sillas.

b. Saltar sobre una escoba suspendida entre los travesafnos de dos sillas.
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C. Reptar a lo largo de una caja de cartdon grande y robusta, con las solapas de los

extremos cortadas.

d. Caminar entre dos muebles colocados casi juntos, de manera que el nifio tenga

gue ponerse de costado para caber entre ellos.

e. Pasar de pie desde un taburete a otro directamente.

Producto de los nifios después de la actividad: Deseo y alegria por participar en todas

las actividades.

Intereses identificados: El interés y la participacion activa de cada uno de los nifios en la

elaboracion de los ejercicios.

Reflexion y conclusiéon: Se puede identificar que los nifios necesitan estos espacios de
ludica y ejercicios para enriquecer su desarrollo corporal.

Sugerencias: Mas apoyo y participacion de la docente en la realizacion de la actividad.
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Anexo B.

Actividad exploratoria N° 2 realizada en la institucién educativa fundacion casa hogar la
esperanza en el grado prescolar, esta actividad se realizé con el fin de fortalecer la
coordinacion fuerza en las piernas y condicion fisica y verificar si lo realizan de manera
adecuada.

ACTIVIDAD DE EXPLORACION N° 2

Nombre de la actividad: CALISTENIA (EJERCICIOS DE GIMNASIA): SALTOS DE RANA

Grado: Preescolar fecha: 26 de abril de 2017

Objetivo: Desarrollar coordinacion, fuerza en las piernas y mejorar la condicion fisica en

Su conjunto.

Desarrollo de la actividad:

o Localiza un area segura sobre una alfombra.

o Muéstrale al nifio cémo te pones en cuclillas y saltas unas veces.

o Asegurate de que te mira mientras lo haces.

o Ayuldale a adoptar la postura y déjale que se quede agazapado unos minutos para

gue se acostumbre.

o Entonces salta algunas veces delante de él e indicale que te imite.

o Si fuera posible, haz que una tercera persona permanezca detras del nifio
sujetandolo cuando salte.

o Al principio probablemente, podra saltar s6lo una vez o dos.

o Aplaudele hasta el mas minimo esfuerzo que haga y ve anotando cuantas veces
puede saltar antes de parar a descansar o perder el equilibrio.

Producto de los nifios después de la actividad: Se evidencia dificultades de algunos nifios

para la elaboracién de la actividad.
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Intereses identificados: La actitud participativa de los nifios en la actividad, pese a la

dificultad de algunos.

Reflexion y conclusion: Se nota que el nifio se interesa y les gusta mucho las actividades

gue se estan realizando.

Sugerencias: que las docentes se sientan interesadas cada dia mas en estas actividades

tan importantes.
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Anexo C.

Actividad exploratoria N° 3 realizada en la institucién educativa fundacion casa hogar la
esperanza en el grado preescolar, esta actividad se realizé con el fin de explorar el
lanzamiento y el acierto en el momento de dirigir el objeto hacia un blanco.

ACTIVIDAD DE EXPLORACION N° 3

Nombre de la actividad: LANZAMIENTO DE GLOBOS

Grado: Preescolar fecha: 02 de mayo 2017

Objetivo: Desarrollar el movimiento de lanzar algo por debajo del brazo y aprender a

dirigir el tiro hacia un objeto.

Desarrollo de la actividad:

o Permanece de pie con el nifio en un area despejada y muéstrale como tiras el
globo.

o Asegurate de que te esta mirando mientras lo haces.

o Coge el globo con una mano, lentamente baja el brazo por detras de ti, llevandolo

hacia la espalda y luego muévelo suavemente formando un arco, hacia delante.
Recuerda hacer los movimientos suaves y lentos.

o Dale al nifio otro globo y moldéale su mano ayudandole a lanzarlo.

o Repite la actividad varias veces, al principio llevando ta el control sobre su
mufieca, luego por su antebrazo, por el codo y finalmente dejandole libre el brazo.

o Cuando pueda lanzarlo sin ayuda, comienza a desarrollar el trabajo de
lanzamiento hacia un objeto especifico.

o Coloca una caja en el suelo delante del nifio, hazle que se quede de pie delante
de ella, y que deje caer el globo en su interior.

o Dile “caja”, cada vez que lo tire, sefialandosela o tocandola, para que recuerde el

objetivo.
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o Cuando pueda dejar caer el globo correctamente en la caja que tiene justo delante,

muévela gradualmente mas lejos hasta que quede a un metro de él.
o Lleva la cuenta de cuantas veces consecutivas lanza el globo dentro de la caja
correctamente y desde qué distancia. Esto te servird para decidir cuando incrementar la

separacion entre el nifio y el objetivo.

Producto de los nifios después de la actividad: frustracion en algunos nifios por no poder

cumplir con el objetivo.

Intereses identificados: El interés y la participacion activa de cada uno de los nifios en la

elaboracion de los ejercicios.

Reflexion y conclusion: Se puede identificar que los nifios necesitan estos espacios de

ludica y ejercicios para enriquecer su desarrollo corporal.

Sugerencias: Aunque la docente se encuentra un poco mas participativa, todavia le falta

integrarse un poco mas a las actividades.
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Anexo D.

Actividad exploratoria N° 4 realizada en la institucién educativa fundacion casa hogar la
esperanza en el grado preescolar, esta actividad se realiz6 con el propdsito de mejorar
el equilibrio y la agilidad junto con su condicion fisica.

ACTIVIDAD DE EXPLORACION N° 4

Nombre de la actividad: EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

Grado: Preescolar fecha: 10 de mayo de 2017

Objetivo: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto, mejorar la condicion fisica.

Desarrollo de la actividad:

o Ponte de rodillas con las manos en el suelo y pon al nifio junto a ti, en la misma
posicion.
o Es importante que ambos estéis mirando hacia la misma direccién, a fin de evitar

confusiones entre la izquierda y la derecha.

o Haz los siguientes movimientos y haz que el nifio también los realice, (si es
posible, que alguien le ayude para que pueda imitarte, mientras tl conservas la postura

gue le sirve de modelo):

a. Levanta cada brazo en el aire.
b. Levanta cada pierna en el aire
C. Levanta tu pierna derecha y ti brazo derecho, y luego repitelo con tu brazo

izquierdo y tu pierna izquierda.

d. Levanta tu pierna izquierda y tu brazo derecho en el aire. Repitelo con tu pierna
derecha y tu brazo izquierdo.

Producto de los nifios después de la actividad: satisfaccién y deseo de participar en las

actividades propuestas.
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Intereses identificados: El interés y la participacion activa de cada uno de los nifios en la

elaboracion de los ejercicios.

Reflexion y conclusion: Para los nifios es muy importante participar en las actividades

gue se realizan.

Sugerencias: Realizar con mas frecuencia las actividades de desarrollo motriz.
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Anexo E.

Actividad exploratoria N° 5 realizada en la institucién educativa fundacion casa hogar la
esperanza en el grado preescolar, esta actividad se realizo con el propdsito fortalecer la

habilidad de rodar con variaciones y diferentes grados de dificultad.

ACTIVIDAD DE EXPLORACION N° 5

Nombre de la actividad: AVANZAR RODANDO

Grado: Preescolar fecha: 16 de mayo de 2017
Objetivo: Incrementar en su conjunto las habilidades fisicas.

Desarrollo de la actividad:

o Encontrar un area despejada con superficie suave, como una alfombra o el
césped.
o Asegurate de que el nifio te mire y tirate en el suelo, con los brazos pegados al

cuerpo y las manos lisas contra tus caderas.

o Muéstrale como puedes rodar hacia delante y hacia atras en esta postura.

o Ayudale a ponerse en la misma posicion y luego hazlo rodar lentamente en una
direccion.

o No lo dejes que empiece a rodar alocadamente.

o Cuando llegue a rodar por si mismo, dile como parar y empezar de nuevo a rodar

en direccion contraria.
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o Marca una linea de inicio y otra de llegada que estén separadas unos tres metros.
Haz que ruede desde la salida a la meta y luego vuelva de nuevo rodando hasta el punto

de salida.

Producto de los nifios después de la actividad: Agradecimiento y felicidad en cada uno

de sus rostros.

Intereses identificados: El interés y la participacion activa de cada uno de los nifios en la

elaboracion de los ejercicios.

Reflexion y conclusion: Se puede identificar que los nifios necesitan estos espacios de

ludica y ejercicios para enriquecer su desarrollo corporal.

Sugerencias: Seguir trabajando en pro del desarrollo de habilidades en los nifios.
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Anexo F.

Descripcion breve sobre los lineamientos curriculares y sus componentes.

LOS LINEAMIENTOS CURRICULARES.

Son orientaciones pedagdgicas y conceptuales que define el Ministerio de Educacion
Nacional con el apoyo de la comunidad académica, para afianzar el proceso de
fundamentacion y planeacion de las areas obligatorias definidas por la Ley General de

Educacion.

Los estandares curriculares son referentes que plantean el qué y el como, con lo cual el
proyecto educativo institucional, PEI, de cada institucion adquiere sentido y permite tener

en cuenta las diferencias en los diversos contextos del pais.

Son también, criterios que especifican lo que todos los estudiantes de educacién
Preescolar, basica y media deben saber y ser capaces de hacer en una determinada
area y grado. Se traducen en formulaciones claras, universales, precisas y breves, que
expresan lo que debe hacerse y cuan bien debe hacerse. Los estdndares se encuentran

organizados en componentes que son los ejes teméaticos.

El preescolar es considerado el inicio de la formacién del nifio, que le ofrece un desarrollo
integral en los aspectos biolégicos, cognoscitivos, psicomotriz, socio-afectivo y espiritual,

a través de sus experiencias y la interaccion con el contexto en que se desenvuelve.

Donde el maestro y la familia juegan un papel fundamental. Estos lineamientos tienen
como eje fundamental a los nilos como seres unicos, singulares, con capacidad de
conocer, sentir, opinar, disentir, plantear problemas y buscar posibles soluciones.
Concibe su educacion ajustada a sus caracteristicas sociales, econémicas y culturales;
gue motive y despierte el deseo de aprender, de investigar, de construir saberes, de

convivir con otros, respetarse y valorarse mutuamente, de amar y cuidar la naturaleza;
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gue les permita ser mas activos, confiados, criticos, autbnomos y participes en su medio
social y cultural. La educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales, que en el transcurso de la vida serdn para cada persona, en cierto

sentido, los pilares del conocimiento.

COMPONENTES ESTRUCTURARTE DEL LINEAMIENTO PEDAGOGICO Y
CURRICULAR

* Pilares de la Educacion Inicial
* Dimensiones del Desarrollo
* Ejes de Trabajo Pedagdgico

* Desarrollos por Fortalecer

PILARES DEL CONOCIMIENTO.

<> El Juego en la Educacion Inicial

Como primer Pilar se encuentra “El juego”, que puede manifestarse de diferentes
maneras. En ocasiones, se deja exclusivamente para el momento del descanso o se
plantean situaciones en las que el juego se reduce a sacar los juguetes para que los
nifos y las nifias hagan lo que quieran. El juego también sirve como recompensa, por
haber terminado los deberes, como actividad intermedia entre lo serio 0 como
entretenimiento, mientras la docente cumple alguna tarea, nifias y nifios juegan solos.

Asi, el juego se utiliza como pasatiempo

< La Literatura en la Educacion Inicial

El siguiente Pilar es la Literatura y es definido en “Lineamiento pedagdgico y curricular
para la educacion inicial” como el arte de jugar con el lenguaje, no soélo con el lenguaje
verbal, ni exclusivamente con el lenguaje escrito, sino con multiples lenguajes, para

imprimir las huellas de la experiencia humana, elaborarla y hacerla comprensible a otras
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personas. Es asi como se define entonces que hablar de lenguaje en primera infancia,

implica hablar de lenguaje oral, escrito y también el no verbal.

< El Arte en la Educacion Inicial

El tercer Pilar se refiere “al Arte”, este debe ser visto como un potenciador y generador
de experiencias vivenciales y significativas para los nifios y las nifias, que, a partir de las
artes plasticas, la musica, la expresion corporal y el arte dramatico, entre otros se aporte

al fortalecimiento de su desarrollo integral.

<> La Exploracion del Medio en la Educacion Inicial

El siguiente Pilar del trabajo pedagodgico es la Exploracion del Medio; como plantea el
“Lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial”’, La curiosidad es tal vez
una de las mayores caracteristicas de los nifios y las nifias, a través de esta indagan,
cuestionan, conocen y dan sentido a su entorno. Es la curiosidad la que los lleva a
mantener una actitud de busqueda permanente que puede evidenciarse desde los
primeros dias de vida y de manera progresiva a medida que el nifio y la nifia crecen.
Inicialmente se manifiesta a través del uso y descubrimiento de las posibilidades de
exploracion que les ofrece su cuerpo, mas adelante y como consecuencia del
perfeccionamiento de sus movimientos se evidencia en la manipulacion de objetos, el

desplazamiento por los espacios y a través del lenguaje.

DIMENSIONES DEL DESARROLLO EN EDUCACION INICIAL

< Dimensién Personal-Social

Es donde el nifio crea su personalidad por medio de la socializacion y afectividad en el
entorno armoénico en los primeros afios de vida. Donde expresa sus ideas y nos muestra
sus sentimientos teniendo en cuenta que estos varian mucho.

<> Dimension Corporal
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Es donde el nifio actia y se manifiesta ante el mundo con su cuerpo, posibilitando la
construccion de la persona, la identidad, expresion de conciencia y la forma de

relacionarse con el mundo.

<& Dimension Comunicativa

En esta el nifio expresa ideas y conocimientos sobre las cosa reales o imaginarias y

forma vinculos afectivos y expresos emociones y sentimientos.

<& Dimension Artistica

Se entiende entonces la dimension artistica como el desarrollo potencial expresivo,
estético, comunicativo, cognitivo, perceptivo, sensible y socio-emocional, a partir de
diferentes experiencias artisticas que le permiten al sujeto simbolizar, imaginar, inventar

y transformar su realidad desde sus sentimientos, ideas y experiencias.

X Dimension Cognitiva

Es donde el nifio esta en continuo aprendizaje, donde empieza a conocer lo que lo rodea

y se basa en: percepcién, atencién y memoria.

EJES DE TRABAJO PEDAGOGICO

Para propender por el potenciamiento del desarrollo infantil, metodol6gicamente se hace
necesario identificar algunos de los componentes de las dimensiones sobre los cuales
se puede organizar el trabajo pedagdgico, a los cuales denominaremos los ejes de
trabajo pedagdgico. Son ellos los que permiten determinar el sentido de la accion
pedagogica para favorecer el desarrollo de las dimensiones en el escenario educativo.
Los ejes no se conciben como aspectos cerrados, lineales o secuenciales, sino que son

referentes para la organizacion del trabajo pedagogico con los nifios y las nifias en los
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cuales ellos y ellas son reconocidos como sujetos activos, propositivos, Unicos,

pensantes y sensibles.

<> Ejes de trabajo dimension personal social

- Identidad
- Autonomia

- Convivencia.

<> Ejes de trabajo en la Dimension comunicativa

- Comunicaciéon no verbal
- Comunicacion oral

- Comunicacion escrita

o Ejes de trabajo dimension artistica

Ejes de Trabajo Pedagdgico A continuacion se presentan los ejes de trabajo pedagdgico

gue se proponen para esta dimension, los cuales son:

- Sensibilidad
- Creatividad
- Expresién

- Sentido Estético

X Ejes de trabajo Dimensién cognitiva

- Relacion con la Naturaleza
- Relaciones con los Grupos Humanos y Practicas Culturales
- Relaciones Logico-Matematicas

X Ejes de Trabajo Pedagdgico dimension corporal
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- El cuerpo, su imagen, percepcion y conocimiento.
- El movimiento como medio de interaccion.

- La expresion y la creatividad del cuerpo en movimiento

DESARROLLOS POR FORTALECER

Asi, los ejes de trabajo pedagdgico derivan en desarrollos por fortalecer entendidos como
formulaciones especificas que aportan a maestras y maestros un referente hacia donde
conducir su trabajo pedagdgico, teniendo claro que el desarrollo de los nifios y las nifias
€S un proceso progresivo, no lineal, que presenta irregularidades, por lo cual no es una
sucesion de etapas, sino que obedece a unas rutas que van y vienen a lo largo del ciclo
vital. Los desarrollos por fortalecer son apuestas concretas y particulares que posibilitan
la planeacion de acciones en la cotidianidad del jardin infantil y el colegio, y pueden ser
asumidos como referentes para el trabajo pedagogico, la observacién y seguimiento al
desarrollo de los nifios y nifias en la Educacién Inicial. En este lineamiento esto se
concreta en apartados diferenciados en los que se exponen algunos desarrollos por

fortalecer organizados por ciclos de edad, 1 a 3 afios y 3 a 5 afios.
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Anexo G.
UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
PLANEACION DE ACTIVIDADES INTEGRADORAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ALEJANDRA MORALES ROJAS

SEMESTRE: SEPTIMO

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO:
FECHA: 27 de septiembre

GRAD Fortalecer las habilidades basicas motrices por medio del

de 2017 O: juego para mejorar el desarrollo motriz grueso y el aprendizaje
Transi  de los nifios y nifias del grado transicién de la institucion
cion. Fundacién Casa Hogar la Esperanza.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “LA HORMIGUITA”.

OBJETIVO PARA LA ACTIVIDAD: Desarrollar las diversas formas de cuadrupedia

Breve descripcion Estrategia Dimensiones Recurso Soporte Criterios de
de la actividad pedagdgica del Tedrico evaluacion
Desarrollo

Se colocan sillas o HUIZINGA (1938) Participan
marcas dispersas en Silbato “El juego es una activamente
el area que seran las Juegos la - Corporal Sillas accion u Comparten
cuevas, una menos hormiguita. - comunicativa Aula ocupacion libre, con sus
que el total de nifios. multiple  que se desarrolla  compafieros.
A una sefal, se dentro de unos -Trabajan en
desplazan en limites temporales equipo.

cuadrupedia y y espaciales

cuando escuchan: determinados
jhormiguitas a sus

cuevas!, se sientan

en la silla o marca

mas cercana. Regla:

Siempre debe

quedar un nifio sin

cueva que seria el

perdedor.

Durante la
actividad se
tomara
atenta nota
del
desempefio
de
habilidades
de las nifias y
nifas en las
diferentes

actividades.
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Anexo H:

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

PLANEACION DE ACTIVIDADES INTEGRADORAS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: LADY GUTIERREZ MORENO
SEMESTRE: SEPTIMO

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO:

FECHA: 28de  GRADO:
septiembre de Transicion.
2017

Hogar la Esperanza.

Fortalecer las habilidades basicas motrices por medio del juego
para mejorar el desarrollo motriz grueso y el aprendizaje de los

nifios y nifias del grado transicion de la institucion Fundacion Casa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “COMBINANDO MOVIMIENTOS".

OBJETIVO PARA LA ACTIVIDAD: Desarrollar las habilidades: lanzar, atrapar, rodar y correr.

Breve Estrategia  Dimensiones  Recurso Soporte Criterios de

descripcion de pedagodgica del tedrico evaluacion
la actividad desarrollo

Los nifios GUTHRIE
organizados en  Juegos y -Corporal. Pelotas (21997) -Participan
varias hileras, ejercicios -Personal- Tiza La habilidad activamente
detras de una social. Aula motriz basica es -Comparten con
de las lineas -Cognitiva. multiple la capacidad, sus comparieros.

marcadas (de
partida) se
ubican de frente
al area. A una
distancia de 4 m
y a la sefial del
profesor, la nifia
rueda la pelota
con los pies
hasta llegar a la
linea de llegada
y regresa con
un trote suave,

al acercarse a la

adquirida por el
aprendizaje de
realizar uno o
mas patrones
motores
fundamentales a
partir de los
cuales el
individuo podra
realizar
habilidades méas

complejas.

-Trabajan en

equipo.

Durante la
actividad se
tomara atenta
nota del
desempefio de
habilidades de las
nifas y nifias en
las diferentes

actividades.
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formacion
deberd realizar
un lanzamiento
con ambas
manos al
compafiero de
equipo quien
debera atrapar
la misma para
ejecutar el
ejercicio
orientado.
Seguidamente
se vuelve a
ejecutar el
ejercicio,
Reglas: La
pelota no debe
salirse del area
comprendida
para la
ejecucion del
ejercicio.
Ganara el
equipo que
complete el
ejercicio con
cada uno de sus
miembros de
manera mas
rapida sin violar
la ejecucion
correcta de
cada habilidad

motriz.
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Anexo [:

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA - IDEAD
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
DIARIO DE CAMPO

FECHA: 29 de septiembre de
2017

GRADO: Transicion.

ACTIVIDAD: Desarrollo de habilidades
locomotrices

( caminar, correr, reptar)

DESCRIPCION DEL TRABAJO REALIZADO

ANALISIS Y REFLEXION

-Se dio un cordial saludo a los nifios a través de la oracion
(Angel de mi guarda) para iniciar las actividades.

-Se explicé de manera breve el desarrollo de la actividad,
para que los nifios y nifias tuvieran claro la dindmica de la
misma.

-Se establecieron las normas de comportamiento que los
nifios y niflas debian tener en el desarrollo de la actividad.
-Se realiza el desplazamiento ordenado hacia el aula
multiple donde se realiza la actividad.

-Se realizaron diferentes juegos y ejercicios en los cuales se
trabajaron las habilidades basicas motrices.

-Los nifios participaron activamente en cada uno de los
ejercicios y crearon empatia con las docentes- practicantes.
-Se evidencio la alegria y la disposicién de los nifios en la

realizacion de todas las actividades.

SEGUN GUTIERREZ (2009), la
psicomotricidad es fundamental en el
desarrollo de los aspectos que influyen
en la personalidad del nifio como son el
cognitivo, el afectivo, el social y el motor.
Ademas,

ayudara a conseguir

aprendizajes como lectoescritura,
nociones topolégicas o grafo motricidad
entre otros. Mediante esta practica el
nifio va a conocer su cuerpo y a través
de su cuerpo conocera el mundo que le
rodea.

La importancia del desarrollo de las
habilidades motrices basicas desde las
edades més tempranas vy las
insuficiencias que presentan los nifios en
su progreso en la practica educativa,
motivaron a realizar este proyecto y
elaborar un plan de actividades fisico-

recreativas dirigido a su estimulacion.
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Cada actividad vivida con los nifios del grado Transicién es enriquecedora, ya que se mostraron muy
animados y alegres con las actividades planeadas, el hecho de realizar diferentes juegos y ejercicios
les llam6 mucho la atencidn. Participaron activamente y nos deja una gran ensefianza que corrobora lo
que hemos aprendido y el juego como herramienta de aprendizaje es fundamental para que el proceso

se lleve a cabo con éxito.

Definitivamente se pueden generar experiencias significativas a partir de actividades sencillas de juego

que involucren al nifio con su realidad

EVALUACION

HETEROEVALUACION: Se pudo identificar la participacion activa de los nifios y nifias durante el
desarrollo en las actividades, el trabajo en equipo y la buena disposicién en cuanto a comportamiento y

atencion de las instrucciones dadas por las docentes.

COEVALUACION: La docente estuvo muy atenta y dinamica mientras se llevaba a cabo cada actividad,
felicito a las practicantes por su compromiso y responsabilidad en el asertividad de los ejercicios

ejecutados con cada uno de los estudiantes.

AUTOEVALUACION:

ALEJANDRA MORALES: para esta clase Conté con la disposicion para llevar a cabo la actividad,
conocia el tema y me senti segura para realizar el trabajo, logre plantear las ideas que tenia previstas y

tomo esta experiencia como algo fundamental para mi crecimiento personal y profesional.

LADY GUTIERREZ: Se me facilita el manejo del grupo y dialogar acerca de temas especificos por lo

tanto me senti muy tranquila, la actitud de los nifios y nifias contribuyo a que las actividades realizadas

fueran llamativas y despertaran el interés por conocer mas acerca del tema.
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Anexo J.

INSTITUCION EDUCATIVA CASA HOGAR LA ESPERANZA

Actividad Integradora: Lanzamiento De Aros Grado: Preescolar

OBJETIVO

Mejorar las habilidades basicas de
proyeccién y recepcion tales como:
lanzar, atrapar, batear y rodar por medio
de la utilizacion de diferentes elementos
que permitan la interaccion con su

cuerpo.

DESCRIPCION

realizar un breve calentamiento para
poner en disposicion a los nifios para la
actividad, luego organizarlos en 2 grupos
nifas y nifos, después se les da la
explicacion de la actividad, la cual sera

dirigida por medio del pito.
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Anexo K

INSTITUCION EDUCATIVA CASA HOGAR LA ESPERANZA

Actividad Integradora: Lanzando globos Grado: Preescolar

OBJETIVO

Explorar la habilidad de lanzar y
acierto en el momento de dirigir el

objeto hacia un punto.

DESCRIPCION

Esta actividad se realiz6 en dos

etapas:

Primera: el nifio debe trasladar el
globo sosteniéndolo con las piernas y
atravesando los conos en zigzag sin
dejarlos caer, de esta manera se

familiariza con ellos.

Segundo: luego cada nifio debe lanzar
su globo hacia arriba, caminando por
todo el espacio y tratando no dejarlo

caer.
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Anexo L
INSTITUCION EDUCATIVA CASA HOGAR LA ESPERANZA

Actividad Integradora: Carrera de obstaculos Grado: Preescolar

OBJETIVO

Realizar diferentes actividades de
desplazamiento corporal motrices
gruesas gue permitan el desarrollo de
patrones motores como: correr,

trepar, rodar, y lanzar pelotas.

DESCRIPCION

Se organiza los obstaculos en toda la

pista.

Luego se forman los nifios en una sola

hilera

Se realiza una explicacién practica de

la actividad, la cual es ejecutada por la
docente en primera instancia; para
gue los nifios evidencien el trabajo a

realizar durante el ejercicio.

Después se da la orden de partida por
medio del pito y el nifio debe realizar
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la actividad sistematicamente como

se le indico.

El primer obstéaculo involucra el salto
de aros utilizando un solo pie de

apoyo.

El segundo es pasar por la cuerda

manteniendo el equilibrio sin salirse.

El tercero es rodar la pelota en el piso
con las manos pasando los conos en

zigzag.

Por dltimo, debe patear el balon e

intentar tumbar los bolos.
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Anexo M

ENCUESTA A LICENCIATURA

E DOCENTE EN PEDAGOGIA
TITULAR

Estudiantes: Yomaira Alejandra Morales Rojas y Lady Johana Gutiémrez Moreno.
Docente titular: /}//cr/ /gﬁ %@

Fecha: @p?lfemérc//q — 2018

Objetivo: Identificar las fortalezas y dificultades entorno a las actividades realizadas

del juego, para mejorar el desarrolio motriz y el aprendizaje de los nifios y las nifias
del grado preescolar de la Institucién fundacion Casa Hogar La Esperanza.

Fuente: Elaboracion propia
Desarrollo: El trabajo de las habilidades motrices bésicas en los primeros afios de

vida representa un pilar fundamental como base de las acciones del ser humano en
el futuro. Teniendo en cuenta este aspecto se realiza esta investigacion queest?
fundamentada en un diagndstico previo, que arrojé como resuitado el poco trabajo
dernbiidadesnmasgmesas.;;alafauadeespadosydemadewados
para la realizacion de dichas actividades en la Institucion Educativa Fundacion Casa
Hogar la Esperanza.

Estimado docente, su opiniébn y experiencia como docente titular es muy importante

para el desarrollo de esta investigacion, que busca avanzar en la caracterizacion del

desarrolio de las actividades que conlleven al mejoramiento de las habilidades basicas

mofrices en los nifios de su distinguida institucion. Muchas gracias por su colaboracion.
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Cuestionario:

Sobre la base de su experiencia responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cudles son las mayores habilidades que ha observado en los estudiantes al
enfrentarse al desarrollo de actividades motrices basicas?

aamman V COkhren <N mMmayer s“e.qun'oéO/, m&mej'om
sy loferplidod. lo qe fes c/rlporZQ“/ en _lo U,é/a;/a'o/?

espaaal.

N
2. (Cusles son las mayores dificuitades que ha observado en los estudiantes al
enfrentarse al desarrollo de actividades mofrices basicas?

J/euar o Coéo 00744,/%7040.5 s OIJOS[QJG Qjﬁ'uc%/mf

Como ¢ Jué)/r /0 eicalern aos/éﬂféndjse 0/8/ 50’70'?0/0/

3. ¢(Qué elementos didacticos le parecen mas practicos para el desarrolio de las
actividades con los nifios?

(fo de oros. éa/onps (oros CO/C/70/7Q7415 v e/@memzos

reciclobles .

4. ;La esirategia utilizada por las practicantes mejoraron el proceso de ensefianza en
el desarrolio de las actividades?

7. c/om Con /0 /MDlomenﬁ/abn oé/ /vaeqzo se

wo/wzaamﬂ O'Ua‘naos e/} lor /Woﬁ/c/c/ao/ G roesa
o [os y170s y 1I7aS.
5. ¢ Qué sugerencias o recomendaciones puede brindar a esta investigacion dar para

solucionar la problematica encontrada en el desarrolio de las habilidades motrices
basicas?

/}m,p//c}r e/ dhompo db_prochia para desarollor
/a/cﬁwc/aa/ea el piv o@ O{OJ‘UdTé?//O O/Q /7%75//[0/&%
a@S//WO?é/'(Q; 4
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Fecha Aprobacion
04032019

De conformidad con lo establecido en 2 Ley 23 de 1982 en los articulos 30 “..Derechos Morales.
El autor tendrd sobre su obra un derecho perpetuo, inalienable e irrenunciable™y 37 *...E5
ficita la reproduccion por cualguier medio, de una obra literaria o cientifica, ordenada u
ohrenida por el interesado en un solo ejemplar para su uso privado y sin fines de lucro®, El
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “los derechos morales sobre el frabajo son
propiedad de fos autores” y en su articulo 61 de la Constitucion Politica de Colombia.

* ldentificacion del documento:

El Juezo Como Estrategia Pedapdgica Para Potenciar En Los Nifios EI1

Titulo completo: Desarrollo De Las Hahilidades Motrices Bésicas,

Trabajo de grado presentado

Licenciatura en agogia infantil.
para optar al titulo de: pedagog

Quienss & confinuacion autentican con su firma la autorizacion para la digitalizacion & inclusion en el
repositorie digital de la Universidad del Tolima, el dia 16 del mes agosto del afio 2015,

Nombre Completo Firma Identificacion N°.
- — 5 MepiCo, || 22773436 de
Lady Johana  Gutidrrez Lhout JOANAGUT €2 Mo Bogots
Moreno
Yomaira Alejandra Morales ] " - Feads . 53392451 de
Rojas ﬂﬁ”dm\k@‘k 3_) Soacha

El autor wio autores certifican que conocen las derivadas juridicas que se generan en aplicacion de
los principios del derecho de autor.
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