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ste libro es una herramienta bastante útil para comprender e interiorizar Econceptos en la necesaria y compartida construcción de conocimiento 
entre docentes y discentes, que faciliten la adquisición de competencias 

profesionales desde las que dar respuestas educacionales, alfabetizadoras, 
promocionales y participativas desde la salutogénesis.

Y si bien es cierto que estos planeamientos pueden y deben formar parte de 
cualquier abordaje pedagógico en ciencias de la salud, no es menos cierto que en 
los procesos de enseñanza – aprendizaje de Enfermería deben incorporarse no tan 
solo como materia, sino como eje transversal de todo el proceso, dada la 
perspectiva integral, integrada e integradora de la actividad enfermera y la 
concepción humanista de los cuidados profesionales, que tienen como uno de sus 
principales objetivos lograr la autonomía, la autogestión y el autocuidado de las 
personas, para lograr mantener sanos a los sanos y ayudar a aquellos que 
requieren de apoyo para afrontar y superar procesos y problemas de salud, todo 
ello, desde la intersectorialidad, la transversalidad, la equidad, la perspectiva de 
género y la transdisciplinariedad.
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